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Дети в Церкви М. Курякина

В саровском храме в честь святых Царственных страстотерпцев 19 ноября про-
шел межприходской праздник первой исповеди. В нем приняли участие 18 детей, 
достигших семилетнего возраста и еще ни разу не исповедавшихся.

До семи лет дети причащают-
ся без исповеди, многих 
из них родители приводят 
в церковь по воскресеньям. 

И у детей уже сформировалась привычка часто прича-
щаться. В то же время не в каждой семье с ребенком 
обсуждают смысл происходящего в церкви. И вот, на-
ступил переход от младенчества к отрочеству, нача-
ло внутренней работы над собой. Как объяснить ре-
бенку, что такое исповедь и причастие? Как подго-
товить его к первой исповеди? У родителей и крест-
ных это вызывает затруднения и вопросы, поэтому 
они пришли на беседу со священником за неделю 
до праздника, 12 ноября.

Отец Сергий отметил, что все дети — разные, по-
этому родители должны понять, готов ли их ребенок 
к исповеди или ему еще нужно подрасти. Но даже 
если он готов, семилетнему ребенку трудно одному 
входить в церковную жизнь, поэтому батюшка при-
звал, чтобы кто-то из взрослых вместе с ним готовил-
ся к исповеди и причастию. И на будущее — прежде 
всего должен быть личный пример родителей (крест-
ных, опекунов). Не нужно понуждать ребенка ходить 
в церковь и приступать к Таинствам, но предлагать 
и побуждать своим примером.

Отец Сергий дал конкретные советы, как органи-
зовать пост в семье, как провести неделю перед ис-
поведью, какие молитвы прочитать вместе с детьми.

Он отметил, что во время поста даже мы, взрослые, 
едим вкусные вещи, «меняем один майонез на другой». 
Но если мы не чувствуем никаких ограничений, то это 
уже не пост. И если ребенок не заметит, что мама вме-
сто сливочного масла в кашу добавляет растительное, 
это тоже не пост. Для ребенка пост — сознательный 
отказ от чего либо: от добавки вкусной еды, от шо-
коладки, от гаджета или компьютерной игры. В буд-
ние дни он ест то, что дают в детском саду или шко-
ле, а вечерами и в субботу постится вместе с семьей.

Родители должны объяснить ребенку, что испо-
ведуется он в своих плохих поступках не священни-
ку, а Богу. Исповедальную записку ребенок может 
написать, если умеет, но это необязательно. Родите-
лям не стоит говорить ребенку, в чем ему следует ка-
яться, и не расспрашивать после исповеди. Это про-
странство общения маленького христианина и Бога, 
Таинство. Этим же словом — Таинство — отец Сер-
гий предложил родителям объяснить детям, что та-
кое Причастие. Не «сладость» и не «компотик», кото-
рый дает батюшка, но некая тайна, в результате чего 
человек соединяется с Богом, и Бог его воскресит 

в жизнь вечную. Как сказал Иисус Христос своим уче-
никам в Евангелии: «Истинно, истинно говорю вам: 
если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить 
Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий 
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь веч-
ную, и Я воскрешу его в последний день» (Ин, 6, 53-53).

Для ребенка сложно воспринять все молитвы, кото-
рые читают взрослые при подготовке к причащению. 
Отец Сергий предложил прочитать вместе с детьми 
Последование ко Святому Причащению. И не за раз, 
а понемногу, в течение нескольких дней, насколько 
хватит внимания ребенка. При этом можно останав-
ливаться и объяснять непонятное.

Анастасия Базаева провела для детей мастер-класс 
по изготовлению елочной игрушки — ангелка на елку, 
после чего ребята познакомились со священником. 

19 ноября отец Сергий исповедал детей, и они при-
частились. Вместе с ребятами причастились и многие 
родители, праздник получился по-настоящему семей-
ным. В его подготовке и проведении помогли волон-
теры Саровского благочиния. Священник с амвона по-
здравил маленьких прихожан. Им вручили в подарок 
детский молитвослов и белую розу как символ души, 
которая очистилась покаянием.

Справка.Справка. Праздник первой исповеди проходит 
в Сарове Рождественским и Великим постом, начи-
ная с декабря 2014 года. За это время в нем приняли 
участие 328 детей.

В саровском храме в честь святых Царственных страстотерпцев 19 ноября про К И Х
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• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 29 ноября в Москве на Патриаршем 
подворье Серафимо-Дивеевского жен-
ского монастыря состоялось заседа-
ние попечительского совета по воз-
рождению Саровской и Дивеевской 
обителей. Заседание провел предсе-
датель попечительского совета, пер-
вый зам. руководителя администра-
ции Президента РФ Сергей Кириенко. 
Обсуждали итоги  проделанной рабо-
ты и дальнейшие планы. В совещании 
принял участие наместник Саровского 
монастыря игумен Никон (Ивашков).
Митрополит Нижегородский и Ар-
замасский Георгий рассказал о ходе 
реализации социальной программы 
«С именем прп. Серафима Саровско-
го» и о работе, проводимой на объ-
ектах Нижегородской епархии в 2021-
2023 гг. Это реставрация в Арзамасе 
Воскресенского кафедрального со-
бора и Спасского собора Спасо-Пре-
ображенского мужского монастыря. 
А в дальнейших планах – реставра-
ция еще четырех храмов. В Серафимо-
Дивеевском монастыре завершилось 
украшение Благовещенского собора, 

восстановлен исторический въезд 
в обитель – 29-метровые Саровские 
врата, построено новое здание духов-
но-просветительского центра имени 
прп. Серафима Саровского с гостини-
цей на 400 мест.
������ Губернатор Глеб Никитин предста-
вил результаты реализации проекта 
по развитию паломническо-туристи-
ческого кластера «Арзамас – Дивее-
во – Саров», который включает в себя 
145 мероприятий. Зам. руководителя 
ФМБА России Татьяна Яковлева рас-
сказала о ходе строительства в Саро-
ве клинической больницы № 50, а гла-
ва Республики Мордовия Артем Зду-
нов – о газификации Санаксарского 
монастыря и планах по его комплекс-
ной реставрации.
������ 21 ноября Саровскую православную 
гимназию посетили сотрудники пресс-
службы 12 ГУ МО РФ. В Сарове съе-
мочная группа работала над фильмом 
о прп. Серафиме Саровском в связи 
с началом строительства на Новой Зем-
ле храма в честь этого святого. В гим-
назии корреспондентов заинтересо-

вала песня Елены Ершовой «Батюш-
ка Серафим» в исполнении ансамбля 
«Перемена», а также мультипликаци-
онный проект «Настоятели».
������ 25 ноября ученица 7 Б класса Саров-
ской православной гимназии Поли-
на Карлина выступила в Н. Новгоро-
де на областной научно-практической 
краеведческой конференции «Истоки 
возрождения 2023». Ее работа «Святые 
источники Сарова и его окрестностей» 
(рук. О. В. Медведева) была награжде-
на дипломом 1 степени.
������ 25 ноября учащиеся Саровской пра-
вославной гимназии представляли Са-
ровское благочиние на соревновани-
ях по шашкам, которые проходили 
в ФОКе «Звездный» г. Арзамаса. Пер-
вый межъепархиальный детский тур-
нир по шашкам был посвящен 20-ле-
тию служения на Нижегородской зем-
ле митрополита Нижегородского и Ар-
замасского Георгия. Соревновались 
11 команд, саровчане заняли 4 место.
������ 25 ноября помощник благочинного Са-
ровского округа по взаимодействию 
с Вооруженными силами и правоохра-

нительными учреждениями протоиерей 
Владимир Кузнецов провел экскурсию 
по пещерному комплексу Саровского 
монастыря для группы военнослужащих.
������ 25 ноября в саровском соединении во-
йск Росгвардии новобранцы очередно-
го учебного сбора приняли воинскую 
присягу. По традиции, в торжествен-
ной церемонии принимал участие про-
тоиерей Владимир Кузнецов, который 
поздравил и напутствовал гвардейцев.
������ 18 ноября в Нижегородской духовной 
семинарии митрополит Нижегород-
ский и Арзамасский Георгий встретил-
ся с участниками епархиального соци-
ального благотворительного проекта 
«Десница помощи». Саров представ-
ляли благочинный Саровского округа 
протоиерей Лев Юшков, куратор по со-
циальной работе Анна Куцык и куратор 
по молодежной работе и спорту Ана-
стасия Базаева. В настоящее время 
в акции «Десница помощи» участвуют 
все благочиния Нижегородской епар-
хии. В общей сложности поддержку 
в рамках благотворительной акции 
ежемесячно получают 185 человек. 
В рамках встречи обсуждались дета-
ли реализации этого проекта.

МИР ВОКРУГ НАС

  

По материалам Интернет-СМИНовости
• В России •

������ 30 ноября Верховный суд РФ признал 
движение ЛГБТ экстремистской ор-
ганизацией и запретил ее. Заседание 
длилось более четырех часов и про-
шло в закрытом режиме из-за гри-
фа «секретно». Материалы дела на-
считывали более 20 томов. С иском 
о признании ЛГБТ экстремистской ор-
ганизацией в суд обратился Минюст, 
т. к. в деятельности этого движения 
на территории России есть «призна-
ки и проявления экстремистской на-
правленности, в том числе возбужде-
ние социальной и религиозной розни».
������ Президент России Владимир Путин 
подписал указ об объявлении следую-
щего года в РФ Годом семьи. Решение 
принято для популяризации госполити-
ки в сфере защиты семьи и сохранения 
традиционных семейных ценностей. 
Глава государства поручил правитель-
ству РФ до 27 декабря образовать со-
ответствующий оргкомитет и утвер-
дить план мероприятий Года семьи, 
председатель оргкомитета – вице-пре-
мьер Татьяна Голикова. Прошлый Год 
семьи был объявлен в России в 2008 
году. Председатель Совета Федерации 
Валентина Матвиенко предлагала еще 
раз объявить его в стране. По ее мне-

нию, это даст возможность системати-
зировать работу по поддержке демо-
графии, так как появляется большое 
количество инициатив.
������ 26 ноября Святейший Патриарх Ки-
рилл выступил с обращением по слу-
чаю Дня матери. «Конечно, значим 
вклад женщин в искусство, науку, поли-
тику и другие сферы жизни общества, 
однако именно материнство дает им 
возможность проявлять самые высо-
кие человеческие качества и в полноте 
реализовывать свое призвание. Служе-
ние женщины– жены и матери – осо-
бенно важно в нынешние непростые 

времена, когда народу нашему навя-
зываются ложные семейные «ценно-
сти», а также чуждые нам и далекие 
от нравственных норм «идеалы», – го-
ворится в обращении.
������ Сегодня в России действуют 245 цер-
ковных проектов помощи наркозави-
симым, в том числе 49 реабилитаци-
онных центров, 19 центров ресоциа-
лизации, 5 мотивационных центров, 15 
амбулаторных программ, 68 консуль-
тационных пунктов, 89 групп помощи 
и поддержки для зависимых и их род-
ственников. Также для зависимых и их 
родственников действует бесплатный 
номер горячей линии церковной помо-
щи наркозависимым 8-800-600-16-93.

• В митрополии •
������ 27 ноября с территории Староярма-
рочного собора в Н. Новгороде после 
молебна состоялась отправка гумани-
тарного груза в зону проведения СВО. 
Гуманитарную помощь передадут ни-
жегородцам – военнослужащим раз-
личных подразделений, а также соци-
альным учреждениям Донецка и За-
порожья. Это печи, стройматериалы 
и инструменты, блиндажные свечи, 
средства гигиены, продукты, медика-

менты, книги. В акции по сбору помо-
щи приняли участие жители Бора, Ксто-
ва, Дзержинска, а также Городецкого 
и Лысковского районов. 
������ 25 ноября в Н. Новгороде в музее 
«Усадьба Рукавишниковых» в шест-
надцатый раз прошел Осенний моло-
дежный бал. В нем приняли около ста 
человек: активисты православных мо-
лодежных движений, волонтеры епар-
хии, студенты нижегородских вузов, 

воспитанники нижегородских кадет-
ских школ и училищ, работающая моло-
дежь. Организатор бала – отдел по де-
лам молодежи Нижегородской епар-
хии при поддержке Нижегородского 
государственного историко-архитек-
турного музея-заповедника и студии 
«Мастерская танца».
������ В Нижегородской области на 5,1% вы-
росло число абортов. 22 ноября коми-
тет по социальным вопросам област-
ного Заксобрания одобрил в первом 
чтении два законопроекта, связанных 
с профилактикой и частичным запре-
том абортов. В одном предлагается 
ввести новые меры профилактики (обя-
зать медработников информировать 
женщин о негативных последствиях 
абортов, демонстрировать женщине 
на УЗИ сердцебиение будущего ребен-
ка, обеспечить консультации с юриста-
ми, психологами и представителями 
религиозных организаций). А второй 
документ запрещает прерывание бе-
ременности в частных клиниках. В де-
кабре намечено второе чтение законо-
проектов после доработки. Ранее пра-
вительство Нижегородской области 
утвердило краткосрочную программу 
повышения рождаемости. По расчетам 
властей, в 2023-2025 годах благодаря 
механизмам поддержки семей в реги-
оне должно родиться 67,1 тыс. детей.
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Приходская жизнь 

Каждый человек, который начал ходить в храм уже 
во взрослом возрасте, помнит, как ему было непро-
сто переступить церковный порог и сориентиро-
ваться в храме, ведь это особый, ни на что не по-
хожий мир. Если человек пришел во время службы, 
непонятно, кому можно задать вопрос, потому 
что все сосредоточены на молитве. Помочь таким 
людям смогут дежурные консультанты.

Еще десять лет назад Архиерейский Собор утвердил 
документ «Приходское консультирование: цели, задачи, 
принципы, практические советы по организации и веде-
нию». В данном документе обобщен опыт работы уже 
действующих приходских консультативных служб. И его 
собираются внедрить в приходских храмах Сарова. 

Рассказывает катехизатор храма Всех Святых Сер-
гей Крюков:

— На основании документа о приходском кон-
сультировании я подготовил краткую инструкцию 
и передал ее работникам свещных ящиков. Пер-
воначально мы думали, что именно эти люди возь-
мут на себя обязанности консультантов, потому 
что они всегда находятся в храме и общаются с при-
ходящими, но они оказались не готовы. Тогда воз-
никла идея привлечь слушателей, заканчивающих 
православные курсы, или выпускников прошлых 
лет. Кто-то из них уже откликнулся. А если найдут-
ся еще желающие, то им следует обратиться к при-
ходским катехизаторам. Это Сергей Крюков в храме 

Всех Святых, Игорь Куцык в храме Иова Многостра-
дального и Андрей Кочетков в храме Пантелеимона 
Целителя. Их контакты дадут за свещным ящиком.

При входе в храмы будут размещены объявле-
ния, а внутри — выделено место для консультан-
та с бейджем. Он будет дежурить во время бого-
служений в воскресные дни, престольный, великие 
и двунадесятые праздники. Как показывает опыт, 
именно в эти дни в церкви особенно много нович-
ков. Дежурный консультант сможет ответить на во-
просы, кратко объяснить человеку смысл церков-
ных таинств. Думаем, что это должно содейство-
вать приходу человека в храм.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Соработничество 

Образование 

Ïðàâîñëàâíûé ëåêòîðèé äëÿ ïåäàãîãîâÏðàâîñëàâíûé ëåêòîðèé äëÿ ïåäàãîãîâ

Ïðîøëè Ñàðîâñêèå ìîëîäåæíûå ÷òåíèÿÏðîøëè Ñàðîâñêèå ìîëîäåæíûå ÷òåíèÿ
С 27 ноября по 1 декабря в Саровском 
Физико-техническом институте 
прошли VIII Саровские молодежные 
чтения «Ядерный университет и ду-
ховное наследие Сарова».
Председатель оргкомитета Чтений 
— научный руководитель проекта 
«Ядерный университет и духовное 
наследие Сарова», зав. кафедрой тео-
логии СарФТИ, к. и. н. Оксана Савченко.

В Чтениях приняли участие более 200 
студентов и преподавателей из девяти 
вузов страны: СарФТИ НИЯУ МИФИ, 
НИЯУ МИФИ, Оренбургский государ-
ственный институт искусств им. Л. и М. 
Ростроповичей, МГУ им. М. В. Ломоно-

сова, Оренбургский государственный 
педагогический университет, Орлов-
ский государственный университет им. 
И. С. Тургенева, Курский государствен-
ный университет, Нижегородская духов-
ная семинария, Нижегородский государ-
ственный лингвистический университет. 
Прозвучали выступления экспертов и 56 
студенческих докладов (22 — иногород-
них студентов и 34 — студентов СарФТИ).

Два дня форума, 28 ноября и 1 дека-
бря, были организованы в очном форма-
те как XXXVI студенческая конференция 
по гуманитарным и социальным наукам 
– XVI конференция по истории России 
СарФТИ. В конкурсе докладов приня-

ло участие 34 ко-
манды, всего 141 
в т о р о к у р с н и к 
СарФТИ. В жюри 
вошли препода-
ватели и студен-
ты магистрату-
ры СарФТИ, МГУ 
и представители 
Саровского благо-
чиния.

А 27 и 30 ноя-
бря в рамках Чте-
ний прошла Все-
российская сту-
денческая науч-
но-практическая 
к о н ф е р е н ц и я 
по истории России в онлайн-формате, 
во время которой было представлено 
30 студенческих докладов.

Выступления студентов были посвяще-
ны различным аспектам отечественной 
истории, особенно истории ХХ века, даже 
исследованиям советской повседневности. 
Рассматривали культурологические и фи-
лософские темы, страницы военной исто-
рии и истории науки. Было много докладов 
о выдающихся личностях. Доклады будут 
размещены на сайте СарФТИ, а видеоро-
лики — на канале «Саровский лекторий».

Куратор Саровского благочиния 
по культуре Роман Сванидзе много лет 
участвует в жюри конкурса студенческих 

докладов. Предварительно он знакомит-
ся с ними в электронном виде, но часто 
выступление студентов полностью меня-
ет впечатление от работы; показывает, 
насколько глубоко им удалось овладеть 
данной темой. Роман Валерьевич отме-
тил, что в этом году работы студентов 
стали более четкими по структуре и объ-
ективными, учитывающими разные точки 
зрения на предмет исследования. В наше 
время нужно уметь работать с источни-
ками информации, отделять достовер-
ные и авторитетные источники от неком-
петентных и фейковых. Участие в студен-
ческих конференциях дает возможность 
развить эти навыки.

Â õðàìàõ áóäóò äåæóðèòü êîíñóëüòàíòû

29 ноября в Саровской православной гимназии прошло первое занятие 
«Православного лектория» для 30-ти педагогов школ и детских садов Сарова.

С вступительным словом к собрав-
шимся обратился помощник благочин-
ного Саровского округа по образова-
нию протоиерей Александр Брюховец. 
Он напомнил, что основанием для встреч 
с педагогами служит Указ Президента РФ 
от 9.11.2022 «Об утверждении основ госу-
дарственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». Свя-
щенник привел недавний вопиющий слу-
чай, который произошел в Пскове. Жите-
ли дома оскорбляли молодого человека, 
участника СВО, кавалера ордена Муже-
ства, лишившегося ноги, за то, что он от-
стаивает положенное ему место пар-
ковки рядом с домом. «Культура людей 
оставляет желать лучшего. Воспитание 
идет из семьи, школа вносит свою лепту, 
но только совместными непрестанными 
усилиями мы сможем изменить окружа-
ющий мир и души наших детей — тех, 
которые сейчас рядом с нами, и тех, ко-
торые будут жить после нас», — отме-
тил отец Александр. 

Действительно, школа как обществен-
ный институт не только обучает детей, 
но и участвует в воспроизводстве Русской 
цивилизации. И первое вводное занятие 

называлось «Культура и религия. Что та-
кое христианство. Особенности восточ-
ного христианства. Во что верят право-
славные христиане. Добро и зло в право-
славной традиции». Занятие провел учи-
тель древних языков и логики Саровской 
православной гимназии, кандидат фило-
софских наук Евгений Гнатенко. Он пока-
зал, что наша культура зачастую далеко 
отошла от породившей ее православной 
традиции. И в качестве примера рассмо-
трел отношение к воинскому служению, 
«пролитию крови за други своя». Часть 
общества не принимает этого, симпатизи-
рует пацифизму. А в православных свят-
цах мы видим много святых князей и во-
инов, проливавших свою и чужую кровь. 
Об этом более ста лет назад размышлял 
русский философ Владимир Соловьев 
в произведении «Три разговора», не утра-
тившем свою актуальность по сей день.

Почему сейчас люди идут воевать до-
бровольцами? Евгений Александрович 
задал этот вопрос парню, приехавшему 
из Сибири на Донбасс еще в 2014 году. 
Тот ответил, что увидел по телевизору 
репортаж из Одессы, где нацисты сожгли 
и убили мирных людей, и не смог остать-
ся в стороне. «Мы проявляем самоотвер-

женность не тогда, когда у нас есть вы-
бор, а когда его нет, и мы просто не мо-
жем поступить иначе», — считает Евге-
ний Александрович.

До конца 2023-2024 года запланиро-
вано еще шесть встреч, они будут прохо-
дить ежемесячно. Саровская православ-
ная гимназия является городским ресурс-
ным центром по духовно-нравственно-
му воспитанию. Поэтому лекторий будут 
проводить учителя гимназии, которые 
уже несколько лет участвуют в деятель-
ности Ассоциации православных гимна-
зий ПФО по разработке библейских осно-
ваний предметных областей школьного 

знания (история, литература, биология, 
ИЗО, МХК) и могут поделиться своими 
методическими наработками с учителя-
ми светской системы образования.

Идея заключается в том, что правосла-
вие может быть включено в ткань урока, 
формируя мировоззрение обучающего-
ся. Учитель должен понять, как его пред-
метная область связана с православным 
мировоззрением. В случае истории, лите-
ратуры или изобразительного искусства 
эта связь более очевидна, в случае есте-
ствознания — лежит не на поверхности, 
но тоже есть. Одним словом, на лектории 
будет необычно и интересно.
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Íàñòîÿùåå è áóäóùåå Ðóññêîãî ìèðàÍàñòîÿùåå è áóäóùåå Ðóññêîãî ìèðà

27-28 ноября в Москве по благо-
словению Святейшего Патриарха 
Кирилла и при поддержке 
Президентского фонда культурных 
инициатив прошел юбилейный 
XXV Всемирный русский народный 
собор (ВРНС), посвященный теме 
«Настоящее и будущее Русского 
мира». В первый день форума рабо-
тали секции на разных площадках, 
а во второй — состоялось пленар-
ное заседание в Государственном 
Кремлевском дворце.

Пленарное заседание открыло высту-
пление Президента России В. В. Путина, 
который в формате видеоконференции 
обратился к членам форума, посвящен-
ного 30-летию  ВРНС. С докладом высту-
пил глава ВРНС Святейший Патриарх Ки-
рилл. Также в заседании участвовали чле-
ны Священного Синода, представители 
органов государственной власти, депу-
таты Госдумы, синодальных учреждений 
Московского Патриархата, высшее духо-
венство традиционных религий, деятели 
науки, образования и культуры, предста-
вители общественности. Осуществлялась 
прямая трансляция пленарного заседа-
ния Собора. Затем состоялись вручение 
Патриарших наград и концерт.

Стратегия развития 

В своем обращении к участникам фо-
рума, В. В. Путин назвал основные тезисы 
нашей Победы. Приведем яркие цитаты.

– Наша битва за суверенитет, за спра-
ведливость носит без всякого преувели-
чения национально-освободительный ха-
рактер, потому что мы отстаиваем безо-
пасность и благополучие нашего народа, 
высшее, историческое право быть Рос-
сией – сильной, независимой державой, 
страной-цивилизацией. 

– Мы сражаемся сейчас за свободу 
не только России, но и всего мира. Мы от-
крыто говорим, что диктатура одного ге-
гемона – мы видим это, все сейчас это ви-
дят – дряхлеет. Она пошла, что называет-
ся, вразнос и просто опасна для окружа-
ющих. Это уже понятно всему мировому 
большинству. Но повторю, именно наша 
страна находится сейчас в авангарде фор-
мирования более справедливого миро-
устройства. И хочу подчеркнуть: без суве-
ренной, сильной России никакой прочный, 
стабильный миропорядок невозможен.

– Западу в принципе не нужна такая 
большая и многонациональная страна, 
как Россия. Наше многообразие и един-
ство культур, традиций, языков, этносов 
просто не укладываются в логику запад-
ных расистов и колонизаторов, в их же-

стокую схему тотального обезличива-
ния, разобщения, подавления и эксплу-
атации… На самом деле что им нужно 
– расчленить и разграбить Россию. Не 
получается силой – тогда посеять смуту.

– Любые попытки посеять межнацио-
нальную и межрелигиозную рознь, рас-
колоть наше общество – это предатель-
ство, преступление против всей России. 
Мы никому не позволим делить Россию, 
которая у нас одна. О ней, о нашем Оте-
честве – наши молитвы, которые звучат 
на разных языках. И хотел бы в этой ау-
дитории вспомнить слова свт. Григория 
Богослова: «Почитать мать – святое дело. 
Но у всякого своя матерь, а общая мать 
– это Родина».

– Русский мир – это все поколения на-
ших предков и наши потомки, которые 
будут жить после нас. Русский мир – это 
Древняя Русь, Московское царство, Рос-
сийская империя, Советский Союз, это 
современная Россия, которая возвраща-
ет, укрепляет и умножает свой суверени-
тет как мировая держава. Русский мир 
объединяет всех, кто чувствует духов-
ную связь с нашей Родиной, кто считает 
себя носителем русского языка, истории, 
культуры независимо даже от националь-
ной или религиозной принадлежности. 
Но хочу подчеркнуть: без русских как эт-
носа, без русского народа нет и не мо-
жет быть Русского мира и самой России. 

– Быть русским – это, прежде всего, 
ответственность. Повторю, огромная от-
ветственность за сбережение России, 
именно в этом – истинный патриотизм. 

– Нам предстоит решать колоссаль-
ные задачи по обустройству громадных 
пространств от Тихого океана до Бал-
тики и Черного моря. Наша экономика, 
промышленность, сельское хозяйство, 
новые отрасли, творческие, креативные 
индустрии, национальный бизнес должны 
кратно нарастить свой потенциал.

– Суверенное развитие страны, эконо-
мики, бизнеса, социальной сферы должно 
нести благополучие всем гражданам, всем 
российским семьям, а значит, быть спра-
ведливым. Речь не о примитивной урав-
ниловке, конечно, нет. Справедливость 
– это, прежде всего, достойные условия 
для жизни, современные объекты культу-
ры, здравоохранения, спорта во всех ре-
гионах страны. Это квалифицированная, 
хорошо оплачиваемая работа. Высокий 
общественный престиж рабочего, инже-
нера, учителя, врача, художника, деяте-
ля культуры, предпринимателя, каждого 
добросовестного специалиста, мастера. 
Справедливость – это и равные, широкие 
возможности для учебы, для жизненного 
старта, для самореализации молодежи.

– Нам нужна целостная сфера просве-
щения, в которой гармонично дополня-
ют друг друга семья, система образова-
ния, национальная культура, работа дет-
ских, молодежных, спортивных, военно-
патриотических организаций, широкое 
движение наставничества и, добавлю, 
мудрое слово духовных пастырей, оно 
просто необходимо.

– Да, Церковь отделена от государ-
ства, и Патриарх не раз мне говорил, не-
смотря на это, у нас сложились уникаль-
ные отношения между Церковью и го-
сударством. Что хотел бы в этой связи 
заметить: нельзя отделить Церковь от об-
щества и от человека. С этим я полностью 
согласен. И поэтому вновь подчеркиваю 
важность участия представителей всех 
российских традиционных религий в об-
разовании и воспитании нашей молоде-
жи и, конечно же, в укреплении духов-
но-нравственных, семейных ценностей. 

– Преодолеть сложнейшие демогра-
фические вызовы, с которым мы столкну-
лись, невозможно только с помощью де-
нег, социальных выплат, пособий, льгот, 
отдельных программ. Да, конечно, циф-
ры бюджетных «демографических» рас-
ходов крайне значимы, но это далеко 
не все. Гораздо важнее жизненные ори-
ентиры человека. В основе семьи, в рож-
дении ребенка лежат любовь, доверие, 
прочная нравственная опора. 

– Многодетность, большая семья 
должны стать нормой, образом жизни 
для всех народов России. А семья – это 
не просто основа государства и обще-
ства, это духовное явление, источник 
нравственности.

– Сбережение и приумножение на-
рода России – наша задача на предстоя-

щие десятилетия, и сразу скажу больше 
– на поколения вперед. Это будущее Рус-
ского мира, тысячелетней, вечной России.

В завершение своей речи Президент 
России особо поблагодарил Святейше-
го Патриарха Кирилла и поздравил его 
с присуждением президентской премии 
2023 года за вклад в укрепление единства 
российской нации.

Формула Русского мира

Святейший Патриарх Кирилл в до-
кладе напомнил сказанные им почти 20 
лет назад слова: «Для нас Русский мир –  
это не этническое понятие. Русский мир 
включает в себя и все народы, принадле-
жащие к другим религиям, но разделяю-
щие одни ценности общественной жиз-
ни вместе с русским народом. Именно 
Россия, осознающая себя православной, 
способна поддерживать в единстве раз-
личные культуры. В течение веков Рос-
сия выработала механизм сосущество-
вания различных культур и религий, ко-
торые принимают одни общественные 
ценности, но сохраняют свою религиоз-
ную самобытность».

Говоря о формуле Русского мира, Свя-
тейший Владыка отметил, что определя-
ющее значение имеет единство мировоз-
зрения, общность святынь и нравственных 
ценностей. Это святость традиции, духов-
ного фундамента жизни народа, тради-
ционной семьи. «Недостаточно только 
гордиться историей, победами и дости-
жениями предков, восхищаться культу-
рой и богатым наследием прошлого. Если 
подобные чувства не подкреплены опыт-
ным переживанием традиции, погружен-
ностью в культуру, конкретными делами, 
то это – опасная подделка традиции», – 
считает Предстоятель Церкви.

Патриарх сказал, что его особая сер-
дечная боль – нерешенная проблема 
с абортами. Другая болевая точка – про-
блема миграции. По его словам, «ошибоч-
ная миграционная политика может при-
вести к самым печальным последствиям 
для Русского мира и для России как его ду-
ховно-культурного ядра». «Ценность при-
были не может быть выше ценности го-
сударства, готового отстаивать инте-
ресы государствообразующего народа», 
– подчеркнул Святейший Владыка.

В завершение выступления Патриарх 
призвал всех молиться за Церковь, Прези-
дента, за Родину, братские народы исто-
рической Руси и за тех, кто находится 
на переднем рубеже борьбы за свобо-
ду нашего Отечества.

А теперь немного расскажем о сек-
ционной работе форума.

Идеологическая секция

В ее работе приняли участие свыше 
500 человек, было представлено более 
60 докладов. 

По словам заместителя главы ВРНС 
Александра Щипкова, идеология отве-
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чает на вопрос: какова наша цель? «Мы 
уже десять лет живем при новой со-
циальной и традиционалистской иде-
ологии, направленной на сбережение 
и укрепление российской цивилизации 
и российского народа. Она не прописа-
на на бумаге, но далеко не всегда идео-
логия прописывается на бумаге. А по-
этому нам нужно не изобретать иде-
ологии, а оценить и понять то идео-
логическое пространство, в котором 
мы находимся, описать его и внедрять 
во все сферы нашего бытования», –  счи-
тает эксперт. 

Ректор СпбГУ Николай Кропачев счи-
тает необходимым разработку и приня-
тие на федеральном уровне толково-
го словаря русского языка как государ-
ственного.

Руководитель фракции ЛДПР в Гос-
думе Леонид Слуцкий призвал исполь-
зовать опыт Германии по возвращению 
на Родину соотечественников за преде-
лами страны. 

Демографическая секция

Зампред Совфеда Инна Святенко со-
общила, что за первое полугодие 2023 
года в России родилось на 3% меньше де-
тей, чем за аналогичный период 2022, по-
этому необходимо развивать программы 
поддержки семей.

Глава Республики Коми Владимир 
Уйба рассказал, что в регионе удалось 
сократить число абортов, совершаемых 
по желанию женщин, благодаря мерам 
соцподдержки беременных и семей 
с детьми. Например, там ввели обяза-
тельные выплаты многодетным родите-
лям на приобретение микроавтобусов 
и других транспортных средств. Также 
в республике введена комплексная про-
грамма по сохранению репродуктивно-
го здоровья. 

Председатель Патриаршей комис-
сии по вопросам семьи, защиты мате-
ринства и детства иерей Феодор Лу-
кьянов выступил с инициативой пере-
водить на бюджетную основу студен-
ток, которые родили первого ребенка, 
тогда у нас появится много молодых 
студенческих семей. Основатель и уч-
редитель фонда «Женщины за жизнь» 
Наталья Москвитина предложила рас-
пространить на всю Россию региональ-
ный закон о запрете склонения женщи-
ны к аборту. Уполномоченный по пра-
вам ребенка в Республике Татарстан 
Ирина Волынец считает, что  необхо-
дим федеральный закон о запрете абор-
тов в частных клиниках. Председатель 
комиссии Общественной палаты Рос-
сии по демографии, защите семьи, де-
тей и традиционных семейных ценно-
стей Сергей Рыбальченко предложил 
увеличить маткапитал до 1 млн рублей 
и расширить его направления (на бла-
гоустройство дома, покупку автомоби-
ля), ввести возможность бесплатного 
образования для детей из многодет-
ных семей, освободить многодетных 
от налога на имущество. 

Международная секция

Состоялась дискуссия об участии рос-
сийских миротворцев  в армянском уре-
гулировании. По словам  официального 
представителя МИД России Марии За-
харовой, миротворцы являются гаранта-
ми безопасности жителей Нагорного Ка-
рабаха, но те начали его покидать, хотя 
Баку не ставил вопрос об изгнании людей, 
да и сейчас никто не возражает в связи 
с возможным возвращением.

Вице-спикер Госдумы Петр Толстой
высказался, что Россия обладает уни-
кальным опытом многонационального 
согласия и уважения к культурам, исто-
рии и традициям других стран, который 
будет востребован при грядущем мно-
гополярном мире.

Военная секция

Митрополит Ставропольский Кирилл
возглавил работу секции «Оборона и без-
опасность». По словам владыки, в общей 
сложности за время проведения СВО 700 
священнослужителей побывали в зоне бо-
евых действий, совершили свыше 2200 
поездок. Около 100 православных свя-
щенников ежедневно находятся на пе-
редовой, многие не в первый раз. В ходе 
заседания собравшиеся обсудили вопро-
сы взаимодействия Церкви и Вооружен-
ных сил РФ, духовного окормления во-
еннослужащих и др.

По итогам работы секции были при-
няты решения: поддержать предложе-
ние Патриарха Кирилла о регулировании 
правового статуса военного духовенства, 
разработать поправки в действующем за-
конодательстве для вынесения их на рас-
смотрение в Госдуму; принять концепцию 
кадетского образования в РФ; поддер-
жать инициативу Святейшего Патриарха 
о возобновлении процесса подготовки 
к возможной канонизации А. В. Суворова.

Секция 
благотворительности

Участники секции рассказали о своих 
проектах, обсудили помощь беженцам, 
пострадавшим мирным жителям в зоне 
СВО, вернувшимся с фронта и их семьям, 
а также нуждающимся людям, многодет-
ным семьям, бездомным и зависимым.

Новости и истории о церковном соци-
альном служении публикуются в Telegram-
канале «Дела Церкви» и «Дела Церкви.
Кратко», «Помощь беженцам» и в груп-
пе Синодального отдела по благотвори-
тельности в VK, ОК, на Youtube-канале. 
Помочь беженцам и пострадавшим мир-
ным жителям можно на сайте помочь-
вбеде.рф, а поддержать церковные со-
циальные проекты – на онлайн-платфор-
ме Синодального отдела по благотвори-
тельности «Поможем».

Председатель Попечительского со-
вета фонда свт. Василия Великого Кон-
стантин Малофеев предложил поднять 
подоходный налог для богатых, напри-

мер, до 30%. В этом случае изменится 
менталитет богатых, которые уже не бу-
дут воспринимать благотворительность, 
как «уход от налогов», но захотят созда-
вать собственные фонды.

Образовательная секция 

Запад захватил монополию на науку. 
На протяжении долгого времени глав-
ной целью отечественной системы выс-
шего образования провозглашался рост 
в международном образовательном рей-
тинге, расстановку мест в котором всеце-
ло определяет Запад, отметил декан фа-
культета управления и политики МГИМО, 
доктор политических наук Генри Сарда-
рян. В таких условиях вся система под-
готовки кадров, научные исследования 
подстраивались под критерии, которые 
устанавливались в западных странах. Яв-
ляются ли эти критерии эффективными, 
когда речь идет о построении успешной 
образовательной системы? Мы должны 
выработать собственные критерии успеш-
ности, считает эксперт. 

Экономическая секция

По словам доктора экономических 
наук, академика РАН Сергея Глазьева, 
экономика России серьезно недоинвести-
рована. Провальная денежно-кредитная 
политика привела к ежегодному оттоку 
капитала, в 2022 году этот показатель пре-
высил 200 млрд долларов. Мы остаемся 
одним из самых социально несправед-
ливых государств в отношении социаль-
ного расслоения. С точки зрения эксплу-
атации труда находимся на одном из са-
мых высоких уровней, а по оплате тру-
да –  на одном из самых низких. Эксперт 
считает, что Центробанк должен обеспе-
чить стабилизацию курса национальной 
валюты, поскольку без этого долгосроч-
ные инвестиции невозможны. Также Сер-
гей Глазьев призвал как можно быстрее 
переходить к новой денежно-кредитной 
политике, чтобы выйти из порочного кру-
га борьбы с инфляцией. 

«В мировой экономике будут стагна-
ция и спад, пока не будет закончен Pax 
Americana, – констатирует Глазьев. – Нам 
же для роста надо на 20% поднять НИ-
ОКР, но ничего невозможного тут нет. 
Применяя законы экономического плани-
рования, можно добиться желаемого, 
так как мы переживаем уникальный мо-
мент смены технологического уклада.

Мы обладаем неограниченными при-
родными ресурсами, половина которых 
вывозится за границу, передовыми тех-
ническими разработками, имеем возмож-
ности общего рынка труда со страна-
ми ЕврАзЭС. Суммируя эти возможно-
сти, мы оцениваем потенциал выпуска 
продукции не менее чем в 25 % ВВП. Санк-
ции освободили нам эти 25% рынка про-
дукции, поэтому у нас огромные возмож-
ности для импортозамещения, нужно 
просто все совместить. Импортозаме-
щение реализуется не полностью, оно 
не закрывает наш рынок, при этом мы ви-

дим перестановку партнеров, наращива-
ем импорт со странами Востока и Юга. 
Но при этом 80% того, что мы импор-
тируем, мы можем производить сами. 
Наша экономика показала высочайшую 
адаптивность, предприятия смогли ком-
пенсировать торговое эмбарго западных 
стран, однако вопросы импортозамеще-
ния до конца не решены».

Градостроительство

Министр строительства и ЖКХ Рос-
сии Ирек Файзуллин в ходе секции «Про-
странственное и градостроительное раз-
витие» обратил внимание на расцвет ин-
дивидуального жилищного строитель-
ства в России. 

Сегодня в год строится порядка 420 
млн кв. м жилья. А цель –   более 500 млн 
кв. м жилья в год, в том числе благодаря 
росту в сфере ИЖС. Развитие ИЖС долж-
но ставить своей главной целью рост рож-
даемости. Разработка соответствующих 
мер, направленных на поддержку семей, 
станет следующем этапом деятельности 
совместной рабочей группы.

Константин Малофеев говорил о не-
обходимости освободить от НДС под-
рядные организации, которые занима-
ются ИЖС,  так же, как и застройщиков 
многоквартирных домов. Этот пакет за-
конопроектов будет принят до конца 
года. Россия отказывается от массово-
го возведения «человейников» и пере-
ходит к развитию малоэтажного строи-
тельства. Идет работа по корректиров-
ке законодательства и распространения 
мер поддержки, льготной ипотеки. Толь-
ко за два года объем ипотечных креди-
тов на ИЖС вырос в 7 раз. Согласно со-
циологическим исследованиям более 
70% населения России хочет жить в соб-
ственном доме, а более половины тех, 
кто проживает сейчас в квартирах, хо-
тели бы переехать в частный дом, будь 
такая возможность. 

Писательская секция

Участники секции обратились ко все-
му Собору с призывом защитить русскую 
классику в ее традиционных формах. Их 
тревожит, что в программе средней шко-
лы все меньше русской  классики. Вызы-
вает неприятие стремление постмодер-
нистов перелицевать классику. «Если на-
блюдая или принимая участие в освоении 
творческого наследия нашей драгоцен-
ной русской классической литературы, 
мы замечаем угрозу глумления, вивисек-
ции или ложного толкования – будем пом-
нить, что самим Богом назначено нам 
стоять на страже хрестоматийных гра-
ниц нашего классического литературно-
го наследия, его неколебимых традиций 
правды, любви и милосердия», – говорит-
ся в обращении. 

Молодежная секция

В работе секции «Возрождение и вос-
питание национальной элиты» приняла 
участие делегация Нижегородской ми-
трополии во главе в митрополитом Ге-
оргием. Владыка поделился опытом 
взаимодействия с комиссией по духов-
но-нравственному и патриотическому 
воспитанию при Совете ректоров вузов 
Нижегородской области.

Состоялась презентация обществен-
ного движения «Братство академистов». 
Это сеть студенческих сообществ, зани-
мающихся изучением русской культуры 
и истории. 

Миграционная политика

На секции миграционной политики за-
меститель главы ВРНС Константин Мало-
феев поднял вопрос диалога с властями 
республик Средней Азии по вопросу упо-
рядочивания потоков мигрантов и уве-
личению часов русского языка в школах 
этих стран.

Стоит добавить, что предложения, 
прозвучавшие в ходе Собора, будут на-
правлены во все необходимые инстан-
ции в качестве наказов.

ЦЕРКОВЬ И ОБЩЕСТВО
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В Клубе любителей православной книги 

Ïîçíàêîìèëèñü ñî ñâÿòûíÿìè ÃðåöèèÏîçíàêîìèëèñü ñî ñâÿòûíÿìè Ãðåöèè

Вера и знание Материалы подготовила М. Курякина

Ñòóäåíòû ïîñåòèëè ïðàâîñëàâíûé äèñêóññèîííûé êëóáÑòóäåíòû ïîñåòèëè ïðàâîñëàâíûé äèñêóññèîííûé êëóá
23 ноября в помещении волонтерского центра «Радость моя!» прошло 
заседание дискуссионного клуба «Буква и Дух» на тему: «Жизнь, смерть, 
бессмертие».

Встречу подготовили руководитель во-
лонтерского центра Анна Куцык и ее помощ-
ница Анастасия Базаева. Помимо завсегда-
таев клуба в обсуждении впервые приняли 
участие студенты 1 и 2 курса СарФТИ вместе 
с преподавателем Надеждой Прокофьевой. 
Всего было порядка 35 человек. Также в ме-
роприятии участвовал помощник благочин-
ного Саровского округа протоиерей Сергий 
Скузоваткин.

Участники встречи заполнили опросные 
листки, где написали свои мнения по пово-
ду обсуждаемых вопросов, например, когда 
начинается жизнь? Одни считают, что жизнь 
начинается с рождения, другие — с зачатия, 
третьи — с момента осознания себя. Также 
было мнение, что жизнь начинается еще 
до зачатия, поскольку сперматозоид и яй-
цеклетка — тоже живые. Состоялось об-
суждение разных точек зрения, приведение 
аргументов. И так — по каждому вопросу.

Прихожане говорили об отношении Пра-

вославной Церкви к тому или иному вопросу, 
а священник приводил примеры из своего па-
стырского опыта.  Студенты узнали, что, с точ-
ки зрения православного вероучения, при за-
чатии происходит совместный творческий 
процесс человека и Бога, родители дают ре-
бенку тело, а Господь — душу. Душа и лич-
ность человека тождественны и уникальны. 
Именно уникальность каждого человека при-
дает особую ценность его жизни.

Как тело влияет на душу, чем отличаются 
душа и дух, можно ли почувствовать движе-
ние души, считать ли живым человека, нахо-
дящегося в коме или вегетативном состоя-
нии? Собравшиеся рассмотрели эти и другие 
вопросы о тайне жизни и смерти. Что касает-
ся тяжело больных людей, находящихся в по-
граничном состоянии, то с точки зрения ме-
дицинской этики считается, что человек слы-
шит и понимает, просто не может ответить.

Особенно оживленная дискуссия со-
стоялась на тему искусственного преры-

вания беременности.  Студентам кратко 
рассказали об истории вопроса и о том, 
что сейчас идут Михайловские дни в за-
щиту жизни еще нерожденных детей. Мо-
лодежь задавала много вопросов. А если 
зачатие произошло «случайно»? А если ре-
бенок нежеланный? А если будущая мама 
оказалась без средств к существованию? 
А если зачатие произошло в результате на-
силия? А если аборт по медицинским по-
казаниям?  Как кажется, смысл всех этих 
«а если» — в оправдании аборта. Отвечая 
на вопросы ребят, верующие вместе со 
священником попытались донести мысль, 
что из любой трудной жизненной ситуа-
ции есть выход, и только аборт — это не-
поправимый шаг. Часто женщина думает, 
что аборт решит ее проблемы, но он при-
водит к новым проблемам — со здоро-
вьем, в семье. Он влияет на всю последу-
ющую жизнь, и женщины потом приходят 
в церковь и раскаиваются в этой ошибке.

Разные религии имеют свои представ-
ления о загробной участи человека. Отец 
Сергий  рассказал молодежи о состоянии 
души после смерти с точки зрения право-
славного вероучения. Переход бессмерт-
ной души в жизнь вечную хорошо пока-
зан на иконе Успения Пресвятой Богоро-
дицы. Студенты с интересом всматрива-

лись в иконографию образа. Для  многих 
стал открытием символический язык ико-
ны, хотя все они люди крещеные.

Гости задавали волнующие их вопро-
сы. Может ли считаться верующим чело-
век, который обращается к Богу в мину-
ты опасности? Как относится правосла-
вие к человеку, нарушившему заповедь 
«не убий» ради своей Родины? После от-
ветов на все вопросы, в конце встречи, 
две студентки получили в подарок кни-
ги «Душа после смерти» иеромонаха Се-
рафима (Роуза).

Студенты «грызут гранит науки», ко-
торая является инструментом для изуче-
ния окружающего материального мира. 
А вопросы, касающиеся нравственно-
сти и целеполагания, рассматриваются 
в рамках религии. Формат дискуссионно-
го клуба предполагает взаимодействие 
и обмен мнениями людей с разным ми-
ровоззрением. Причем, обсуждение про-
исходит в очень спокойной и доброжела-
тельной атмосфере. Для молодых людей 
это — способ расширить свой кругозор, 
больше узнать о православии и задумать-
ся о своей жизни. Поэтому молодежный 
отдел Саровского благочиния надеется, 
что это — не последняя встреча со сту-
дентами СарФТИ.

В библиотеке им. В. Маяковского 23 ноября состоялась встреча в Клубе 
любителей православной книги, посвященная православным святыням 
Греции. Личными впечатлениями от поездки поделилась учитель Саровской 
православной гимназии Людмила Куликова. На встрече присутствовал по-
мощник благочинного Саровского округа по культуре протоиерей Александр 
Сухоткин, который дополнил рассказ Людмилы Владимировны.

Со времени поездки прошло десять 
лет, но сохранился фото- и видеоархив, 
который учитель показала собравшимся. 
Мирные времена, лето, море, Ионические 
острова, знакомство с местными обыча-
ями и святынями гостеприимной грече-
ской земли — все это до сих пор вызыва-
ет у нее радость и благодарные чувства. 

Группа паломников побывала 
на «острове чудес» — Кефалонии как раз 
на праздник Успения Пресвятой Богоро-
дицы, когда там происходят удивитель-
ные события. В Успенский храм д. Мар-
копуло к  иконе «Панагия Федуса» (Змее-
видная) приползают ядовитые змеи, ко-
торые на время становятся совершенно 
ручными и уползают после богослужения. 
Местные жители к ним привыкли и не бо-
ятся. Собравшиеся узнали историю этой 
чудотворной иконы. Увидели фото змей, 
довольно крупных, с рисунком в виде кре-
стика на голове, которые водятся только 
здесь. Людмила Владимировна порази-
лась, когда во время литургии змейка при-
поднялась в сторону алтаря. Было нео-
быкновенное чувство присутствия Божия. 

А в д. Пастра, в нескольких киломе-
трах оттуда, путешественники увидели 
другое чудо. На Благовещение местные 

жители украшают икону Пресвятой Бо-
городицы лилиями, а через пять меся-
цев, на Успение, засохшие стебли лилий 
покрываются новыми белыми бутонами. 
Вся икона увешена драгоценными прино-
шениями, но это не ювелирные украше-
ния, как в России, а подвески с изобра-
жением исцеленной части тела. 

На следующий день отмечался празд-
ник св. Герасима Кефалонийского, небес-
ного покровителя этого острова, жившего 
в XVI веке. Святой шесть лет провел в за-
творе в пещере, куда разрешили спустить-
ся паломникам. Нетленные мощи свято-
го проносят над богомольцами во время 
праздничного крестного хода, его саров-
чанка сняла на видео. Впереди крестно-
го хода военный оркестр исполняет гимн, 
далее идет молодежь в национальных 
костюмах, мальчики-алтарники в стиха-
рях несут хоругви, идут священнонача-
лие и представители власти. Затем мона-
хи в окружении военного караула несут 
ковчег с нетленными мощами, располо-
женными вертикально. Святому оказы-
вают воинские почести! Греки ложатся 
под мощи прямо на землю, лицом квер-
ху. Это поистине удивительное зрелище.

Людмила Владимировна также расска-
зала о нетленных мощах других святых Ио-
нических островов: cвт. Спиридона Три-
мифунтского на о. Корфу, свт. Дионисия 
с о. Закинф и св. Иоанна Русского на о. Эв-
бея. Святитель Спиридон и св. Иоанн Рус-
ский широко почитаются в России, а святи-

тель Дионисий, живший в XVII веке, прак-
тически неизвестен. Этот святой стяжал 
добродетель прощения. Однажды у него 
попросил убежища человек, которого 
преследовали. Дионисий спросил, почему 
за ним гонятся. Оказалось, что он убил мо-
наха, который был братом свт. Дионисия. 
Святой опечалился, но укрыл убийцу. Впо-
следствии тот раскаялся и стал монахом.

Еще один неизвестный в России свя-
той — преподобномученик Ефрем Новый, 
Неа-Макринский чудотворец. Он жил и по-
страдал в XIV веке, его восемь месяцев 
пытали пираты-мусульмане, требуя отре-
чения от Христа. Святой открыл свое имя 
и житие монахине Макарии, которая в се-
редине XX века восстанавливала древний 
заброшенный монастырь и обрела его свя-
тые мощи. По молитвам св. Ефрему стала 
подаваться чудесная помощь. Этого свя-
того очень почитают в Греции, а в России 
службу ему утвердили в 2022 году. 

Паломничество началось и заверши-
лось в г. Салоники. И встречу завершил 
рассказ о вмч. Димитрии Солунском, чьи 
мощи находятся под спудом в кафедраль-
ном соборе этого города и обильно ми-
роточат, начиная с IV века. 

Также участники встречи услышали 
о плавании паломников на огромном па-
роме, встрече с греческим епископом, 
о почитании на о. Корфу адмирала Федо-
ра Ушакова и много других интересных 
фактов о стране, где православие явля-
ется государственной религией.
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Наш приход 

Семья

В Центре женского здоровья КБ № 50 трудится медицинский психолог Любовь 
Соколовская. Мы с ней познакомились семь лет тому назад как со специалистом, который 
занимается доабортным консультированием (т. е. отговаривает женщину от аборта). 
Но в последние годы таких посетителей немного, поэтому Любовь Борисовна в основном 
проводит занятия с будущими мамами. Согласитесь, что это гораздо приятнее.

Занятия проходят как лекционные, так и в физкуль-
турном кабинете, где женщины приобретают полезные 
навыки к родам: учатся разгружать спину, правильно 
дышать, расслабляться на больших мячах, учатся слу-
шать и понимать свой организм. По приглашению пси-
холога я посетила лекционное занятие и была прият-
но удивлена — сама будучи многодетной мамой, от-
крыла много нового. 

Речь шла о «тайм-менеджменте» или выстраива-
нии распорядка дня младенца и его мамы. Тема очень 
актуальная. Сейчас в России средний возраст женщи-
ны, ожидающей первенца, 31 год. Довольно взрослые, 
но неопытные мамы не знают, что делать с ребенком. 
Они тревожны (и эта тревожность передается младен-
цу), склонные к излишней опеке и ожиданиям относи-
тельно ребенка. И если им не удается наладить режим 
дня, сильно выматываются, недосыпают и, как след-
ствие — даже не хотят слышать о том, чтобы родить 
второго ребенка. 

Общение психолога с будущими мамами трудно на-
звать лекцией, настолько доверительно, по-матерински 
она объясняет женщинам их задачи в зависимости 
от возраста младенца. Дает практические советы, 
как организовать грудное вскармливание и оптималь-
ный режим дня, последовательность: кормление — 
игра — сон. Например, важно не давать ребенку спать 
во время прогулки, чтобы он бодрствовал и набирал-

ся впечатлений, а дома уже нагулявшиеся мама и ма-
лыш смогут вместе поспать. 

Раньше рекомендовали противоположные системы 
грудного кормления: по часам или по требованию ре-
бенка. Любовь Борисовна предложила средний путь. 
Она объяснила, что когда ребенок действительно го-
лодный, он сосет интенсивно, добираясь до самого по-
лезного и калорийного молока, находящегося в глу-
бине, при этом насыщаясь и, одновременно, стиму-
лируя лактацию. А при частом прикладывании к гру-
ди получаем вечно голодного ребенка, который берет 
только легкую фракцию молока — сладкую «углевод-
ную водичку». От этого у него формируется непра-
вильный обмен веществ и работа ЖКТ, а в будущем 
— склонность к сладкому. Любовь Борисовна объяс-
нила, что с возрастом у ребенка возрастает потреб-
ность в объеме пищи, а не в количестве ее приемов. 
А выбор системы кормления влияет не только на сон 
и настроение ребенка, но и является базой, на кото-
рой строится его воспитание!

Слушатели получили советы, как добиться хоро-
шей лактации, правильно вводить прикорм, а также 
поддерживать здоровье мамы и ребенка естествен-
ными методами, без всякой химии.

После общения с психологом будущие мамы чув-
ствовали себя спокойнее и увереннее, более готовы-
ми к новому жизненному этапу материнства.
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В храме в честь святых 
Царственных страстотерпцев 
Дмитрий Бакайкин уже более трех 
лет помогает священнику в алта-
ре. А мы, прихожане, радуемся его 
спортивным победам, о которых 
время от времени сообщают город-
ские СМИ. Так, недавно Дмитрий 
победил в забеге на 10 км по пересе-
ченной местности «X-CROSS 2023», 
который проходил в Подмосковье. 
По просьбе прихожан храма мы по-
просили Диму рассказать о себе.

– Какими видами спорта ты зани-
маешься?

– Летом бегаю, катаюсь на лыже-
роллерах, а зимой занимаюсь лыжами. 
Тренируюсь самостоятельно, а до это-
го с 10 лет и до 2 курса института ходил 
в секцию лыжных гонок под руковод-
ством Николая Евгеньевича и Елены Сер-
геевны Седовых. Выходит, занимаюсь 
спортом уже почти 20 лет. Если это бег, 
то на дистанцию от пяти км до полума-
рафона (21 км). Бегать на короткие дис-
танции у меня не получается, потому 
что с детства тренировался на длинные, 
а у спринтеров и стайеров развиваются 
разные мышечные волокна. После лыж-

ной тренировки в секции всегда была 
пробежка 1 км, а летом у нас чередова-
лись роллеры и кросс.

– Ты выступаешь за честь РФЯЦ-
ВНИИЭФ? Какие у тебя достижения?

– За институт выступаю нечасто. В ос-
новном участвую в соревнованиях по сво-
ей инициативе, в личном зачете, когда 
есть такая возможность. А самое боль-
шое спортивное достижение было дав-
но, когда я был первокурсником СарФТИ. 
Тогда в Сарове проходил Кубок России 
по лыжероллерам, и сборная Нижего-
родской области, куда я входил, заня-
ла второе место в эстафете. Ну а теперь 
я не участвую в соревнованиях такого 
уровня, занимаюсь для себя. Спорт во-
шел в привычку. Иногда приходишь по-
сле работы уставший, с головной болью, 
а подвигаешься немного — и лучше себя 
чувствуешь.

– Расскажи о своей трудовой био-
графии. 

– Она у меня еще совсем короткая. 
Учился в школе № 10, в 2018 году окончил 
Саровский физтех, работаю в Институте 
лазерной физики РФЯЦ-ВНИИЭФ. Сна-
чала был инженером-исследователем, 
а недавно поучаствовал в конкурсе мо-
лодых специалистов, попал в число луч-
ших и стал научным сотрудником. Рабо-
та интересная, связанная с проведением 
экспериментов на лазерной установке.

– Дмитрий, как ты пришел к вере?
– Я просто рос в верующей семье, 

в детстве посещал воскресную школу 
при храме Всех Святых. Любимыми пре-
подавателями были Родион Владимиро-
вич Горбушкин и Альбина Николаевна Яц-
кова. Директор воскресной школы отец 
Александр Брюховец был очень строгим, 
и ругал нас, шалопаев, за то, что мы ча-
стенько прогуливали молебен после заня-
тий. Мне больше всего нравилось изуче-
ние Нового завета, потому что ребенком 
очень воодушевленно воспринимаешь 
Евангельские чудеса. А когда мы закан-
чивали воскресную школу и нам предсто-
яла сдача выпускного экзамена, мой друг 
все время твердил: «Я хочу, чтобы мне 
попался вопрос о воскрешении Лазаря». 
Я тогда подумал: «А вот бы мне попался 
вопрос про чудо умножения пяти хлебов 

в пустыне». И что вы думаете? Мы вытя-
нули именно те билеты, которые хотели!

В воскресной школе были заложены 
какие-то азы веры, приобретен навык чте-
ния по церковнославянски. В подростко-
вом возрасте вера отошла на задний план, 
и мы с друзьями перестали ходить в цер-
ковь. Но на 3-4 курсе института через лич-
ные душевные переживания Бог снова при-
вел в церковь, и с этого времени я стал 
ходить туда уже осознанно. Для рабо-
ты и спорта — будние дни, а в большие 
церковные праздники, субботу вечером 
и в воскресенье утром стараюсь быть 
на богослужении, участвовать в Таинствах. 
Если пропустишь службу, потом без этого 
сложно, это уже стало необходимостью.

– Церковь для тебя стала необхо-
димостью, а нужны ли в церкви мо-
лодые люди?

– Конечно, нужны. В храме я вижу мало 
сверстников, а ведь наша помощь так нуж-
на! И на службе, и в алтаре, и в приходских 
делах, и в проведении различных меропри-
ятий каждый человек на вес золота. Свя-
щенники нуждаются в нашей помощи. Я это 
хорошо понял, когда помогал в организа-
ции приходского спортивного праздника.

– На работе и в спорте есть куда 
расти. А в церкви?

– В церкви нужно расти вглубь. Стя-
жать мирный дух, как заповедал батюшка 
Серафим, стараться делать добрые дела, 
быть кому-то полезным.
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ИНФОРМ-МОЗАИКА

Гоотттоооввиммсссяяяя кк СССССССССееееееееррррррррааааааааафффффффффииммоввссккиим чтттеееннниииям
В ВВВ СаСаСаарорр веве 113 33 и 15 января 202002424242442444244424 ггггггггодододододддододдоо аааа ааааа пппрпппппп ойойойойойойойойоййдуд т тт т тт т т ттт XIXIXIXIXIXIXIIXIIIIIIIIIIIIIIIIIII СССССССССеререререререререререрафаффафафафафафафаафимимимиммимимиммимиммовововововововоо сккккккккиеиеиееиеиеиеиеиеее детскиееееееее иииииии юююююююююююнононононононононннн -
шешешешеешш сксксккиеие чтения, приуроччченененнынын е е кокококококококко днююююююююю ппппппппамамамаммамаама ятятятятятятятятти прпрпрпрпррпрпрррппп.ппп ССССССССеререререеее афафафафафаафафимиммимиммммимммаааа ааа Саровскоооооогогогогогогоггогоо.

р р р у ррррррр фффр ффф

В ВВ чтчтчтч ененнияиях смсммого ут принять участтс иеи ддддддддддооошоооооо кольльльльльльльль-
ниникикик , шкш ольникки и студене тыыыыыыы. ВВВВВВВВВ этэтэтэтэтэттэттомомомомомомомомомоом ггггггодододододододоооо у
возозобновляется очныйй фформат для иного-
роднднних участнииков чтений, который быб л 
прерван в связи с пандеммммммммммммиеиеиеиеииеии й.
Наа чтенииия могут быть пререререререререерр дсссдсдсдсстататататаат влвлвлвлвлвллввллеееенеее ыыыыыыы ррраррр -
боты по о напрравлениям::::: :::: «С«С«С«С«С«С« вявявявявявввятытытытытыыынннинннн зззззззземемемемемее ли 
Нижегородской», «Духухухухухухху ооовоо ныныныныныныныныые ееееееееее сттттттрарарарарарарарарар нининининининининицы 
русской истории», «Православная этика», 
«Православное искусство», «Дрерр вние язы-
ки», «Духовная безопасность вв в в в сососоосоооврврврврврррвремемемемемемеменененененен-----
ном общещ стве», «Русскаая Прравававававввосососососоослалалалалаллавнвнвнвннвнаяаяаяаяаяая 
Церковь в XXX -XXI вв.». Также в рамках
чтениййййй пппппппроророророророророрроройдйдйдйдйдйдйдйдйдйдйдетететететееттее VVVVVVVVVVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII онононононононнооонлалалалалалалалалалалаайнйнййнйнйнйнйййй -к-к-к-к-к-к-к-кононононнонононннонкукукукукукукукукукуукурсрсрсрсрсрсрсрсрсрсрсс ««««««««««ПрПрПрПрПрПрПрПррПра-а-а-а-а-а-а-ааааа
вославныыйй колумнист». Темы соччччччччинений: 
«Год ууууууучичиичичичиччииитетететететететтететелялялляляляллялялялялял ииииии ннннннннннасасасасасасасаасасасса татаатататаатататтатавнвнвнвнвнвннвнвнвнвнникиккикикикикикикии а»а»а»а»а»а»а»а»»а ((((((((((дододододододододдод 111111111155555555555 дедедедедедедеддедед какакакакакакакаакака------
бря), «ПППППравославие и отечественная куль-
тура: попопопоппотететететететететтттеририририририририрририир иииииии пппппппппририририририририририобобобобобобоббо ререререререререререретететететететететт нинининининининининнин яяяяяяяяяяяя мимимимиммимимиимим нунунунунунунунунунунун вшвшвшвшвшвшвшвшвшшвше--е-е-е-е-ее

гог »»»»»»»» (д(д(д(д(д(( о 252525252522525 декекеекекеекекабабабабабабаббабббррряррр ),),),),),),,), «««««««Православиииииииееееееее и ототототототототт----
ечечечечечеччечччесессссссссествттттттттт ененененененененнннанананананананная яя я яя яяя кульльльльльльльтутутутутуутууутуурарарарараарараарр :::::::: образ бууууудудудудудуудудуууд щещещещещещещещещещеещ гогогоггоггг »»»»»»»»»
(до 10 яяяяяяяянвнвнвнвнвннввнвнвварарарарараррарараря)я)я)я)я)яя)я)я))).
Подробобобоббобоббобобобнаяяяяяяя пррррррогогогогогогогогоогоо раааааамммммммм а и состававаавававаа  секций 
будут оппппппубубубубуббубббуббуу ликококококококок ваныныныныннынын нннннннннне еееееее попппппппп здздздзддддддднененененененнененен е ееееее 111111111 яяяяяяяянвввввввва-а-а-а-а-аа-а
ря на сайтаххххх hhhhthhhh tppppppppps:s:s:s:s:ss::ss /////////////////pppprppppp avvvvvvvssassss rorrr v.rururururrurruu/pppppppp /////// pppp //,,, , ,,,, hthththhthththtttptptptptptptpttp://///////ppppppp //
sargggggggymyyyyyyyy n.ruuuuuuu///////ggggyyyy /// и в грурурруруруррруруппеееееееее hhhthhhh tpsss:s:ssss ////////////// vkvkvkvkvkvkvkvvvk.cccccc.coomooooooo /hhhhhh // k /pp ///////////// /
club191919191919199191919090909090909090959595959599595969696966969696996 19999 99955955959595959 9 .
13 января чтения состоятся для дошколь-
никокококков и учеников 11111-6 классов на базееее Са-
роророророрроровсвсвсвсввввв коккокоококоййййййй прпрпрпрпррпрправавававававосооооо лалалалалаааалавнвнвнввв ойойойойойой ггггггггимимимимимимимнанананананаазизизизизизиизиии,и,и,и,,ии,и,и, аааааа 111155 55 5 55 яняняняняняня вавававававааа------
рярярярярярряя ———— ддддддляляляляяляляя ууууууууччечечечечеченнннинн кокококоокок ввв ввв 7-77-7-7-7-7 1111111111 кккккккклалалалалалаллаасссссссссссс оввововововов,,, стстстстстудудудудудудду ененененененентототототоотов в ввв вв
и иногородних участников на базе духов-
нонононононононнонноо-н-н-н-н-н-н-н-ннауауауауауауауауууаауаучнчнчнчнчнчнчнчнчнчнч огогогогогогогогогоогого оо ооооооо цецецецецецееецецецентнтнтнтнтнтнтнтнтттрарарарарарараараррара ССССССССССССарарарарарарараррара овововововововововвсксксксксксксксккскккогогогогогогогогогого о о оооооо оо момомомомомомомомоммоонананананананананнаан стстстстстстстстстстс ыыы-ыыыыыыыы
ря. Саровским участникам нужно подать 
зазазазазазаазаявявявявявявяввявявкукукукукукукукукукуу дддддддддддооооооооооо 2525252525255255.1.1.1.1.1.1.1.1.12..2.2.2.2.2.2.2.2.2 20202020202020020222023232232323232323232 .. СаСаСаСаСаСаСаСаСаааС мимимимимимимимимии ррррррррррабабабабабаббабабабаботототототототототототы прини-
мамамамамамаамааам ютюютю сясясясяссясс до 9.999 0101010 2.220202020224.444 ПППППППППоложожожожожжожожжжение и заявку 
смсмсмсмсмсммсммсммм..... наннаанананананаан   hthththththththttttptptptptptptptpppptps:s:ss:ss:s:s:s:s //////////////////prprprprprprprrrprp avavavavavavavavavava sasasaaasasasaaasaarororororororooroov.v.v.v.v.v.vvvvv rurrrrrrrrr /pppppppp ////////////////ppppppp /.

ВВВВВВВВааккааннннссссссссиииииииииииииии
��� ДлДлДлДДлДлДлДлДллД яя рарарааааабббобобоботытытытытытытытытыт вввввввв СССССССарарарарарарараараровововововоовововоо сксксксксксккккомомоооомоом мммммммммонононононононноно а-а-а-а-а-аа---аа
сстырыырее тртребебуюуютстсяя убуборо щищикикии ппомомоме-е
щещенинийй. Конт. тел.: 8(83130)3-09-28.
����������� В хрррамамамамамамамамаам ввввввввв честьтьтььььььь ссссвявявяяяяяятытытытытытыттыт ххх ххх Царсрсрссссссссствтвтвтвтвтвтвтвтт ененененененененненн-----
ныныныныныныныныннынын ххххх стсс раааастстстстсттстстсс ототоототото ерее пцеввв ттререррерреререррр бубубубуббубуббуббубууетее сяяя ппппппппповововововововово арарараррарарарра  
нанаа сссубуууубубууу ботутуту иии вввввввввввввоскреесеньье. ЭтЭЭЭЭЭЭЭЭ о можежежетт 
быть и не е ее прпрпрпрпррппрофофофофофофоффффесесееееееееее сииииононононононнононалалалалалаааааа ,,,,,,, нонононононнононо тот, кто 
лююбибибибибибибиббибиибит тттттт иии умумумуму ееееееееетттттттттт гоггогогогоогототототооттт вииииииитьтььтььтттт  прирррррр мемемеемемемемееернрнрнрнрнрнрннннрнр о оооооооооо

нананннннанн 22222222225-5-5-3030300000 чччелелелелелелеее овововововововоовекекекекекекеекекекеее . ТаТаТаТааТаТаТаТаТаТакжкжкжкжкже ее ее е тртртртртрребебебебебеббббуеуеуеуеуу тся се-
стстрара-х-хозозяйяййкака.. КоКонтт. тетееел.л.л.л.: : :: +7+7+7+7+7+7+7+ (9(9(9(9(9((( 03)263-
37-90 ((Ирина)).
� В хррррам Всесесееееееехххххххххххх СвС ятыхых ттреребубубуютютю -
сяяя:::::::: прпрпрпрпрпррпррросососососососсо фофофофофофофофоооф рнрнрнрнрнрнррнррнрр ицицицицицицициции а,а,а,а,а,а,а,а ррррррррррабабабабабабааабочо ий, алалтатар-р
нииииииииккк,к,к,кк уууууууубоббббббббоб рщщицицица,а пппппппррроророрр дададавец за свещ-
ноноононоой йййййй ящящящящящящящщикиииииии . ТеТеТеТеееел.л.л.лл.л.л.лл..:::::::: 8(8(8(8(((838383838388383833833130)7-70-77 (храм 
ВсВВВсВВсВВВсВВ ехехеххххх ССССССССССвявявявявявявяяввятыттытытыххх)х)хх).
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Дорогие е дрррррррррузузузузузузуу ьяьяьяьяьяьяьяяьяяя ииииии ппппппомомомомомощощощощощщщщннники! Продддол-
жаетсясяя ссрочнчнчнчнчнчнчннч ыйыйыйыйыйыйыйыййый сссссбобобобоббобоб р ррррррр нанананананнн ооооооообобобобббб рурурур довававаававаавааанинининининининининин е е е ееееее
для зеемлм якккккововововововововов. НуНуНуННН жнжнжнжннжнноо о ооооооо сосососососсоссоссобрбрбрбрбрбрбрбрбррбрататататаататттььь 166600 0 0 0 00 000 тытытытытытытытытытыс.с.с.с.с.с.с  
рублейе  на мемемемемемемеемеетететететтеттттт осососсостатататтаааанцнцннцнцнцн иииииииииииии дддляляляяляляяя тттттточооооооо нонононононононностстстстстттти ии
стрельбы ссссссссс ппппппппоопопоопопопрарарарарар вквквквквкойойойооййой ннна ааа а аа попопоопопоогогогогогооднднндннннднннд ыеыеыеыеыеыеыеыееыее уууууууслслсло-о-о-
вия. Стооимммммммосососососососооо тьтттьть мммммметететететеоеоеоее стстстстстсс аннананннцицицицициции иии «K«KKKKKKESESESESEESESESEEE TRTRTRTRTRTRTRTRELELEL 
5500» — 49999999900000000000000 0 0 0 руруруруруууб.б.б.б.б.б.б.ббб ,, ,,,,,, «R«R«R«R«R«R«« STSTST 0000011919191 37» — 4949490000000 0 0 00 0 000
руб., оборрррррррудудуддудудууду овововововананананнанананнааниеиеиеииееиеиеиеие ддддддддддлллялялялялллл ККККА-А-АА-АА дидиддид апапапа озозозоннна а аааааа
на спутникккккке е е ееее «Я«Я«Я«Я«Я«Я«ЯЯЯмамамамамамаммамамал-л-л-л-л-лл-л-л-л-лл 606060606060606066001»1»1»1»1»1»1» ——— 66600000000 руб.
Если какая-т-т-т-т-т-то о ороророророророророоро гагагагагаагааааанинининнинининнннн зацицициииииия я я яя яя яяяя отоото кликккнененетстстся, 
мы можем ппппппппппререререререререрр додододододододооостстстстстсстсстсттаваа ититттттттттть ь ьь ььь ььььь офофофофофофофофофффициальльлььнынынын й 
запрос от кокоокооооомамамамамаммамм нднднднднддндднддндиририририририри ововововвв... ПрПрПрПрПрПрПрПрПрррососооосооо имимим ппппппппоуоуоуоуоуоуоо чачачччааа-
ствовать по мемемемемемемеемереререререрр вввозозозооозмомомомомооммооожнжнжнжнжнжжнжнжнжжнж ососососоосо тититиии —————— ввввввввважажжажжж------
на любая суммамамам !!!

Скоро состоииитсссссссяяяяяя ототототттттпрпрпрпрпрпрпрпрпррррававааававававава какакакаак  дляяяяяя ннннннннннашашашашашашашашашаша ихихихихихихиххии  
воинов под Херсон иииии нананаанана ДДДДДДДонононононононнононо ецецецецецецецецеццкокококококкокококооееее нананананаанапрппрпрпрпрпрпрпрправававававававававв--------
лление. Благодаримммм ззазззз  помощь органининининининини--------
зации и отдельных гооооооооороррр жан. Профсоюоюооюо з 
РФЯЦ-ВНИИЭФ на этоооттттт сббор переееее едал 
75 тыс. рублей, а КБ-3 — 90000 тыыытытыыыыыыс.с.с.с.с.с.с.сс рррррррррррубубубубубуууу лелелей. 
На собранные средства мыы зззззззакаккааа упупупили: са-
поги ЭВА, термобелье, тактичесские еее зизизиз м-м-м--м
ние перчатки, рабочие перчатки до 20 С, ние перчатки рабочие перчатки до -20°С

налокотнникики ии и иии нанананананан кококококоооолелеллелелел нннннннникикикикики,ии,ииии, ээээээлелелелелелеектктктрику 
(кабббббббббелее ь, рррозо етететткикикикикик ,, , ,, вквквквввв люлюлюлюлюючачачачатететететелилилилилиии, , ,,, , , штштштштштшштшш екекеккеккеры))),,,
пееееееееенонононононононононнонофффоффофофффф лл длдлдля я я блблблблбллининининининининдададададададд жежжежеж й,й,й,й,йй, ппппплелелелелел нкнкнкнкнкнккнкуууу,ууу хххххххому-
тытытытытытытытытыты,,,,, сасасасасассасасасасамомомомомомомооомм реререзызызы,,,, бобобобоболглглглглгарарарарарркикикикккк , дрдрдрд елелелелель,ь,ь,ьь,, шшшшшшшшуррррррррупо-
вевевевевевеевевв ртртртртртртртртррртрт,,,,,,,, нананананананнабобобобб рррр инининстстструруруумемемеееем нтнтнтнтнтововововово ,,,, шлшлшлшлшлшлшлшллллананааананананггигигиг кккк га-
зозозозозозозозозооовывывывывывывывввывыыммммммммм бабабабабабабабабабалллллллллллллллллонононамамммам,,,,, скс отототтч чч чч иии дрдрдррр. . .. ненененеенененнеобобобобобобо хохохоххохооди-
момомомомомомомомомоеееееееееее бобобобобобобобобобоойцйцйцйцйцйцйцйцйцйцамамамамамамамамаа ...

УчУчУчУчУчУчУччУчененененененееннененикикикикикикикикикииииииии нанананананананананачаальльльльльльльльльльльныныныныныыныныныных хххх классоооов вв в ввв шкшкшкшкшкшкшкшкололололололоололо ыы ы ыы №№№ 1 
в хохохохохохохохохохоходедедедедедедедедеддд пппппппппроророророророророооекекекекекекеектата ««««««««««ПоПоПоПоПоПоПоооооздздздздздздзддздздзддравииимммм вововооооинининининииннововововововов СССССССССССВО 
ссссссссссс НоНоНоНоНоНоНоНоНННоН вывывывывывывывывывывым м мм м ммммм гогогоггогогоогоог додододододододододд м»мм»м»м»м»ммммм иииииииииизгзгзгзгзгггз ототототооо овилилилиии бобобобоообоболелелелелелл еееееееее 30303030303030303030 пи-
сесесесесесесессс м м мм м ммм ииииииииии ототототототототтоотткркркркркркркрррррытытыытытытытытытытыы оооококоокоо . ... ВсВсВсВВсВсВВВВсе е ее ееее попопопопопоп слслсллананана ияияияя рррррррррребебебебеббяттттятяттттт ввввло-
жежежежежежежжжежежеж ныныыныныныыныныныыны ввввввввв пппппосососососсосососо ылылылылылылылыллкикикикиккикики, , ,,,,, кокококококококкококоотототототтторырырырырырырырр ееееееее в вв в ввв нананананаанаачачачачачаалелелелелелееллел  де-
какакакакакакааабрбрбрбрбрбрбрбррбррбря я я я я яяяяяя отототототототототооо прпрпрпрпрпрпррпрравававававававававвавятятятятятятяттяттсясясясясясясясясясяс ннннннннннна ааа ааааа пепепепепеепепепепееп ререререререрреедодододдоддд вувувуувуую.ю.юю.ю.. ТТТТТТТТТака же 
изизизизизиизиззгогогогогогогоооотототототототототототт вивививививививиивв лилилилилилилилиии ппппппппппозозозозозозозозозооздрдрдрдрдрдрдррдрдрдррававававававвавитиитиииии елелелеллелеллльньньньньньньньньнььныеыеыеыеыеыеыеыыеее откткткткткрррррырр тки 
длдлдлдлдлдлдлдлдлля яяяя яяяя вововововоовововвоининининининининиинововвовововововоовв вввввввввососососососососооспипипипипиппипипп татататататататататат ннннннннннннннн икикикиикиии и и ииииии ДиДДДиДДиДиДД вевевевевевевеевв еееееве сккойойойойойойойойойоо  
кокококококоокококоррррррррррррррррррррррекекееееекеее цицицицииииииионононононононононнонононононононононн ййййййййййй шшшкшкшкшшшшш олололы-интетт рнрнрнрнррната. ЭЭЭЭЭЭЭтититититититититии 
рерррррр бябябяяяяята ууууууууужежежежежежжежежжже статататататататали пппппппососстоянныыыыыыымиммм  участнининининининининиии------
камимимимимиииии волонтерских проектктктоов. Педагоооооооогигигигигигигиги 
школы привлекают их х к кк пошиву стелееееееееккккк,кк  
опознававававававааааватетететететететееетельльльльльльлльльныныныныыныннынных х хххх попоповявяявяяяязозозозоззозззз к, изготовленииииииииююююююююю
окопных свеччечеччччччччейейейейеейейе .

Доророогигие сасасасааасаророророрррр вчане! Приглашаем додододододододо------
бровольцев плести маскировочные сети, бровово олололло ьььць ев плести маскировочные сетитититититититит

которые еее сососо рхрхрранананааняюяюяююяя т жиииизнзз и и нннанананнаанн шишшшш м заазазз щищищиищиииит-ттттттт
нин кам. Тел. длля спспспс рарарарр вооок:к:к: 8(8(8(888((909090999 6)6)6)))))35353333 3-46-37
(Анна Юрьееееееевнвнвнвнвнвна)а)а)а)а)а)..

Прррррррррришишишишиишишишишишлололоололололо вввввввввреррерререррреремямямямямямям ««««««««утутутутутутутутутуту епепепепепепепепе лялялялялялялял тьтьтьтьтьттьтьтьт »»»»»»»»»» бобобобобобобобобоб йцйцйцйцйцййцйццйцйцововововоововововов,,,,,
и шввввввееиееее ТТТТТООО ОООО СС«ССССССВОВОВОВВОВ им» принялись за толстов-
ки, стелькькькькьки,и,и,и,и,, шшшшшшшапапапаапкикикикикии, , ,, зизизизизиз мнмнмнмнниеиеиеиеиеии бббббалалалалалалалакаккаака лалалалалллавывввв . 
Они пррррррригигигигггигииглалалалалалал шашашашашашаш ютютютютютттют ннннннновововововвыхыхыхыыых пппппомомоммомомоммощощощощощощощщнинининининиин кокококооков,в,в,вввв ррррррраа-ааааа
бобобобобобобобоботатататататататататаат ннннннннайайаайайаайайайдедедедедедедедеетстстстстстстсстсяяяяяяяяяя длддлдлдлдлдлддлд яяяяяяяя какакакакакаакаждждждждждждждждждждж огогогогогогогоогогго,о,о,о,о,о,о,оо, ддддддддддажажажажажжажажаа е ее ее ее есесесесеесесесесесслилилилилилилиили вввввввыыыыыыыыыы
неееее умеееееете е шить. Швейное производстсссс во 
в помощьщьщьщьщьщьщ фффффффроророророррр нтнтнтнтннттн уууууууууу рарарарарарраспсссссс олололололололлоо ожожожожоожожожженеененененноооооо нанананананаа ббббббазаааа е 
волонттеререрреререререрскогоо оо цецецецецецец нтрарарарарр  «РаРаРаРаРаРРааадододододододд сть моя!яя!я!яя!» 
по ул. ПуПуПуПуПуПууППуП шкшкшкшкшкшкшкшккинининининининнааа аа 2424242442424242424 ААААААААААА...

Туда же, на общегородской пункт сбо-
ра, можно приносить посылочки для бой-
цоцоцоцоооцоцоцооцоц в.в.в.вв.в.в.в.в ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧасасаасасасасасассыыыыыыыы работы: пн.-пт. с 16.00 до 20.00, 
сбсбсбсбсбсбсбсбсс ..... с с с сс ссс 9.9.9.9.9.9.9.9.00000000000000000 ддддддддооооооооо 121121212121212.0.0.0.0.00.0000.0.0.0.0.0.0 ЕЕЕЕЕЕЕЕслслслслслслслслслллиииииииии вывывывывывывывывыв ххххххххотототототтоттотитититититититити е е е е е е е прпрпрпрпрппрпрприсое-
дидидидидидидиддиининининиининининитьтьтьтьтьтьтььььсясясясясясяясяя ккккккккк нннннннннашашашашашашашшейейейейейеейейейейей вввввввволололололололололонононононононононнтететететеететететет рсрсрсрсрсрсрсрр кой ййй деятель-
нонононононононоостстстстстстстстииииииии ————————— прпрпрппрпрпрпрпррихихихихихихихихихи ододододододододододититититититититттите,е,е,е,е,е,е,ее, ммммммммммы бууууууудем рады! Тел. 
длдлдлддллдлдлдляяяя яяя свсвсвсвсввсвсвс язязязязязязяязззи:и:и:и:и:и:: +7+7+7+7+7+7+7+77(9(9(9(9(9(9(9(9(9525252525252525252)4)4)4)4)4)4)4)4757575757575757575-9-9-9-99-9995-5-5-55-5-5 707070707077070 ((((((((НаНаНаНаНаНаНаНаН тататататататальльльльльльльлья)я)я)я)я)я)я)я).

СбСбСбСбСбСбСббС оророророророророрр ссссссссредств для помощи военным мож-
нононононононононоон оооооооосусусусусусусуусуущещещещещещещещестстстстстстстс вививививививиитьтьтьтьтьтьтьтьь нннннннннесесесесесеесесе кокококококококоок льльльльльльльлльл кикикикикикикикикимимимимимимимми сссссссспопопопопопопопопоосососососососсособабабабабабабабабамимимимимимиимимимм :::::
�����������«Н«Н«Н«Н«Н«Н«НН«На ааааааа тктктктктктктктктктканананананананани,и,и,и,и,и,и,и, мммммммммататататтатататаатеререререререререрриаиаиаиаиаиаиаиаиалылылылылылылылылылы ииииииии ффффффффуруруруруруруруррнининининиинининитутутутутуттутут руруруруурурурурууу»»»»»»»»» и/и/и/и/и/и/ии/и/и/и//

ущ

л а оборудо а е ар а Сбербаилилилилилиллилилииииииии «Н«Н«Н«Н«Н«Н«Н«Н«Н« аааааааа обобобобобобобобобборороророророророро удудудудудудудуддовоооооооо ание». Карта Сбербан-
р фур урур фур уру

ка, перевод по номеру счета  2222222220202022 2056 
2664 1648. Получатель — Ирринининннаааааа НиННико-
лаааааааааевевевевеевевееввнананананаананаананн ППППППППППП.....
����������«Н«Н«НН«Н««Н«Н«Наааааааа мемемемемеемемем дидидидидидиддидд цицицицицицииинунунунунунунуу»»»»».»» ККККККККарааааааааа та СССбебебебербррбрбр анка, пее-

ререререререрреерр вовововооооод дд д д ддд попопопопопопопопооп нннннннннномомомомомомомоммереререереререеруууууу счета 22020  2061 2407 
9999999999999 191991999 иииииилилилилилилили ппппппппооооооооо тететететететтелллл.ллл 88889027803380. Получа-
тель — Мария Геннадиевна Ц.
�«На маскиррррррровоо очооо ные сети». Карта Сбер-

р

банка: 22222222202020202002020202022222222222222200000000000000009797979797979797779 9696969696969696966696969696969969969696 212121212121212 3.3.3.3.3.33.3.33 ТТТТТТТТТТатьяна Ива-
ррррр р р

новна П.П.П.П.ПП.П.П
�  Такжжжжжжжжжеееееееее момомомомомомомомможнжнжнжнжнжнжнжнжнж ооооооооооо попопопопопопоопопо QQQQQQQQQQQR R RR R R RRRR кокококококококкодудудудудуддудудд  перевести 

 на р/с хххххххххрарарарарарарарараар мамамамамамамама ВВВВВВВВсесесесесесесесеес ххххххххх СвСвСвСвСвСвССвСвввятятятятятятятятяттыхыхыхыхыхыхыхыххыхыхы сссссссс пппппппомомомомомооооометкой «Для 
QQQQQQQ дуддудддуддд рр

СВО».

ООООООООббббббббъъъъъъъъяяяяяяввввввлллллллееееееенннннннииииииияяяяяяя
� 8 дедедедедед каааааааааабрбрбрбрбрбрбрбрбрбрбрряяяяяяяяя вввввввввв 181818181818181818181888.0.0.0.00.0.0.000.000 0000000 ТвТвТвТвТвТвТвТвТТвТвТ ороророророороророооррчечечечечеечечеччеческсксксксксксксксксккс оеоооеоооеоеоеооео ооооооооообъбъбъбъбъбъбъбъъбъбъъбъедедедедедедедедедеде и-и-и-и-и-и-и-и-ии-
нение «МИРИИИИИ » иииииии ЦеЦеЦеЦеЦеЦеЦЦентннтнтнтнтнтрарарарарараарр льььььььььнанананананнанааяяяяяяяяя гогогогоггогороророророоророродсдсдсдсдсдсдсдсдсд какакаккаяяяяяяя бибибибибииибб -
блиотека иииииииииимм.мммммм ВВВВВВВВВВВ. МаМаМаМаМаМаМаМаМаМааякякякякякякякякякяковововвовввввоввввсксксксксксккссскогогогогогогогогого ооооооооо прпрпрпрпрпррпрпригигигигиигигигглалалалалалалалаллллашашашашашашашаашашааш ютютютютютютютютютюю  
горожан на вечер поэзии саровского поэ-
та, членененененена СоСоСоСоСоСоСоСоСоооооюзюзюзюзюзюзююзззюза а ааа аааа а пипипипипипипипипиипиппиисасасасасасасасасаааасатететететететтелелелелелелелелеелееей й й йй й йй йййй РоРоРоРоРРоРоРоРоРоРоРРосссссссссссссссссссиииииииииииииииииииииии ГГГГГГГГенененененененненнннананананананананаанан -
дия Ёмкина. Ведущий вечерарр  – Роман Сва-
нидзе.... ММММММММереререререррререропопопопоопоопопоо ририририририрририририятятятятятятяттяттятиеиеиеииеиеиеиеииеии ссссссссосососососоосооосо тототототооттотототооититититититититтииитсясясясясясясясясясся вввввввввв зззззззззалалалалалалалаллалалеееееееееее исисисисииисисисисс------
кусств. Вход свобобобобобобобб дн ййыйййй.
� 11 декабря в рамках 42-ой Международ-
ной православной выставки-ярмарки «Ни-
жегородский край – земля ССССеререререрафафафаффафффаа имиммимиима СаСаСССа-
ровского» епархиальныййй ооотдтддтдтдтдддтдттдттделелелелелелелелелеел ппппппппппоооооооооо взвзвзвзвзаиаиаиаиаиаа момомомомомоммм ----
действию с медицинсккккимимиммиииииии ии иии ии иии ссососососоцицицициицицицицицц алалалааа ьньньнымымымымымымымымыымымииииииииииии
учреждж ениями прооооовевевевеевеееееедедедедедет тт бббблблбблбллббб ааггготототототвовововововововововворирииррр ттттет лльльльльльлльь-----
ную акцию «Во здздздздздззддрарарарарарарарраравивививввввв е ее е ее ииии и ииии ии спспспппспааасасасенененененениеиеиеиеиееиеии !»!»!»!»!»!»!»!!» С 111111111144444
дод  16 часов будееееедеееетт т т т т т прпрпрпрпрпрпрпррпрпрровооооововооо ооододододоододододдититититититтьсьсьсьссьсььсьсяяяя я яяя кокококококококонснснснсснсснснсссулулулулулулулулулультьтьтььта-а-аааа-а-
цияяя врачей следуддуддудуддудуудд ющющющющюющю ихихихххихиххх сссссспеппепепепепепеппецицицицицицицицициц алалалалалалалллалаа изизизизизизизизизацацацацацацаацацаааацийийийийийийийийййий::: теее-----
рапевт, невролллллллллогогогогогоогоо ,, эннндодододододоооокркркркркркркркрррррининининнининннололололоолололололологогогогоогооогоггг,,,,,,, какакакакакакакакккардрдрдрдррдрдддрдиоооо---
лог. В это же врврврврврввремемемеммя всвсвввсвсвссее е еееее жежежежееежежелалалалалалалалалалл ющющющющющющющющющиеиеиеиеиеиееии сссссссссс пппппппппооо-
мощью студенннннннннтототототтоттт ввввв ммемммммм дкдкдколололлелелеееджджджа ссмсмсмсмогогогггггутуууту  
измерить артеререререре иаиаиаиааиаиальльльльльльььнононое  дааавлененение иииии ооооппрпрпппрпппп е-е-е-
делить уровеньььььь ггггглюлюлюлюлюлллюлл кккоооооозызыззызы вввввв кккккррорроровиии... А АА ссссс 666 попоопоопопо 11111222222
декабря социцицииалалалальньньньньньныйыйыйыйыйыйыыыйыы ооооооооотдтдтдтдтдтддделелелеел НННННижижижжегеггееее оророророрррроододододдооо ---
ской епааархрхххр ииии пппророророророоовевевевевеевевевеедедедедедедедедет тт тт ттт акакакакакакакакакка цицицицицицицицициицииююююююююююююю «У«У«У«У«УУ«У«У«Улыыылылыыбнбнбнбнбнбнбнбнисисисссь,ь,ьь,ь,ь, 
мааалылылыыыыш!»,,, вввв рррррррамамамамамаммммкакакакакаккк х х х ххх х х ххх кокококоокококококоототототототототототооророророророооооророой й ййй йййййййй будедедедедедедетт тт оророророророргагаганининининининин --
зовавваввананана бббббблалалалалалал гогогогоооогоооготвтвтвтвввттвтввтвт оооророророророоророо итититититититтиттителелелелелелелелелеле ьньньньньньньнннньньь аяаяаяаяаяяаяаяаяяаа яяяяяяяяярмрмрмрмрмррмрмрр арараркакакаааа-п-п-п-п-п--ппророророро----
дададададад жажажажажажажа иииииздздздздздддддеелелелелииийй рррррррручучучучучучучучуччу нонононннннн йййййййй рарарарарарарарррабобообобобобобоботытыттытытытытт ввввввввволололооооооо онононннно ттетероророророророоввввввв
сосососососоцицицицициииалаалалалллльньнногогоогого ооооо ототототтоотооттдедедедедедедеедеддддд лалалалалаллалла,, вывывыыывыывыырурурурурурурурурурур чечечечечечечечечеечеченннннннннннннннныеыеыеыеыеыееыеыеыее ссссссссреререерееред-д-д-ддд
стстстстстс вававававааа оооооот пооожежееертртртттттттттвововововововооовововоов ввавававававававаааванининининининин йййййй бубубубубубубубубубубууб дудудудудудудууудудууд т т т тттттттт нананананнаннааааапрпрпррпрправававававввавввлелелелееллллееныныныныныынн   
нанананаа ппооооодо деддеддед ржржржржржржржржржржжжккукукукукуккукуккук пппппппододододододоододоодоо оооопоо ечеечныныныныныыыыыныыыых хх х х  цецецецецецецецеццеццц нннтнтнтнннтнтрарарараарр пппппппппппомомомомомоммомммо-о-о-о-о-о-о-о
щищищищщи семьеьеььеьььеее иииииии дддддддддететеететететтетттетяммямямямямямямяммямям...
����� В Сааааааааааророророровевевевевевевеввее ппроророророророророророоооодододододдддоододд лжл аеаеаееееаееетстстстстсссяяяя сосососососсоссоцицицицицициицц алалаллллллллльньньньньнньньнььь ыйыйыйыйыййыййыйййй 
блблбллллллаготвовововововооооориририррррррррр тететееелььььльььныныныныныныныныыныный йййййй йй й пппрп оектктктктктктт ««««««ДеДеДеДееееснснснсннннс ицицицицицицициицициццаа а аааа попопопоппопопоопопомомомомомомомомомо---
щищищииии»» ———— тртртрттртртртроеоеоеоеоеоеоеооеое ооооооооооооодидидидидидидидидиддидидид нннононононнонон кикикиккиккккккких мааааалололололололололоооллооимииииииииииии ущущущущущщущущущущщущщщщихихихихихиихихихихиххх ппппппененененененененеенсио-
ненеенеееров ежжжжжжжжеемемееме есесесее ячяччяччччччччччнонононоооонононоо пппполучучучучучучучучучучучу аюаюаюаюююаюаююаюютт ттттттттт прпрпрпррпрпрпрпрррододододододдоддододоодукукукукукукуккукукукукуктотототототооттт вывывывывывывывывывывывыееееее
наананааабобобобббб рырырырырр ... КаКаКаКаКаККаКаКаКажджджджджджджджжджджддыйыйыйыййыйыййыйыйыйый ииииииииииииз зз ззз зззз нннниннн х хх имимимимимимимимимиммммееееееееееееееееееееееетттттттт свсвсвсвсвввсвсвсввс оеоеоеооеоеоеоеоеоеегогогогогогоогогогоог благо-
дедедететететеетттт лляяяяляяя. СпСпСпСпСпСпСппСпСпССпСпСписисисисисисисисисисии ококококоококококококо нннннннннннужужужужужужужуждададададададаадааадададающющющющющющющющюющющющющющихихихихиххихихххххи сясссясясссссс мммммммммможожожжжжжжжжжетеееееееееееее  быть
рарарасшсшсшшсшсшшсшсшшириириририририиррирренененененеенененененеен...... ИщИщИщИщИщИИщИщщщемемемемемемеммемммее ббблалалаааааааааагогогогогогогогогогоооотвтвтвтвтвтвтвтвтвттввт ороророророороророрроррититтттиттитттттелелелелелелелелелелеле ейейейейейеейейейейейй,,,,,,,,, жежжжжжжжж ла-
ющющщщщихихихиихихиииихии ооооокаккакакакакакаккакаказызызызызызызыыызызываавав тьттьть еееежежежеееееееееемеммемемемеммемемемееесясясясясясясяссссяс чнчнчнчнчнчнчнчннчноооооо ререререререерререеер гугугугугугугугугуггугулялялялялялялялялялляяяярнрнрнрнрнрнрнрнрнрнрнрнрнр уюуюуюуюуюуюуюуюуюуюуюуюу    
поп момомоооощьщьщьщьщьщьщьщьщьщьщььщщ ..... ОдОдОдОдОдОдОдОдОдОдОдОдО инининининининининнинин пппппппппппппррррророрроррор дудудудудудуудукткткткткткттктктктктктк овововововововововоовово ыйыйыйыйыйыйыйыйыйыййыы набабабабаббабабббборороророо ———————— 2222222200000000

кгкгкгкгкггкгккгкгг, , ,, , ,, эээээтээ о ооо оооо ооо тртртртртртртртрт иииииииииии папаппапапапапапапап кекекекекекекекекекек татататататтатаатаааата,,,,,,,,, одододододододододоододининининининининининин иииииииииииззззззззззз коккк торых с мяс-
ныыыыыыымимимииимии/р/р/р/р//р/рррыббббббббббнынынынныныныннымимимимимимимии пппппппололололололуфуфуфуфуфуууфуууфаббббббббририририрририррр какакакаккаааататататататаамимимимимими иииииии мммммммололлллоллочочочочочч-
кококококоококооойййй.ййййййй КККККККККононононононоонооонттт.тттттттт ттттттттттелелелелелелелелелл :.:::::::: +++++++++++7979797979797979797979535353535353555302222222292929292929299229292666666666666666666666669999999 (((((((((((АнАнАнАнАнАнАААнАнАнА асасасасасасасасастататататаататааатасисисисисисисисисиисиия)я)я)я)я)я)яяяя))я .
� Дорогие братья и сестры! По благаааа осло-
вевевевевевеввевевееенининининининининиинниниюююююююююююю нанананананананананаастстстстстсстстс ояояояояояояоояоояояояо тететететететеететееляляллляллллл хххххххххрарарарарарарарарараараамамамамамамамамамааа ИИИИИИИИИовововововововововоова ааааааа МнМнМнМнМнМнМнМнМнМнногогогогогогогогогоггососососососососососостртртртртртртртртртртртрра-а-а-а-ааа-а-а-аа
дадддддд льного протоиерея Льва Юшкова на ппппппппри-
хохохохохохохохохохооходедедедедедедедееедд сссссссссозоозозозозозозоззоздададададададададададад етететететттетететте сясссссссс  команда дддддддддддобобобобобоо роророророррррр вовововововоольцев, 
задачачччаччч  которой помогогогогогоо атааа ь люллллюлл дядядядядяяддддд м,м,м,,,м,,, ннннннннннннннужужужужужужужужжууууу дадададада-
ющихся в той или ииииииинон йййййййййй пооооооомомомомомомомоомощищищищищищищищищщщщ . . ВсВсВсВсВсВсВсВсВсВсВсВсссееееееееее жежежежежежежжжежежеж ---------
лающие могут пририририир сооедеддедеддддддинининининииннинннниинититититттитититити ьсьсьсьсьсьсьсьсьсьссссяяяяяяяяяяяяя кккккккк нанананананананананананааммммммммммммм и сосососососсоосо-
общить, кто чеем м м мм м мммммм момомммммммомможежежежежежежежежжежежеж ттттттттттт попопопопопоопопопопооомомомомомомомомомомооммм ччьчьчьчьчьчьччччь нужужужужужужужужужужуу дададададададададаадаю-ю-ю-ю-ю-ююю-ю-юююююю
щищщщщщщщ мся. Конт. ттттелелеллелелелелеллл.:.:.::.:::: 8(8(8(8(8(8(8(8(8(8((8((9595959595959595959599599 0)0)0)0)0)00)0)000)00 62626262626262626262222226-6-6-6-6-6-6-6-6-6-6--6-6-838383838383383838383838 -6-6-6-6-6-6-666-6-66-68888888888 (((((((((ЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕвЕввЕвЕЕввЕвЕвгегегегегегегегегегегегее----
нининининнининиййй Викторовичичииичии ).).).).).).))).
���������� Экскурсионононноннннононононононо-п-п-п-п-п-п-п-пп-ппалалалалалалалалалалааала омомомомомомооомомоомомнииииииичечечечечечечечечечечечечческсксксксккскскскккаяаяаяаяаяаяаяаяааяаяяя сссссссслулулулулулулулулулулулул жбжбжбжбжбжбжбжбжбжбжбжбжбббаа а а а а ааа ааааа
СаСаСаСааСаррррорр вского мононононоооннасасассасасасастытытыттытытытытт ряряряряряряряя пппппппппреререререререререререедлдлдлдлдлдлдлдлдлдллллд агагагггггггаггаеаеаеаеаеаеаеаеаеаеаеаееаетт т тттт увувувувувувувуввувувуву лелелелелелелелелелелелекакакакакакакакакакакаакааа--------
теетееельльл ные экскуррррррсисиисиисиссс ииииии попп ммммоноооооооооо асасасассссстытытыыытырсрсрсрссссссрсссскококококококококкокооййййййййй плплплплплплплплплплпллпплощощощощощщоощо а-
дидидидидиддд ссссссс ппппосососососещещещещещениеееееем ммммм мммм хрхрхрхрхрхрхрхрххрррамамамамамаммамаммамамамммовововововововооооовоо , , , , пепеп щещещещещещещещещещещщещщещернрнрнррнрнрнрррнрнррр огоггогогогогггггогоооооооо кококоококококококоооом-м-м-м-м---мм
плплплплплплпплеееекее сааа, кококококколокольььььььььнинининиинининининининиии,,,,,,,,, ДаДаДаДаДаДааДаДаДаД льллллллл нененененененееененееййй иииииии БлБлБлБлБлБлБлБлБлБлБллижижижижижжиии ненененннненееннейййййййййййй пупупупупупупупупупууппу-----
стстстыныны окококококккок ппппппппрпрпрпррпрпррррр . СеСееСеСеСеерарарарарарарарафифифифифифифифифифиифифимамамамамамамамамамм СССССССССССССааарарарараарарарарровововововововввовввовскскскскскскскксксксккогогогогогогогоогогогого о.о.о.оооооо ТТТТТТТТТТТТакааааааааакаа жежежежежежежежежежежежжеж    
прпрпрововвододдододитититититттиттсясясясяс эээээээээксксксксксксккк кукукукукукукук рсрсрсрсрсср ияияияияяияяияияияяя ппппппппо ооо улллллллллллицицицицицицициицицциции амамамамамамамамамамамама ггггггггггороророророророророоорородододододддоода:а:а:а:а:а:аааа   
«ИИИИх хх имммененененененннамамамамамамииииииии нананананананаазвзвзвзвзвзвззвз анананананана ы ы ы ы ыыы улулулулулуууу ицицицицииииии ы»ыы»ы»ы»ы»ыы»ы»ыы . КоКККККоККККоКК нтнтнтнтнтнтнтнтнтнтнн . тететететел:л:л:л:л:л:л  
8(8(8(8((8(8(8(8 838383883888 1313331 0)0)0)0)0))7777777777777 325;5;5;555; 88888888((((9(( 0404044044)0)0)0)0)0)0)00050505050505055 2727272727775050500505050 (((((СвСвСвСвСвететететете лалалалааанананананааа))).))
���� ВВВВВВ ДиДиДиДиДиДДДДД вевевевевев евском ЦДКДКДКДКД ннна ааа а бабабабабазезезеезе ммммасасасасастеттт рской 
«П«П«Парараррррасасасасасаа кекекеекек ва» каждуююююю сссссреререререер дудудудудуд вввввв 11115..000000000000 ии кккккажажажа ---
дудудддуд ю ю юю ю юю ю сусусусусусубббббббббббб оту в 12.00 проводятсясяяяя мастер-клас-
сысысысысысысыысыы ппппппппо ооооо иизии гототооовлвлвв енеененнниюиюиюиюииюю ддддддивививвввееееееееее всвсвсссвсскокококоойййй игииии рурушкшкшкшкшки и ии
изизизизизизизиз ггггглилилилинынынынынынн ,, дододододдод стстстттступупупуу ныныыыыее е е кк ккк опопо лалалаалатетееетет ППППушушушушушшшккик нснснснсскоокококкойй йййй
какакаакак ртойойойййой ((((((((цецецеццеенананананааа ббббббббилилилиилили ета 40000 рурурурруб.). Создание 
игигигии руррр шки оооодидидидидид нананананан кокккокково увлллллекекекеке атаата еелеееее ьно длдддд я де-
тететеетеететтттеейййй иии взрооосслых.
������ ВВВВВ Нижежеегог родддсдд кококккк йй й обобббоблаллл стсттиииии есесесесесее ттьтт тттелелелелеллефее он 
дододоооввверририрр я,я, где на вововооопросы отттттттвеееееееччают ссвявявявявяв щщещщщ н-
ноноооннооон сллслслслс ужужжитители: 8(8(8(83838331)1)))24242424424666 991.
���������� Пооо ббблагогооослслслсллововововово енееее иююю СССССвятейшшшшшегегеегге оооо ППаППП три-
арррхахахааа ККККииририлиллллалалалалал оооооткткткткткт рырырырррр тттатт ггггорячая лиинини ияия ццерер-
ккокооооооооовнвнвнвнвнвнвнвннойойой соцциаиаиаиальльльлььнонононононойййййй попопоп мооощиииии «МиМ лосесесееррдрр иее»:»: 
8 8 8 8  8 8080808080808080800 000 70777 70 222222222. .. ПоПоПоППП ээттот мумм  номооо еререререре у уууу теттт леееефофоф нана 
момомомомомомомомомоммм гггугугуггут тт кркркругуу лосуточнооо обобобобо раарааатититтт тьтьься зззззааа помоммм -
щьщьщщьщьщьщщщьщьщьщ ю юю юю юю нунунууууждждждждаюаюаюаююющищищщ еся изии  всех реререеееегигигигиооно овоо РРРРоос-
сисисссиссссисисии и и иии с люлюлюлююбобобобобооййййй прпрпросососоо ьбьбьь оййй.

АкА ция

ННННаНаНаНаНаНаНаНаНН чааааааалалаалалалалласьсьсьсьсьсьсь трарарарарараадидидидидидидд циононононоонооонннннан я РоРоРоРоРРР жджджджджджддддествтвтвтвтвтвтвтвененененененененсксксксксксккааяа  благотворительная акция 
для яяяяяяя дедедедедедедедедед тетттттттт й с ограниченными возммммммммможожожожожожожжоожнононононнон стями зддддддоророророрроровья и воспитанни-

р ц р цр ц

кооооов ввв ввв дедедедетскикикикикиикикиих ххх домомомомомомомов,вввв одидидиддддд нонононнонокииииииих хххххх мамамамаамааамалололололлоллолоимимимимиммимиии ущщщщщщщихихихиииихихих пенсисисисисисисиис оооно еров, наших воинов 
р рр

———————— учучуччучучаааасаааа тнтнтнтнтнтнттт икикикикикиккккикововововввоввв СССССССВОВОВОВОВОВООВОВО.
ВВВоВВВВ лолололоололололл нттттттереререререрррерыыыыыыы прпрпррррррооовоооо едут сссссбобобобобббобборррррррр блблблблблблбллагагагаггааа ототототоотототтворириририирииритететететететтеллльлл ныыыыныыххххх попопопоопопооожеж ртвований в торговых 
цецецецецеентнтнтнтнтттраааааххх ххх «Атоооом»м , «К«К«К«ККК«Кубббббббббаааа»ааа иииииии ««««««Плллллллазазазазаазза»а»а»а»аа» 1 иииииии 222222, 888 88 и 9,9,9,9,9,99,9 111115 иииииии 16, 22 и 23 декак бря (по пят-
нининниниицццаццц м — ссс 17.000000000000000 ддо 2222221.1111 000000, пппопп ссссубубубубббубубббобооотттатт м — сссс сс 1212121212.00 ддддодд  18.00). Сделай свой вклад 
вввввввв доброе дело!
ДлДлДлДлДлляяяяя учучучучуччучучасасасаасаститититит я  ввввв акаааа цицицицициц иии прпрпрпрпп игигииии лалл шашашашашаш ютютютююттсясясясяя кккккакакакак ооооопыпыпыпыпп тнтттттт ые волонтеры, так и новички. 
ПоПоПоПоППоППП прпрпрпрпрробобобобооббуйуйуйуйуййуййу сссссссебеббебебеббяяяяя вввввв нонононононовововововоооммммммм иинииии тететететееерерререререеснснснснснсномомомоммомм ддддддделелелеллелееее е!е!е!е!е!е!е ППППППрирррр неси радость в семьи, в кото-
рых воспитываются тяжелобольныеееее дети. Стань Дедом Морозом, Снегуроч-
кокококококоокой,й,й,й,й,й,й,й, ооооооооолелелелелелелелеелененненененененемммммммм ДеДеДеДеДеДееДеДедадададададададад МММММММММоророророрророрррозозозозозозозоза а а аа аа илилилилилилилли ииии и ии дрдрдрдрдрдрдругугугугугугуггимимиммимимимимм сссссссскакакакакакааказозозозозозозозочнчнчнчнчнчнчннчч ымымымымымымымымммы пппппппереререрреререеррсосососососоосонанананананананаажежежежеежежежежеем!мм!м!м!м!мм НННННННапапапаапапапаа ишишишишишишшиши письсс -
момомоомомомооо сссссололололололо дададададаададдатутутутутутутту нааа ааа фрфрфрфрфрфрфронононононо ттттт ттт илилилилллилииииии сдсдсдсдсддссделелелелелеллелайайайайайайаййа ппппппподододододододдарарарарррарококококококок свововововововоимимимимимимииимииииии руруруруруруукакакакакаак мимимимимимиими!!!!!! НаНаНаНаНаНааакокококоокоокормрмрмрмрмр ииии ии оооооодо иноко-
го старика! Открой свое сердце и ты удивишься, сколько в нем тепла и любви!
Справка.Справка. Акцию «Дари радость на Рождество!» организует Сароророрр всвсвскококоее е блблблблагагаго-ооо
чиние, волонтерский центр «Радость моя!» при храме Всех Сввятятятяттяттыхыхыхыхыыыы ,,, ТОТОТОТТ ««««МИМИМИМИМИИР»Р»Р»РР  
и ТО «СВОим» движения «Золотые руки ангела» при поддеререржкжкжке ееее ДМДМДДМДДМиСиСиС АААдмдмддмдммиини-
страции г. Сарова и Управления соцзащиты. Благотворииитетт лььная РоРоождждждествен-
скккккккаяаяаяаяая ааааааакцкцкцкцкцкцияияияияиияия проророророр хохохохохох дидидидииииитттттт в в в в СаСаСаСаСаароророророровеввввв ееееееежежежежежежеж гогогогогогоодндндндндно,о,ооо, нннннначачачачинининиини аяяяяяяя ссссссс 222201010101010110011000000 гогогогогоогоодададададада.
КоКоКоКоКоКооКонтнтнтннтнтакакакакаккактнтнтнтнтнтнт ыеыеыеыеыееыееы ттттттелелелелелеле ефефефефефффефонооооо ы:ы:ы:ы:ы:ы: 888888 8 (8(8(8(88(8(8833313333 3030303030300) ))))) 7-7-7-77-7 70707070707 -9-99-9-9-99,9,9,99999 888888 ((((90909090000900666)6)66) 3333335353535353555 -4-4-4-4-4-4446-6-6-6-6-666-37373737373777, 888 888 (9(9(9(9(9999995355 ) 029-26-69.

 «Äàðè ðàäîñòü íà Ðîæäåñòâî!» «Äàðè ðàäîñòü íà Ðîæäåñòâî!»

Азбуууууука веррррры

28 ноября началслся яя Рождествтттттт енскккийиийийийи пппосососссст.т.т.т.т.т.т.тт.тт.т ОООООООООООн н н н нннннн н прпрпрпрпрпрпрпрпрпрпродододлилилитстт я 400000000 дненненн й, 
до Рождестваава Христова. За эттттттттто о оооо врврремемемяя яяя мымымымымымымыымымыыы ссссссссссстатататататататататататарарарарарарарарарарарараемеемемемемемеее сясясясяя иииииизллечитттттттть свсвсвсвссвсс оее 

р рррррр ,р

теттт ло и душшу от греха, чтобы с сс чичичичичичичичистстстстстсстсттстттымымымымымыымыыым ссссеререререрреррерре дцдцдцдцдцдцддцдцдцдцемемемемемемемемемеем ввввввввввстстттсттттрреререрр титт ть ппппппприиииихххохх д 
р р рррррр

в ввввв мир Богоомладенца Христа.
у у р ,

ВВВВоВВВВВ  все дни Рожжжждедедееествеенского поста церрррррррркококококококококооовнвнвнвввв ыйыйыйыйыйыйыййыйыййй ууууууууустс ававававвавввввв пппппппппререререрреререререддпддпдпдпддддд исыввввввввваеаеаееаеаеаеаеает т т ттттттт ввоввввв здззз еререререржи--
вававававваавв ться от мяса, яиц и   моолололочннч ыхыхыхых ппродукткткткткткткктововововововвовво .... РыРРыРыРыРРыРыРыбабабааааа ииииииисключаететееется изззззз пипипипииищищищищищищищищи ттттттоолоо ько 
вввввввввв срсрсрсрссредеддее ууу уу и и иии пятницу (и со 2 по 6 января). Пооооооооослслслслслслслслсслеееее еееее дддндндндндндннняяя папапапапаапапап мямямямямямямямяямятититититии свт. Никоокооок лалалалалалал я и ддоддддд дддней 
прппрпрпррпрпрпп едедедедедпрпрппрразааа днства Рождества (2–6 январяряряряряяя) ) ) ) )) ) рррррырырыр ббабабабабаабаа ррррррррааазазазааа решается только в ссубббббббботооо ууу ууу
иииииииииии вововововооскресесссс ньььье.е.е.е.е.ее. ММММММирррянеее момомогут поп сооветоооооовававававававааатьтьтьтьтьтьтьтьтьтььт сясясясясясяясяяясс ннннннннасасасасаасасчет пиииииитаттттт ния сососос сссссвововововоооимиммммм ддддддухухухухухховововововоо ----
ннининининн ккокк м,,,, ссс ууучечч том здддоророво ья и жжизизизии ненн нныхыхыхыхыхых обстототтототототооятятятятятятяттелелее ьсьсьсьсьсссьствтвтвтввтвтв.
ПоПоПоПоПП стсс  заклююючачачч еттся в духовномм и и тететелелелелелеелел сснс ом возззздедедерржр ании. В дднддд и поста вевевеверурр ю-ю-ю-ю
щищищищищщие старрраюаа тстстстся яя больше думатьь оооо БоБоБоБоБББоге, о своихххххх грехах, чащещещещее исповедедедедедедеддовововоовоо атьсссяя
и причащатьсьсься,,я, ббббболололо ьше молииитьтьтьььтььсяссяс , читать духовннуннн ю литерарааааратуру.
ВВВ это время нананаадо по вововововов змзмзмззз ожожожооожжннонн сти ограничить погогогггруррр женннннннн ость в миририррррскскскскскс уюуюуюуюууюу  су--
етуу,у, ооотктктказазазатататться от светских развлечений, больше врвррремммммени удудуделять ь ььь попопопопоопопосесесесес щещщщ --
нининииииюююююю ЦеЦеЦеЦеЦ ркркркркквививи, дудудудуд шешешепопопоолелелел знзнззнномомомомому чтчтчтененениюиюиюю,,,, додододдобрбрбрббрб ымымымм ддддделелелеле амамамммам... СлСлСледедеддддуеуеуеуует т тт обратитьтьтьт ооосо--
бобобоее е внвннимимиманааниеиеиее нннаа хаахарарарр ктктеререр ооотнношошошеенениййий сссс ббббблилиззкз ими: пперерередееде ооообиббб женными изви--
нинининнитьтьтьтьтьсясясяс , , , с кекекекк м мм м ввв ссссссоророррорее е прпрпрпримимимими ириритититьсьсьсся,я,я, нннннужужужужу дададад ющющющющимимимсясяся ууудедедед ляляятьтьь ввввнининиинн мамамаманининииниее е иииии забо--
тутутуу, вововоооздздзддздерррржижижижиж вававав тьтьтььсясяся ооот тт прпрпрразазазаа днднднососососослололоовивививия,я, ооосусусусужджжджддденененияияия, лелелееестстсти,и,и ллллжижижижии иии вввсясясяясякокококооогогогогоо зла.

Íà÷àëñÿ Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñòÍà÷àëñÿ Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò
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