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Саровские чтения М. Курякина

17 и 18 октября состоялся III студенческий фестиваль «Ядерный университет 
и духовное наследие Сарова». Встречи студентов 2 курса Саровского физико-тех-
нического института НИЯУ МИФИ со священнослужителями проходили в кон-
ференц-зале духовно-научного центра Свято-Успенского мужского монастыря 
— Саровской пустыни в рамках XIX Саровских чтений «Православное лето — 
2023». Встречи посетили 160 студентов и школьников.

С приветственным словом к молодежи об-
ратились проректор СарФТИ Тимофей 
Соловьев и заведующая кафедрой тео-
логии вуза Оксана Савченко.

Студенты подготовили большой список вопросов 
и также задавали вопросы с мест. В первый день про-
шел круглый стол «Диалог науки и религии», во вре-
мя него на вопросы студентов отвечал наместник Са-
ровского монастыря игумен Никон (Ивашков). По-
сле чаепития состоялся концерт студенческого клу-
ба бардовской песни «Стронций», руководитель Анна 
Юрьева. А на следующий день тема круглого стола 
называлась «Церковь и молодежь», и со студентами 
второго потока 2 курса пообщался помощник благо-
чинного Саровского округа по образованию протои-
ерей Александр Брюховец. Также в этот день в зале 
были старшеклассники школы № 13 и Саровской пра-
вославной гимназии. А в конце встречи гимназический 
музыкальный ансамбль «Перемена» впервые высту-
пил с публичным концертом. В репертуаре ансамбля 
песни, которые сочиняет заместитель директора Са-
ровской православной гимназии по воспитательной 

работе Елена Ершова. Студенты очень тепло приня-
ли творчество гимназистов.

Какие же вопросы интересовали студенче-
скую молодежь?

Обсуждалось, какие цели у нас в жизни, и чего 
мы хотим достичь; откуда пошло выражение «Свя-
тая Русь», и как противостоять нравственному раз-
ложению; как развитие информационных технологий 
влияет на приобщение людей к Богу, и как Церковь 
использует эти технологии. Как соотносятся между 
собой религия и наука, и как будет развиваться ре-
лигия. Молодежь думает, что все должно развивать-
ся, поэтому их, похоже, озадачил ответ отца Никона, 
что религия не развивается, меняется лишь наше от-
ношение к ней.

Были и конкретные практические вопросы, напри-
мер, чью веру принимает ребенок — мамы или папы? 
Наместник монастыря посоветовал, что лучше всего, 
когда у супругов одна вера, и привел пример из жиз-
ни, когда православная прихожанка вышла замуж 
за мусульманина и уехала с ним. Когда родился ребе-

нок, женщину поставили перед фактом, что малыша 
нужно воспитывать в вере отца. Она не смогла это-
го принять и крестила ребенка, после чего муж с ней 
развелся… А вообще вопросы о создании семьи, вы-
боре супруга, воспитании детей отец Никон предло-
жил обсудить отдельно. Он уже имеет опыт проведе-
ния бесед с приходской молодежью, поэтому сказал, 
что с радостью готов встретиться и со студентами.

Отец Александр честно и с большой болью от-
ветил на вопрос об отношении Церкви к братоубий-
ственной войне. Говорил о том, что информационные 
технологии дают иллюзию свободы, но информаци-
онный шум порабощает неокрепший ум, некритич-
но воспринимающий то, что ему навязывают, пре-
пятствует глубокому осмыслению жизни.

Окончание на стр. 4.
Справка. Справка. 
XIX Саровские чтения «Православное лето — 2023» 

прошли с 17 по 20 октября по благословению митропо-
лита Нижегородского и Арзамасского Георгия и вклю-
чали в себя круглые столы для студентов и сотруд-
ников детских садов, Всероссийскую научно-прак-
тическую конференцию «Год педагога и наставника: 
Теология и образование» в онлайн-формате. Органи-
заторы чтений: СарФТИ НИЯУ МИФИ, Нижегородская 
епархия и администрация г. Сарова. Всего в чтениях  
приняло участие более 300 человек со всей страны.

Äèàëîã ñâÿùåííèêîâ ñî ñòóäåíòàìèÄèàëîã ñâÿùåííèêîâ ñî ñòóäåíòàìè
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• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 26 октября волонтерский центр «Ра-
дость моя!» посетили ученики 4 Б клас-
са школы № 5. На базе волонтерско-
го центра действует Творческое объ-
единение «СВОим» движения «Золо-
тые руки ангела». Это пошив одежды 
и снаряжения для военных, изготов-
ление маскировочных сетей и дру-
гие направления. Дети пришли посмо-
треть, как все это делается. С собой 
они принесли гигиенические средства, 
перевязочные материалы, лекарствен-
ные препараты и угощения для бойцов 
в зоне СВО. Многие выразили жела-
ние помогать шить и плести сети. Ру-
ководитель ВЦ Анна Куцык объяснила, 
что эта работа ответственная, нельзя 
подвести. Помощники нужны не толь-
ко за швейной машиной, но и на про-
стых операциях —  обжигать стропы, 
закреплять фурнитуру, даже просто 
подмести пол в цехе. Также  волон-
теры помогают и обычным жителям 
Сарова. Дети увидели сортировочную 
комнату, где принимают вещи, и зал 
выдачи одежды.
������ 25 октября в швейный цех к волон-
терам ТО «СВОим» пришел протои-
ерей Владимир Кузнецов. Состоялся 
молебен перед Иверской иконой Бо-
жией Матери, церковное празднова-
ние которой совершается на следую-
щий день, 26 октября. Священник рас-
сказал об истории этого чудотворно-
го образа на Афоне и, начиная с XVII 
века, в России. Также священник от-
метил, что мы не только живем рядом 
с Дивеевом, которое называют Четвер-
тым уделом Пресвятой Богородицы, 
но и здесь, в Сарове, Божия Матерь яв-
лялась прп. Серафиму не менее 10 раз. 
Отец Владимир: «Мы живем в таком 
святом месте, что не можем не при-
общиться к православию. И то, что вы 
делаете — это проявление духа право-
славия. Потому что «нет больше той 
любви, как если кто положит душу 
свою за други своя» (Ин. 15:13). И вы сво-
ими руками и любящим сердцем, вре-

менем и здоровьем жертвуете нашим 
воинам, которые защищают Родину».
������ 24 октября на площадке образова-
тельного центра «Вега» в Н. Новгоро-
де прошел Открытый разговор «Успех 
в образовании: секреты профессио-
нального роста и развития». Победи-
телей и призеров регионального этапа 
Всероссийских конкурсов професси-
онального мастерства приветствовал 
министр образования Нижегородской 
области Михаил Пучков. В Открытом 
разговоре приняла участие финалист 
регионального этапа Всероссийского 
конкурса «Учитель года – 2023» учи-
тель Саровской православной гимна-
зии Екатерина Кальманова.
������ В октябре активно проводились экс-
курсии для школьников по Саровско-
му монастырю. Их посетили ученики 
школ №№ 10, 13, 20, Саровской пра-
вославной гимназии. Дети познако-
мились с архитектурным комплек-
сом, святынями и историей возрож-
дения Саровской пыстыни, с житием 
прп. Серафима Саровского. Экскурсии 
для школьников по храмам Сарова ор-
ганизует Саровское благочиние в рам-
ках сотрудничества с городским Де-
партаментом образования. Они при-
общают детей к истории родного го-
рода, расширяют кругозор, решают 
просветительские задачи. Конт. тел. 
для классов или групп учеников, же-
лающих посетить такие экскурсии: 
8(910)1469447 (Людмила Владими-
ровна), +7(904)7813270 (Татьяна Ива-
новна), 8(83130)77325; 8(904)0502750
(Светлана Николаевна).
������ 18 октября в Городском музее про-
шло праздничное мероприятие — 
осенний «День призывника». К юно-
шам, которые скоро пополнят ряды 
Вооруженных сил России, обратились 
старшие наставники, ветераны и ру-
ководители города. Перед молоде-
жью также выступил помощник бла-
гочинного Саровского округа по взаи-
модействию с Вооруженными силами 

и правоохранительными учреждени-
ями протоиерей Владимир Кузнецов. 
Священник благословил ребят на бла-
гое дело — служение Отечеству и сво-
ему народу.
������ С 16 по 21 октября в Музее истории 
Православия Республики Марий Эл 
работала  выставка «Адмирал Уша-
ков» из Саровского музея военно-
морской славы. Эта экспозиция уже 
была в Марий Эл в феврале 2023 года. 
За пять дней выставку посетило око-
ло 1 500 человек. Спрос на нее был 
настолько высок, что не все желаю-
щие смогли попасть в музей. Поэто-
му выставку привезли в Йошкар-Олу 
еще раз. В этот раз ее посетили 1336 
человек, для которых саровские ве-
тераны ВМФ провели 40 экскурсий. 
Выставка была организована при под-
держке Министерства культуры, пе-
чати и по делам национальностей Ре-
спублики Марий Эл и Общественной 
организации «Братство св. прав. Фе-
одора Ушакова».
������ 19 октября протоиерей Владимир 
Кузнецов провел встречу с сотруд-
никами Специального управления фе-
деральной противопожарной служ-
бы № 4 МЧС России. В беседе приня-
ли участие порядка 35 человек. Отец 
Владимир подарил пожарным ико-
ну Божией Матери «Неопалимая ку-
пина», которой молятся об избавле-
нии от огня. 
������ 18 октября в Храме Христа Спасите-
ля в Москве Святейший Патриарх Ки-
рилл наградил почетного научного ру-
ководителя РФЯЦ-ВНИИЭФ Радия Иль-
каева орденом прп. Сергия Радонеж-
ского I степени во внимание к вкладу 
в сохранение традиционных ценно-
стей в обществе и в связи с 85-лети-
ем со дня рождения. Патриарх отме-
тил, что по Божиему Промыслу ученые 
создали ядерное оружие в обители 
прп. Серафима Саровского, благода-
ря чему Россия осталась независимой 
и свободной.

������ 16 октября помощник благочинного 
Дивеевского округа по культуре ие-
рей Алексий Курносов принял участие 
в открытии выставки работ участни-
ков Всероссийского пленэра «Святая 
Дивеевская земля глазами современ-
ных российских художников». Выстав-
ка расположена в Монастырской шко-
ле художественных ремесел с. Диве-
ево и будет работать до Рождества.
������ 12-13 октября в Серафимо-Дивеев-
ском монастыре и Центре славянской 
культуры с. Дивеево прошли конфе-
ренция «Наследие преподобного Се-
рафима Саровского и здоровье Рос-
сии» и чествование победителей и ла-
уреатов конкурса «Серафимовский 
врач — 2023». 28 медицинских ра-
ботников стали лауреатами конкур-
са. Специальной премией конкурса 
отмечены 2 медика, поощрительной 
премией – 43. Дипломами участника 
конкурса награжден 21 медицинский 
работник. В числе лауреатов конкур-
са трое сотрудников ФГБУЗ «Клиниче-
ская больница № 50» ФМБА России, г. 
Саров. Это: врач-ревматолог поликли-
ники № 1 Наталья Кулик, врач функци-
ональной диагностики хирургическо-
го отделения поликлиники № 2 Ната-
лья Лиджиева и палатная медсестра 
МСЧ № 2, расположенной на террито-
рии Серафимо-Дивеевского монасты-
ря, монахиня Марфа (Подколзина).
������ 12 октября в Серафимо-Дивеев-
ском монастыре прошел круглый 
стол на тему «Русский язык как ос-
нова духовной идентичности», в нем 
приняли участие представители ву-
зов Нижегородской области, препо-
даватели русского языка и литера-
туры нижегородских православных 
гимназий и общеобразовательных 
школ. От Саровской православной 
гимназии в работе круглого стола 
участвовали Наталия Суздальцева, 
Екатерина Кальманова, Татьяна За-
мятина. Наталия Владиславовна вы-
ступила в рамках обсуждений до-
кладов и рассказала о работе сек-
ции «Литература» Ассоциации пра-
вославных гимназий ПФО.

МИР ВОКРУГ НАС

  

По материалам Интернет-СМИНовости
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В православной гимназии 

Ученики Саровской православной гимназии начали осваи-
вать русскую лапту, которая является официально при-
знанным видом спорта в России, по которому проводят 
чемпионаты. Планируется, что к лету ребята научатся 
играть на хорошем уровне, из самых сильных игроков мож-
но будет создать сборную и пригласить на соревнования 
команды из других благочиний.

Первые тренировки 
для гимназистов провела пер-
вокурсница СарФТИ Ксения 
Шукшина. Девушка приехала 
в Саров на учебу из Мордовии, 
где много лет успешно играла 
в русскую лапту, их команда за-
нимала призовые места даже 
на Всероссийских соревнова-
ниях. Тренировки, как и поло-
жено, начинаются с размин-
ки, бега, растяжки, упражне-
ний в парах. Ксения показала 
приемы работы с мячом и би-
той, объяснила правила игры. 
По мере возможности она бу-
дет приходить к гимназистам, 
отслеживать их успехи и кор-
ректировать технику игры.

Справка. Лапта — это 
русская народная командная 
игра, которой около 1000 лет. 
Она напоминает американ-

ский бейсбол, но только тот 
возник гораздо позже, в XIX 
веке. Играли в лапту на ули-
це, но можно играть и в зале, 
для этого нужно самое про-
стое оборудование.

Известно, что Петр I ис-
пользовал лапту для физиче-
ской подготовки солдат Се-
меновского и Преображен-
ского полков. Также молодые 
люди играли в лапту на уро-
ках физкультуры в импера-
торских учебных заведени-
ях. А после 1917 года с помо-
щью этой игры тренировали 
красноармейцев. Александр 
Куприн писал: «В лапте нуж-
ны: находчивость, глубокое 
дыхание, верность своей пар-
тии, внимательность, изво-
ротливость, быстрый бег, 
меткий глаз, твердость уда-

ра руки и вечная уверенность 
в том, что тебя не победят. 
Трусам и лентяям в этой игре 
нет места. Я усердно рекомен-
дую эту родную русскую игру 
не только как механическое 
упражнение, но и как безобид-
ную забаву, в которой выра-
батывается товарищеская 
спайка: «Своего выручай!»

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Социальное служение А. Базаева, фото автора

Церковь и общество Фото Анастасии Базаевой

Памяти адмирала Ушакова 

Возрождают русскую лапту

Ñòàðòîâàë ïðîåêò «Äåñíèöà ïîìîùè» Ñòàðòîâàë ïðîåêò «Äåñíèöà ïîìîùè» 
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Новый социальный благотворительный проект «Десница помощи» создан для поддержки одиноких мало-
имущих пенсионеров и инвалидов. Сначала его запустили в Нижнем Новгороде, а теперь в него включились 
благочиния Нижегородской епархии.

18 октября в рамках проекта «Десница помощи» 
три одинокие пожилые жительницы Сарова получи-
ли продуктовые наборы и гигиенические средства. 
В каждый набор помощи вошли: охлажденные мяс-
ные продукты и полуфабрикаты, творог, яйца, кру-
пы, консервы, сливочное масло, молоко, хлеб, сахар 
и другие продукты, а также мыло и стиральный поро-
шок. Все это приобрели на целевые пожертвования.

В проекте «Десница помощи» участвуют подопеч-
ные Центра милосердия Саровского благочиния по со-
гласованию с УСЗН и Центром социального обслужи-
вания инвалидов и пенсионеров г. Сарова.

Развезли наборы по адресам помощник благочин-
ного по социальной работе протоиерей Сергий Скузо-
ваткин, куратор по молодежной работе Анастасия Ба-
заева, а помогали им юные волонтеры, учащиеся Са-
ровской православной гимназии. В задачу священника 

также входило духовное окормление, он помолился 
и побеседовал с каждой подопечной.

Волонтеры приглашают принять участие в проек-
те «Десница помощи» всех желающих. Пусть ваша 
лепта будет небольшой, но регулярной. За информа-
цией можно обратиться в Центр милосердия по тел.: 
8(953)029-26-69 (Анастасия, отв. за проект «Десница 
помощи» в Сарове).

Справка:
29 декабря 2022 года по благословению митрополи-

та Нижегородского и Арзамасского Георгия в Нижего-
родской епархии стартовал социальный благотвори-
тельный проект «Десница помощи». Ежемесячно одино-
кие пенсионеры, получающие пенсию по инвалидности 
и не имеющие иных источников доходов кроме пенсион-
ных и социальных выплат, будут получать продукто-
вые наборы (скоромный, постный или для диабетиков).

Помощник благочинного Саровского округа по физической культуре и спорту протоиерей Сергий 
Скузоваткин проводит экскурсии по святым местам Сарова и тематические беседы о нравственности 
с юными спортсменами. 12 тем таких бесед священник согласовал с Департаментом по делам молодежи 
и спорта города Сарова.

Первая встреча состоялась 21 октября. Отец Сергий 
провел экскурсию по пещерному комплексу Саровско-
го монастыря для 11-летних воспитанников хоккейного 
клуба «Саров» и их родителей. Батюшка рассказал го-
стям о монастырском укладе и традициях подвижни-
чества в Сарове. Кроме того, он поговорил с ребятами 
о честности. Тренер посоветовал батюшке начать имен-
но с этой темы как наиболее актуальной.

Ребята узнали, что это не только означает говорить 
правду, но и уважительно относиться ко всем людям: за-
щищать справедливость; поступать по совести; если обе-
щал, то сделай; если не уверен, не обещай; если ошиб-
ся, попроси прощения. По мнению священника, только 
борющийся со своими страстями человек может быть 
по-настоящему честным. До конца ли мы бываем чест-
ны перед собой, когда вроде бы честно указываем на ви-
новатого? И где проходит граница между честностью 
и предательством? Батюшка поговорил с собравшимися 
о высшей правде, которую принес в мир Господь Иисус 
Христос, взяв на себя вину за грехи рода человеческого.

23 октября в храме в честь святых Царственных стра-
стотерпцев прошла беседа с 13-летними хоккеистами 
на тему духовной безопасности. Собравшиеся узнали 
о духовных ценностях христианства и в первую очередь 
— о ценности жизни, попытались понять, почему для са-
мого человека важно соблюдать моральные принципы. 
Говорили об опасностях в Интернете и  деструктивных 
сектах. Сделали вывод: не надо смотреть все подряд, 

но ограничивать себя в информационном пространстве. 
Отец Сергий советовал ребятам, как правильно реагиро-
вать на похвалу. Объяснил, что совесть — голос Божий 
внутри нас, который удерживает от плохого поступка. 
Рассказал, что такое страсти, живущие в человеке и по-
чему с ними нужно бороться.

Священник провел для гостей экскурсию, рассказал, 
как непросто создавался этот храм, о жизни и убийстве 
Царской семьи, об ее прославлении в лике православ-
ных святых. Затем ребята поднялись на звонницу. Уви-
дели, как играют на колоколах, и с радостью попробо-
вали это на практике.

25 октября в спортивном зале стадиона «Икар» отец 
Сергий провел беседу о вреде сквернословия с несколь-
кими группами спортсменов в возрасте от 12 до 15 лет, 
которые занимаются борьбой, дзюдо и самбо. В бесе-
де и последующем обсуждении принял участие и тре-
нерский состав.

Священник говорил, что употребление мата в повсед-
невной жизни развращает человека и снижает его интел-
лектуальный уровень. Как правило, порог терпения та-
ких людей гораздо ниже, любая мелочь вызывает у них 
выброс раздражения, и они срываются на ругань. Это 
показывает их внутреннюю слабость и неумение управ-
лять собой. Отец Сергий объяснил, как взаимодейству-
ют в человеке воля и разум, как эмоции рождаются в на-
шем сердце. Негативные эмоции, например, раздраже-
ние или гнев, усилием воли нужно стараться блокировать 

на уровне груди, чтобы они через язык не стали распро-
страняться на окружающих. Также ребята спрашивали, 
как в духовном плане готовится к соревнованиям, как со-
четать борьбу и причинение боли сопернику, если нуж-
но по-доброму относиться к ближнему. 

Для подростков свойственно пытаться осмыслить 
происходящее вокруг и внутри них, поэтому такие  раз-
ноплановые беседы вызывают отклик у ребят. А в це-
лом беседы и экскурсии — это  перспективный формат 
взаимодействия Церкви и подрастающего поколения.

Турнир по русским шашкам
В Сарове 14-15 октября прошел IV открытый турнир по русским шаш-

кам памяти адмирала Федора Ушакова. Его провела городская обще-
ственная организация ветеранов военно-морского флота, носящая имя 
святого флотоводца.

В первый день турнира на базе 
Молодежного библиотечно-ин-
формационного центра сорев-
новались дети, а во второй день 
— в помещении Центральной го-
родской библиотеки им. В. Мая-
ковского играли взрослые. В со-

ревнованиях принял участие 41 
шашист, причем, болельщиков 
было не меньше, чем самих участ-
ников. Победителям турнира вете-
раны ВМФ вручили 12 кубков и ди-
пломы, а остальным — дипломы 
участников.
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Говорят люди 

Отзывы студентов о фестивале «Ядерный университет и духовное на-
следие Сарова».

— После беседы с протоиереем Алек-
сандром Брюховцом я подумала над сво-
ими согрешениями и об их исповедании. 
Я узнала о позиции Православной Церкви 
по отношению ко многим щекотливым 
темам, а также о смысле существования 
некоторых молодых людей моего возрас-
та, это было интересно обсудить. После 
концерта ансамбля «Перемена» я всерьез 
задумалась над тем, что Господь окружа-
ет нас совершенно повсюду.

— Беседа натолкнула меня на мысль 
о счастье в Боге, который может не про-
сто дать все земные блага, а заменить их 
все Собой, стать для человека всем. Это 
та главная опора человека в жизни, ко-
торая помогает ему в любом вопросе, 
любой проблеме. Но как? У каждого че-
ловека ответ будет свой.

— Отец Александр искусно задавал 
вопросы студентам. Больше не для того, 
чтобы услышать наши ответы, но чтобы 
мы были честными сами перед собой. Его 
слова подтолкнули задуматься о своих 
целях, приоритетах.

— Ребята из ансамбля «Перемена» 
Саровской православной гимназии по-

корили меня своим профессионализ-
мом, любовью к музыке и теми ценно-
стями, о которых они поют.

— Я подумал о том, что в мире есть 
много хорошего и светлого. И если 
тебе кажется, что у тебя в жизни все 
плохо, не стоит отчаиваться, но попро-
бовать найти радость в мелочах.

— После встречи с отцом Алексан-
дром я подумала о том, что когда чело-
век приходит к Богу, он обретает вну-
тренний покой и осознанность.

— Из выступления музыкального 
коллектива Саровской православной 
гимназии особое впечатление на меня 
произвела песня «Мама». Я поняла, 
что мама — это самый близкий и до-
рогой человек в жизни каждого из нас, 
к ней мы всегда идем за помощью, 
даже в ситуации, когда никто больше 
не готов помочь.

— Встреча с отцом Никоном пода-
рила мне чувство наполненности.

— Какая жизнь удивительная и раз-
носторонняя! Сегодня ты можешь быть 
ученым, а завтра твоя жизнь поменя-
ется, и ты уже захочешь служить Богу.

О д ф Яд й д
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Соработничество 

В духовно-научном центре Материалы подготовила М. Курякина
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На базе Саровской православной гимназии 19 октября прошла секция ду-
ховно-нравственного воспитания дошкольников в рамках XIX Саровских 
чтений «Православное лето — 2023», в ней приняли участие 25 человек.

В рамках секции работали методисты, 
воспитатели детских садов и активные 
родители. В обсуждении принял участие 
протоиерей Александр Брюховец, а вела 
встречу консультант городского департа-
мента образования Ирина Герасимова.

Директор Саровской православной 
гимназии Наталия Суздальцева пригла-
сила коллег  на ежегодные Серафимов-
ские чтения, секцию дошкольников, кото-
рая проходит в середине января на базе 
гимназии.

Отец Александр рассказал о тесном 
сотрудничестве Саровского благочиния 
Нижегородской епархии с городским де-
партаментом образования. Он отметил, 
что мы долго смотрели на Запад, но в по-
следнее время, в свете цивилизацион-
ного противостояния, декларируется, 
что Россия — это отдельная цивилиза-
ция, поэтому взят новый курс, и в деле 

воспитания подрастающего поколения 
теперь следует опираться на наши кор-
ни. Если мы как страна и народ хотим  вы-
жить в этом мире, то другого пути у нас 
нет. Поэтому сотрудничество с Русской 
Православной Церковью в вопросах ду-
ховно-нравственного воспитания проис-
текает из того факта, что в основе куль-
турного кода, формирующего граждани-
на России, лежат евангельские ценности. 
Священник пригласил воспитателей ак-
тивно участвовать в епархиальных кон-
курсах, обращаться к нему с вопросами 
и предложениями.

Методист Елена Ушакова познако-
мила собравшихся с изменением нор-
мативной базы, регулирующей вос-
питательный процесс в детском саду, 
в частности с Указом Президента РФ 
от 9.11.2022 «Об утверждении основ го-
сударственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценно-
стей». Говорила о декларируемых це-
лях и задачах воспитания, о конкретных 
видах деятельности для детей разного 
возраста. Интересно, что детей 6-7 лет 
рекомендуется знакомить с доступны-
ми практиками волонтерской деятель-
ности, привлекать к социальным акциям 
и волонтерским мероприятиям. В доку-
менте говорится, что уже в дошколь-
ном возрасте нужно сформировать та-
кие ценности, как: патриотизм и граж-
данскую идентичность, безопасность, 
здоровье, мир и ценность человече-
ской жизни, уважение к истории сво-
ей страны. Сюда входят как знания, так 
и воспитание чувств, и конкретная дея-
тельность. Патриотическое воспитание 
включает в себя формирование любви 
к родному краю, языку, природе, куль-
турному наследию и согражданам вне 
зависимости от их этнической принад-
лежности. 

Одно из направлений воспитатель-
ной работы — это ознакомление детей 
с историей, героями, культурой, тради-
циями России и своего народа. Воспита-
тель Галина Головкина рассказала кол-
легам о реализованном в прошлом году 
на базе детского сада № 6 проекте «Тра-
диции и обычаи русского народа», кото-
рый стал победителем грантового кон-
курса «Православная инициатива». В дни 
летних церковных праздников — от Тро-
ицы до Успения — в саду прошли яркие 
народные гуляния с участием родите-
лей воспитанников, уличный праздник, 
концерт для пожилых саровчан, темати-
ческие занятия и мастер-классы. Гали-
на Александровна уже 12 лет занимает-
ся духовно-нравственным воспитанием 
дошкольников на основе народных тра-
диций, и она столкнулась с тем, что ро-
дители не передают детям эти традиции, 
потому что сами их не знают. В ходе реа-
лизации грантового проекта семьи воспи-
танников узнали о православных празд-
никах, научились их отмечать, причем 
каждое мероприятие включало в себя 
как народные традиции, так и духовную 
составляющую. На средства гранта были 

17 и 18 октября состоялся III студенческий фестиваль «Ядерный универси-
тет и духовное наследие Сарова». Студенты встретились с наместником 
Саровского монастыря игуменом Никоном (Ивашковым) и помощником 
благочинного Саровского округа по образованию протоиереем Александром 
Брюховцом. Окончание. Начало на стр. 1.

Некоторые вопросы прозвучали и в пер-
вый, и во второй день, и батюшки на них от-
вечали по-разному. Игумен Никон больше 
опирался на Священное Писание, которое 
свободно цитировал, а отец Александр — 
на свой пастырский и жизненный опыт мно-
годетного отца, который умеет найти аргу-
менты, близкие и понятные молодежи. На-
пример, и отцу Никону, и отцу Александру 
задавали вопросы об отношении Церкви 
к проблемемам абортов и эвтаназии. Поче-
му Церковь выступает против абортов, ведь 
беременность может наступить в результа-
те изнасилования? И почему она против эв-
таназии, ведь неизлечимо больные люди 
предпочитают лучше умереть, чем мучиться?

Батюшки все хорошо объяснили, но тре-
вожно, что сами формулировки вопросов 

являются иллюстрацией к такому явлению, 
как «окно Овертона», когда расширяются 
границы дозволенного. Окно Овертона ра-
ботает так: сначала мы легализуем эвтана-
зию неизлечимо больных, потом — бед-
ных, страдающих депрессией, недовольных 
своей жизнью или передадим право прини-
мать решение об эвтаназии родственникам 
больного, которые могут решить, что уже 
пора вступить в наследство... Показатель-
но, что эти и другие подобные вопросы на-
правлены на утверждение смерти, в то вре-
мя как Церковь призывает выбрать жизнь 
здесь, на земле, и жизнь вечную. Еще в Вет-
хом Завете говорится: «...  жизнь и смерть 
предложил я тебе, благословение и прокля-
тие. Избери жизнь, дабы жил ты и потом-
ство твое, любил Господа, Бога твоего, слу-

шал глас Его и прилеплялся к Нему; ибо в этом 
жизнь твоя и долгота дней твоих...» (Вто-
розаконие, 30, 19-20).

Молодежь интересовалась, как обыч-
ный человек может стать священником, 
и каковы условия их жизни. Просили ба-
тюшек рассказать о себе, где они учились 
и работали до принятия священного сана. 
Игумен Никон рассказал, что закончил 
лучшее в СССР Киевское высшее военное 
инженерное училище связи, стал инжене-
ром электропроводной связи и до 1991 
года проходил военную службу, участвуя 
в создании аппаратуры связи. Потом воз-
главлял разные организации, в том чис-
ле совместное предприятие, образован-
ное правительствами Московской обла-
сти и Республики Коми, был членом сове-
та директоров ряда заводов. «А потом 
меня Господь взял на службу, — сказал 
отец Никон. — Начинал с самого просто-
го, поскольку никто меня в молодости 
вере не обучал. Заочно учился и закончил 

Нижегородскую семинарию...» Он расска-
зал об особенностях монашеской жиз-
ни. А на вопрос студентки, которая еще 
не верующая, но уже не атеистка, отве-
тил, что она просто находится на пути 
к вере. Атеист — это будущий верую-
щий, считает отец Никон.

А отец Александр закончил МИФИ и по-
том семь лет работал в РФЯЦ-ВНИИЭФ. Па-
раллельно с работой учился в Свято-Тихо-
новском богословском институте, ныне 
ПСТГУ, получил степень кандидата бого-
словия.

Студенты увидели, что вполне успеш-
ные в профессиональном плане люди, ко-
торые много знают и умеют простыми сло-
вами объяснить сложные вещи, доброволь-
но отказались от карьеры и избрали путь 
служения Богу. Почему они это сделали? 
Не правда ли, отличный повод для размыш-
ления? Также студентам наверняка запом-
нятся радушный прием, чаепития с угоще-
нием и книги в подарок.

На базе Саровской православной гимназии 19 октября прошла секция ду- нию и укреплению традиционных рос-

Â ôîêóñå âíèìàíèÿ - äîøêîëÿòàÂ ôîêóñå âíèìàíèÿ - äîøêîëÿòà
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Увидеть своими глазами Материал подготовили М. Курякина и О. Савченко

20 октября участниками Всероссийской он-
лайн-конференции стали около 120 преподава-
телей и студентов вузов, учителей школ, пред-
ставителей православных гимназий Нижего-
родской епархии. 

Организатором онлайн-конференции, посвящен-
ной Году учителя и наставника, выступила зав. кафе-
дрой теологии Саровского физико-технического ин-
ститута НИЯУ МИФИ, к. и. н. Оксана Савченко. Она 
в первую очередь для иногородних участников рас-
сказала об ежегодных Саровских чтениях «Право-
славное лето», которые начались в 2005 году как при-
ходская конференция, где рассказывали о паломни-
ческих поездках. Постепенно к конференции присо-
единились департаменты городской администрации, 
а онлайн-формат позволил выйти на международный 
уровень. Также Оксана Валерьевна проанонсирова-
ла ближайшие студенческие конференции СарФТИ, 
которые пройдут с 27 ноября по 1 декабря, и два дня 
из четырех будут в онлайн-формате.

С приветственными словами к участникам конфе-
ренции обратились директор Института фундаменталь-
ных проблем социо-гуманитарных наук НИЯУ МИФИ 
иеромонах Родион (Ларионов) и руководитель Отде-
ла религиозного образования и катехизации Нижего-
родской епархии протоиерей Евгений Худин. Пленар-
ные доклады представили профессора Орловского 
государственного университета им. И. С. Тургенева 
и МГУ им. Ломоносова (г. Москва).

Зав. кафедрой теологии, религиоведения и культур-
ных аспектов национальной безопасности ОГУ, к. п. 
н. Татьяна Человенко размышляла о том, как с помо-
щью университетской теологии можно преодолеть 
противоречия в общественном сознании, например, 
между общероссийской государственной идентич-
ностью и конфессиональными ценностями. Татьяна 

Григорьевна убедительно показала, что теология по-
могает глубже взглянуть на проблемы, увидеть кор-
ни наших культурно-цивилизационных представле-
ний о мире. Они определяются особенностями рели-
гии, формировавшей русскую душу и мировоззрение, 
что позволило мирным путем объединить множество 
народов России. Точно так же эпоха Просвещения с ее 
обожествлением разума и нынешнее состояние дел 
в европейской культуре являются следствием осо-
бенностей латинского богословия, за рамки которого 
был выведен духовный опыт. По мнению докладчика, 
нужно развивать тему духовно-нравственного совер-
шенствования личности. Это невозможно сделать «в 
лоб», на идеологическом уровне, поэтому за универ-
ситетской теологией будущее.

Работали секции «Гражданское воспитание в выс-
шей школе: система аксиологических координат» (мо-
дератор Оксана Савченко) и «Земля Нижегородская: 
опыт в воспитании гражданина» (модератор — иерей 
Алексий Гизатуллин, магистр теологии, руководитель 
ОРОиК Городецкой епархии).

В рамках второй секции полезный и вдохновляю-
щий мастер-класс провел школьный учитель православ-
ной культуры из Московской области, к. п. н. Дмитрий 
Бежевец, руководитель научно-методического проек-
та «Доброе слово» или «Анести» (http://dslovo.pravorg.
ru/). Это авторские разработки комплексного подхо-
да к духовно-нравственному воспитанию школьников 
на основе русской православной культуры. Комплекс-
ный подход включает в себя обучение, добровольче-
ское служение детей, общение и молитву. И все это 
в обычной общеобразовательной школе! На сайте пе-
дагога можно скачать учебные пособия для учителей 
и родителей, которыми пользуются в разных странах.

Своим опытом также поделились саровчане. Заме-
ститель директора детской библиотеки им. А. С. Пуш-

кина Татьяна Плохотник рассказала о проекте «С рус-
ским воином через века», педагог-организатор Цен-
тра внешкольной работы Вячеслав Лопашов — о де-
ятельности Музея военно-исторической миниатюры 
и клуба «Победители», советник директора школы № 
20 по воспитанию Екатерина Мелентьева — о приоб-
щении детей к волонтерской деятельности, а учитель 
истории школы № 7 Дмитрий Арзамасков — о воспи-
тании учеников через экскурсионную деятельность 
по местам, связанным с прп. Серафимом Саровским.

О проблемах школьного образования, культур-
ного просвещения, преподавания в вузах гуманитар-
ных предметов рассказали представители вузовских, 
школьных и библиотечных сообществ Москвы, Саро-
ва, Оренбурга, Городца. В обсуждении проблем, под-
нятых на конференции, также приняли участие колле-
ги из школы при посольстве РФ в Индии (г. Нью-Дели). 
В выступлениях неоднократно звучала мысль о важ-
ности духовно-нравственного и гражданского воспи-
тания во всей отечественной системе образования — 
от детского сада до вуза.

Видеозаписи конференции размещены на каналах 
«Ядерный университет и духовное наследие Сарова».

Справка:Справка:
9 ноября 2022 г. Президент РФ издал указ «Об ут-

верждении Основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей». В 2023-2024 учебном 
году в российских вузах введен новый курс — «Основы 
российской государственности», а также увеличено 
количество часов по курсу «История России». В октя-
бре 2022 г. при Совете ректоров Нижегородской обла-
сти создана комиссия по духовно-нравственному и па-
триотическому воспитанию во главе с ректором Ни-
жегородской духовной семинарии митрополитом Ни-
жегородским и Арзамасским Георгием.

б й й

Íà êîíôåðåíöèè «Òåîëîãèÿ è îáðàçîâàíèå» Íà êîíôåðåíöèè «Òåîëîãèÿ è îáðàçîâàíèå» 

Соработничество 

закуплены народные костюмы для взрослых и детей. 
Работа в этом направлении оказалась очень востребо-
ванной, и она будет продолжена. 

Комментируя это выступление, отец Александр от-
метил, что тема православных праздников — непро-
стая, поскольку помимо передачи ярких народных тра-
диций воспитателю нужно разобраться в богословском 
содержании праздника. В этом поможет консультация 
священника или специальная литература, которую могут 
предложить в Детской библиотеке имени А. С. Пушкина.

В детском саду № 14 работают в рамках Всерос-
сийского проекта социальной направленности «Куль-
турный код России». Воспитатель Марина Кожакова 
свое выступление посвятила роли семейного воспита-
ния в формировании у детей таких качеств, как добро-
та, милосердие, забота о ближнем. Задачей проекта 
является образование родителей как первых педаго-
гов своих детей. Родители дошкольников снимают се-
мейные видео, в которых делятся своими  педагогиче-
скими находками и рецептами воспитания. Затем эти 
продукты добавляются в единый банк видеоресурсов 
и уже вдохновляют других родителей не только в Са-
рове, но и за его пределами. 

Две мамы воспитанников детского сада № 14 про-
иллюстрировали, как работает этот проект. 

Ольга Чапаева использует при воспитании своих де-
ток духовное наследие прп. Серафима Саровского. Рас-
сказывает малышам о святом, они посещают места, свя-
занные с его именем. С умилением собравшиеся слуша-

ли историю, как старшая девочка утешала младшую се-
стренку словами: «Не плачь, радость моя!»

«В моей семье труд всегда ставился во главу угла. 
Бабушка говорила, что трудолюбие не дается от приро-
ды, оно воспитывается», – так начала свое выступление 
мама другого воспитанника детского сада № 14 Лилия 
Пешкова. Она рассказала, как привлекает своих двоих 
детей к помощи по хозяйству и работе на приусадеб-
ном участке. Ребятишки учатся приносить пользу ближ-

ним. А когда детям неохота трудиться, Лилия Илфатов-
на не заставляет их через силу, а использует элементы 
игры. Такой творческий подход эффективен и прино-
сит радость совместного общения большим и малень-
ким членам семьи.

В завершение встречи куратор Саровского благо-
чиния по образовательной и просветительской дея-
тельности Татьяна Белова вручила докладчикам в по-
дарок книги.
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Приходская жизнь Материалы подготовила М. Курякина

ÂÂûñòàâêà è ïîêûñòàâêà è ïîêððîâñêèå âå÷åðêèîâñêèå âå÷åðêè
В Культурно-просветительском центре Саровского благочиния 15 октяб-
ря  открылась выставка живописных работ Бориса Мелькова «История 
света», а после этого состоялись народные гуляния.

Эмоционально насыщенные рабо-
ты саровского художника представил 
куратор благочиния по культуре Роман 
Сванидзе. Это в основном и натюрмор-
ты и пейзажи, в т. ч. прекрасные виды Са-
рова. Выставка будет работать до конца 
года по адресу: пр. Мира, 50, вход сво-
бодный.

Справка.
Борис Мельков в 1986 году закончил 

ДХШ под руководством преподавателя 
Татьяны Рачковой. Потом работал в из-
вестной московской анимационной сту-
дии «Пилот», в г. Обнинске основал ре-
кламное агентство, которым руково-
дил до 2021 года, занимался компьютер-
ным дизайном в полиграфии и наружной 
рекламой. Все эти годы продолжал рисо-
вать для себя. С 2019 года начал писать 
маслом, и уже в 2022 году принял участие 
в ежегодной выставке «Художники Са-
рова», а с января по май 2023 года в Доме 
ученых проходила персональная выстав-
ка Бориса Мелькова.

Затем перед собравшимися высту-
пили участники энтографической груп-
пы «Корни». Руководитель группы Ната-
лья Климова объяснила, что в своих ув-
лечениях они выражают любовь к Роди-
не — шьют народные костюмы, учатся 
петь старинные песни, играть на бала-
лайке, танцевать  бытовые танцы, изу-
чают народные традиции, игры и ремес-
ла. Участники группы стараются возро-
дить народную традицию веселья. Наши 
предки умели сами себя развлекать, 
а мы разучились это делать, преврати-
лись в пассивных зрителей, которые слу-
шают и смотрят, как это делают про-
фессионалы.

Собравшиеся узнали о традициях ве-
чорок. После праздника Покрова Пре-
святой Богородицы были завершены 
все полевые работы, и молодежь со-
биралась в большой избе для совмест-
ной работы, например, на рубку капу-
сты — «капустники». Молодежь пела 
и плясала.

Наталья Климова и Вероника Комрачко-
ва исполнили шуточные песни про похоро-
ны комара. Комар и муха были популярны-
ми персонажами народных песен, поэтому 
детское стихотворение Чуковского «Муха 
Цокотуха» возникло не на пустом месте.

Участники встречи играли в русскую 
хороводную игру «Заплетися плетень» 
и учились танцевать кадриль. Лица лю-
дей сияли улыбками. Они ощутили, на-
сколько это по-настоящему весело, ин-
тересно и под силу каждому человеку.

Вера и знание 

ÄÄèñêóññèè î ïðîèñõîæäåíèè æèçíèèñêóññèè î ïðîèñõîæäåíèè æèçíè
20 октября в помещении волонтерского центра «Радость моя!» состоялась 
встреча в рамках дискуссионного клуба на тему: «Происхождение жизни 
на земле».

На встречу пришли священники прото-
иерей Сергий Скузоваткин и иерей Алек-
сий Шестаков. Были  преподаватели ка-
техизаторских курсов, имеющие бого-
словское образование, для которых было  
интересно услышать разные мнения и ар-
гументы, поскольку им приходится вести 
полемику с атеистами, отвечать на вопро-
сы людей с точки зрения православного 
вероучения. Среди участников встречи 
была молодежь, были сотрудники Ядер-
ного центра, чья профессиональная дея-
тельность опирается на научное мировоз-

зрение и, в то же время, это — верующие 
люди. Для некоторых не представляет 
проблемы вера в Бога и научная деятель-
ность, никак не связанная с верой. Для них 
наука сама по себе, и Бог — сам по себе. 
Они считают, что происхождение жизни 
на Земле произошло по законам, установ-
ленным Богом, но обсуждение, как имен-
но это произошло, кажется им бесполез-
ным для дела духовного спасения. Другие 
же, напротив, мучительно размышляют 
о том, как Библия соотносится с научной 
картиной мира, и для них это важно.

Собравшиеся рассмотрели и критиче-
ски проанализировали самые популярные 
теории о происхождении жизни на Зем-
ле. Это: самопроизвольное зарождение; 
стационарное состояние — жизнь суще-
ствовала всегда; она занесена на нашу 
планету извне; биохимическая эволю-
ция, креационизм.

Никита Баринов — сторонник теории 
эволюции, он принес книги с современ-
ными научными данными, доказывающи-
ми эту точку зрения, которые оставил по-
читать желающим. А Анна Куцык пред-
ставила собравшимся книгу «Шестоднев 
о прахе земном». Ее автор — палеонто-
лог, доктор биол. наук М. Солуха показы-
вает, что некоторые открытия науки пря-
мо соотносятся со Священным Писанием. 
Согласно убеждению автора, основанно-
му на собственных многолетних научных 
исследованиях, плавных переходов, сви-
детельствующих о происхождении одно-
го вида от другого, на палеонтологиче-
ском материале не наблюдается. Но на-
против, прослеживаются линии видов, 
уходящие вглубь веков. Эта книга хороша 
еще тем, что автор не увлекается опро-
вержением других точек зрения, но спо-
койно излагает свою.

Доктор физ.-мат. наук Игорь Куцык 
убежден, что Бог по милости своей при-
думал физические законы природы, что-

бы те, кто не верит в Бога, могли жить, ду-
мая, что Его нет. В этом проявляется Его 
уважение нашей свободы. А Евгений Шма-
ков говорил о том, что наука может опи-
сать далеко не все, особенно это касает-
ся живых существ. Например, мы можем 
предсказать траекторию, по которой по-
летит камень, но не знаем, куда прыгнет 
кошка. Евгений Фильцын считает, что мир 
и все живое сотворено высшим разумом, 
Богом, об этом говорит каждая религия. 
А отрицание Бога тоже является предме-
том веры, поскольку это утверждение до-
казать невозможно. Он отметил, что Бог на-
ходится вне времени, и привел красивое 
сравнение: «Наша жизнь — отрезок, душа 
— луч, а Бог — прямая, не имеющая начала 
и конца». Наука же предназначена для того, 
чтобы познавать конечные явления.

Затем собравшиеся открыли первую 
книгу Библии — «Бытие», в которой об-
разным языком говорится о сотворении 
мира. Отец Сергий прочел ее, сопрово-
ждая святоотеческими толкованиями, 
после чего  ответил на вопросы собрав-
шихся. Был сделан вывод, что наука и Свя-
щенное Писание — не опровергают, а до-
полняют друг друга.

В завершение встречи состоялся ро-
зыгрыш приза, который достался учаще-
муся Саровского политехникума Алек-
сею Ефимову.

Конкурс  Татьяна Белова

Красота Божьего мира
В благочинническом этапе Международного конкурса детского твор-
чества «Красота Божьего мира», посвященного памяти преподобно-
го Сергия Радонежского, приняли участие 56 работ школьников от 9 
до 17 лет из школ №№ 2, 10, 11, 12, 14, 16 и Детской библиотеки име-
ни А. С. Пушкина. Самое большое количество рисунков представили 
школы №№ 7 и 14. 

Премьера  Мнение автора может не совпадать с вашим.

Кино для молодых
С 25 по 30 октября в кинотеатре «Люмен» (ул. Арзамасская, 3) идет премьера ро-
мантической комедии «Страсти по Матвею», 16+ (Россия, 2023, 120 минут).

В фильме показана приходская жизнь в ме-
гаполисе — в чем-то жизненно, в чем-то кари-
катурно, но без злобы. Православная вера объ-
единяет самых разных людей, перед зрителем 
проходит вереница характеров и типажей. Под-
нимаются непростые вопросы. Церковь для всех 
или только для своих? Готовы ли мы, право-
славные, жить так, как написано в Евангелии? 
Или для нас важнее придерживаться благоче-
стивых традиций? Должна ли любовь подчи-
няться правилам или она выше правил? А са-
мая главная тема — взросление главного героя.

Это молодой выпускник семинарии, он хо-
чет стать священником и срочно ищет невесту. 
И тут его настигает любовь к неверующей де-
вушке, что совсем не вписывается в его планы. 
Кроме того, родители видят его продолжате-
лем священнической династии и серьезно давят 
на него. Отказаться от любви означает для него 
отказаться от самого себя, потерять лицо. И по-
началу незрелый юноша находит в себе вну-
тренние силы прожить свою любовь так, как пи-

шет св. апостол Павел в 1-е послании к Корин-
фянам: «Любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не превозносит-
ся, не гордится, не бесчинствует, не ищет сво-
его...» Он забывает о личных интересах, но ду-
мает только о помощи девушке. Во имя люб-
ви он совершает вроде бы нелепые поступки. 
Но его жертвенность приводит к тому, что у лю-
бимой налаживается жизнь, и она счастлива. 
Это наполняет радостью его самого. В фильме 
вступают в полемику два образа любви: жерт-
венная и понимаемая, как удовольствие. В ито-
ге, побеждает образ жертвенной любви, кото-
рая изменяет мир и людей вокруг себя. 

Сценарий крепкий, актеры хороши, фильм 
снят красиво. Если говорить о минусах, 
то не понравилось, что в фильме парят вей-
пы, от которых уже даже есть летальные ис-
ходы у подростков. Примеры вызывают под-
ражание. Особенно когда это делает такая за-
вораживающе красивая девушка, как главная 
героиня (актриса Валерия Зоидова).

Жюри определило 12 работ-победителей. 
Их отправили на епархиальный этап конкурса, 
где третье место заняла работа Дианы Спир-
киной (шк. 14, рук. Е. Г. Неверова).

А на благочинническом этапе конкурса ме-
ста распределились следующим образом. 1 
место: Макар Прахов (шк. 11) и Алиса Больша-
кова (шк. 7); 2 место: Марк Терентьев и Диа-
на Спиркина (шк. 14), Иван Губин и Алена Бе-
режная (шк. 10); 3 место: Руслан Рыжов (ЦГДБ 
им. А. С. Пушкина), Арсений Фоминов (шк. 16), 
Василиса Горелова (шк. 10), Полина Уткина 
(шк. 7), Полина Пухова и Софья Деркач (гимн. 
2). Также были отмечены работы: Вероники 
Устиновой и Глеба Бегаева (шк. 7), Миланы 
Кимяевой, Дорины Нурапкиной, Маргариты 
Фелисовой и Варвары Олейник (шк. 14), Гле-
ба Казакова (шк. 12).

Организаторы благода-
рят всех участников кон-
курса.
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Саровчанки — фронту Беседовала М. Курякина, фото из архива

Èñïîëíèëñÿ ãîä Òâîð÷åñêîìó îáúåäèíåíèþ «ÑÂÎèì»Èñïîëíèëñÿ ãîä Òâîð÷åñêîìó îáúåäèíåíèþ «ÑÂÎèì»
17 октября исполнился год швейному производству в помощь фронту 
при волонтерском центре «Радость моя!» Начали практически с нуля, 
и за год смогли сделать очень много. Открыли новые направления помощи 
и с начала 2023 года стали называться Творческое объединение «СВОим» 
движения «Золотые руки ангела». Наталья Хрункова — руководитель этого 
волонтерского объединения, и мы поговорили с ней.

Всякий раз, когда захожу к швеям, 
вижу перестановки в цехе. Простран-
ство обживается, оборудование актив-
но используется, каждая вещь находит-
ся на своем месте — порядок и уют. Не-
когда пустовавшие помещения заполнили 
швейные машины, оверлоки, раскроеч-
ные столы, стеллажи с заготовками, от-
шитыми изделиями, подписанными ко-
робками с гуманитаркой. Ведется журнал 
учета, что кому выдали. Бойцы тыла назы-
вают себя «пчелками». Жужжат за швей-
ными машинами не только после рабо-
ты, но выходят трудиться в любое сво-
бодное время.

Швеи одеты в свои пробные изделия 
— флисовые толстовки и жилеты камуф-
ляжной расцветки. Каждое изделие про-
шло массу вариантов, пока его поставили 
на поток. На подоконнике груда накроен-
ных толстовок ждет, когда швеи закон-
чат шить большую партию дождевиков 
и примутся за них. Сейчас женщины за-
вершают срочный заказ для 150 человек, 
убывающих в зону СВО из Богородска, 
к этому формированию присоединились 
бойцы из Сарова. Для них также нужно 
изготовить 40 масксетей, это очень боль-
шой объем работы. И не успели закрыть 
этот заказ, как поступило еще несколько. 

Обращаются как с коллективными за-
явками, так и с индивидуальными прось-
бами. На гуманитарный склад приходят 
добровольцы; мобилизованные; род-
ственники бойцов, находящихся на пе-
редовой; звонят с просьбами военные 
из зоны СВО, которым ранее оказывали 
помощь. Наталья все записывает, про-
кручивает в голове, как исполнить ту 
или иную просьбу.

— Наталья, как ты стала волон-
тером?

— В начале СВО мне было страшно 
за знакомых ребят, которые ушли вое-
вать. Это перевернуло мою жизнь. Дума-
ла, неужели они будут рисковать жизнью, 
а я — жить как ни в чем ни бывало? По-
няла, что надо помогать фронту. В интер-
нете нашла ближайших волонтеров дви-
жения «Золотые руки ангела» в с. Диве-
ево. Начала ездить к ним, они собирали 
тактические носилки. От них узнала о во-
лонтерском центре «Радость моя!» в Са-
рове. Руководитель ВЦ Анна Куцык пред-
ложила помещение для этой деятельно-
сти. По объявлению пришло около 20 че-
ловек. Я обрадовалась, что я не одна.

Сначала мы отправляли на фронт те-
плые вещи, которые приносили горо-
жане, шили трусы для госпиталей. Тог-
да о нас никто не знал, мы сами искали, 
кому нужна помощь. Выходили на во-
лонтеров с прифронтовых территорий, 
с Белгородчины. Первое время те  кри-

чали о помощи. Писали, что из зоны бое-
вых действий ребята возвращаются чуть 
ли не босиком, на остатки обуви надева-
ют пакеты и заматывают скотчем, гряз-
ные, несколько  дней не евшие. Женщи-
ны дома варили супы и возили на пере-
довую на своих машинах, под бомбежка-
ми. Раненых из прифронтовых госпиталей 
не в чем было выписывать, врачи и мед-
сестры собирали для них одежду. Сейчас 
уже работают производства на снабже-
ние фронта, появились крупные волон-
терские организации, а в первые месяцы 
после мобилизации все оказались не го-
товы к такой ситуации… Полгода мы все 
отправляли туда, а потом пошли запро-
сы от наших саровских ребят.

— Расскажи про направления де-
ятельности ТО «СВОим».

Постепенно у нас появились швейный 
и сушильный цеха (супы, каши), медицин-
ское направление. Мы отливали свечи (те-
перь этим занимаются в клубе «Армир»), 
занялись плетением масксетей.

Сейчас к плетению сетей присоеди-
нились сотрудницы 21 площадки и уже 
принесли первую готовую продукцию. 
Мы помогли Центру внешкольной ра-
боты составить заявку на грант на из-

готовление масксетей, выступаем их 
кураторами, обучаем. Там плетут сети 
подростки.

На медицинском направлении рабо-
тают двое человек. Они плотно взаимо-
действуют с аптекой «36`7», закупают пре-
параты на фронт. Стараемся брать более 
дешевые российские аналоги, но в боль-
шем количестве, если антибиотики, то ши-
рокого спектра действия. Сейчас бойцы 
просят витамины. Также бывают заявки 
на сухие супы, омлеты и каши быстрого 
приготовления. Мы стараемся делать их 
посытнее, с мясом.

В швейном направлении занято более 
полусотни человек. Шьем толстовки, жи-
леты, балаклавы (зимние, летние, такти-
ческие), нательное белье, теплые шапки, 
летние банданы, снуды, эвакуационные 
стропы, подсумки для носилок или сброса 
отстрелянных магазинов, дождевики, пя-
титочечники, маскхалаты, зимние стель-
ки и другое. Некоторые девчонки сначала 
ничего не умели, но освоили профессио-
нальные машинки и шьют сложные изде-
лия. Благодаря Денису Житнику мы овла-
дели передовыми технологиями. На сто-
ле складываем слоями ткань, например, 
флис, и он раскройным ножом кроит од-
новременно 64 детали!

— Вы сами разрабатывали изде-
лия или брали готовые выкройки?

— Наши специалисты-закройщики до-
рабатывали готовые выкройки. Напри-
мер, у дождевика расширили капюшон, 
чтобы он налезал на каску, вместо лювер-
сов и сложных застежек наклеиваем «ли-

пучки». Как показала практика, это удоб-
но, вещь можно быстро надеть и снять. 
Кроме того, мы нашиваем стропы, ко-
торые позволяют растянуть дождевик 
как тент от дождя или солнца, под ним 
могут укрыться не один, а несколько че-
ловек. Также им можно замаскировать 
вещи, ведь дождевик имеет камуфляж-
ную расцветку. Просят изделия разных 
цветов в зависимости от дислокации (ело-
вый лес, лесостепь, городская застройка).

Мария Цыбряева разработала модель 
пятиточечника тройного сложения. Мас-
са положительных отзывов: занимают 
мало места, не бьют по ногам при дви-
жении, на них можно лежать и сидеть 
«со спинкой». Они очень ценятся у воен-
ных, на них всегда очередь, ведь такое 
не купишь в магазине. Вообще мы посто-
янно консультируемся с военными, вно-
сим корректировки.

— Какие были самые значитель-
ные отправки?

— Самая большая — медикам 
под Херсон, в отряд «Вихрь». Не раз от-
правляли им теплые вещи и большие пар-
тии медикаментов, в т. ч. хирургические 
материалы и  реанимационные наборы. 
Были отправки добровольческим фор-
мированиям на Херсонском направле-
нии, артиллеристам и танкистам под Кре-
менную, танкистам под Артемовск, сей-
час готовим отправку разведчикам. Во-
обще в этом году у нас было более 30-ти 
крупных отправок.

Начиная с февраля, мы ведем учет. 
У нас  169 исполненных заявок (индивиду-
альных и групповых, в т. ч. от саровской 
дивизии). Кто-то может себе купить все 
необходимое, а у кого нет денег, мы их 
полностью снаряжаем. Всегда спрашива-
ем, человек крещен или нет. Даем с со-
бой пояс с молитвой «Живый в помощи», 
иконы, освященные сухарики, нательные 
крестики. Имена всех крещеных бойцов 
передаем в Царский храм, там за них идет 
молитва. Если у кого-то есть возможность 
приобрести новые кресты с гайтанами, 
приносите сюда, в волонтерский центр.

— Как жители города откликают-
ся на ваши сборы? 

— До Нового года шел очень большой 
поток людей, а потом помощь стала го-
раздо меньше. Выручают меценаты. На их 
средства мы закупали хорошие тактиче-
ские аптечки, дизельные генераторы. Бы-
вает, кто-то принесет бензопилу, кто-то 
— утеплитель для блиндажей. Солдат пе-
ремещают по фронту, и они вынуждены 
заново копать и обустраивать блиндажи. 
Отправляем туда лопаты, пилы, топоры, 
дрели, гвозди и др. А если просят очень 
дорогие вещи, мы направляем просьбы 
в администрацию города, т. к. это не наш 
скромный уровень.

— Как вы доставляете помощь?
— Логистика — самая большая про-

блема. И прежде, чем объявлять сбор 
помощи, мы решаем этот вопрос. Ор-
ганизации не могут брать на себя от-
ветственность за жизнь и здоровье лю-

дей, которые едут в зону боевого сопри-
косновения. Это делается на свой страх 
и риск, поэтому мало кто соглашается 
туда ехать. Обычно мы находим волон-
терские организации рядом с точкой, где 
находятся наши военные. Договарива-
емся, и они приезжают в то безопасное 
место, до которого могут добраться во-
лонтеры.

Пока у нас решен вопрос с логистикой 
на Херсонском направлении. Я съездила 
и подружилась с волонтерами из Джан-
коя. Им подарили ГАЗель, они едут в зону 
СВО и могут передавать адресные по-
сылки нашим ребятам прямо на боевые 
позиции.

Обычно саровские волонтеры едут 
в какое-то одно выбранное направление, 
а ТО «СВОим» работает по разным на-
правлениям.

— Случаются ли нештатные ситу-
ации?

— На днях у нас была удивительная 
отправка. Саровчанка хотела передать 
очки своему отцу, добровольцу, в Бер-
дянск. После сложных переговоров от-
правили посылку через СДЭК из Арзамаса 
до Чонгара. Оттуда автоволонтер отвез 
очки за 230 км и успел их передать, пре-
жде чем бойца переместили в другое ме-
сто. Это было чудо, ради которого поста-
ралось много людей. Или другой случай. 
Танкисты попросили у нас дизель-генера-
тор. Мы оперативно нашли его и привез-
ли из Дзержинска, на тот момент он был 
один в области. Собрали 70 тысяч, что-
бы выкупить его, за сутки набили полную 
машину гуманитарки и отправили. Маши-
на не доезжала до фронта, но мы нашли 
людей, которые довезли груз до адреса-
тов за сто с лишним километров. Быва-
ет, что мы не знаем, где взять то, что по-
просили ребята, и вдруг нам это прино-
сят. Бог все слышит!

— Наталья, ты по роду деятель-
ности индивидуальный предприни-
матель. Помогает ли это в волонтер-
ской деятельности?

— Очень помогает умение работать 
с поставщиками, оптовиками, договари-
ваться о скидках. Я не разбиралась в швей-
ном производстве, но пришлось вникнуть 
в тонкости процесса, чтобы не промах-
нуться, и деньги, собранные людьми, вло-
жить оптимальным образом…

У входных дверей коробки с остатка-
ми пряжи. Всю пряжу разобрали вязать 
носки солдатам. Приходит женщина, при-
носит для бойцов теплоиды — однора-
зовые грелки. Волонтер приносит ваку-
умированные пакетики с сухими кашами 
для бойцов, забирает сырье — овощи 
и фрукты, засушенные другими горожа-
нами, которых он даже не знает. Мно-
жество неравнодушных людей вовлече-
ны в волонтерскую деятельность, и это 
помогает не только фронту, но и сплоче-
нию нашего общества. Люди не рассуж-
дают о том, что страна им должна, но ду-
мают, чем могут помочь стране.
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ИНФОРМ-МОЗАИКА

Объявления
�31 октября в 11.00 в конференц-за-

ле духовно-научного центра Саровско-
го монастыря (пр. Мира, 17 А) для уча-
щихся 7-11 классов состоится лекция док-
тора физ.-мат. наук, члена-корреспон-
дента РАН (2022), профессора МФТИ, 
ведущего научного сотрудника ЦЭМИ 
РАН Алексея Владимировича Саввате-
ева на тему: «Совершенство и несовер-
шенство в мире чисел: знаменитые ан-
тичные загадки математики».
�Дорогие братья и сестры! По благо-

словению настоятеля храма Иова Мно-
гострадального протоиерея Льва Юш-
кова на приходе создается команда до-
бровольцев, задача которой помогать 
людям, нуждающихся в той или иной 
помощи. Все желающие могут присое-
диниться к нам и сообщить, кто чем мо-
жет помочь нуждающимся. Записаться 
можно по телефонам организаторов: 
8(910)396-55-52 (Наталья Валерьевна) 
и 8(950)626-83-68 (Евгений Викторович).
�19 ноября в храме в честь святых 

Царственных страстотерпцев прово-
дится праздник первой исповеди для де-
тей, достигших семи лет и еще ни разу 
не приступавших к Причастию Святых 
Христовых Таин после Таинства покая-

ния (исповеди). За неделю до праздни-
ка, 12 ноября, состоится встреча священ-
ника с родителями, крестными и други-
ми родными и близкими детей, которые 
занимаются их христианским воспита-
нием. Священник расскажет, как подго-
товить ребенка к его первой исповеди, 
ответит на вопросы. Нужно записаться 
за свещным ящиком храма и оставить 
свой телефон, чтобы вас пригласили 
на встречу со священником.
�Информация Центра милосердия.

Если вы можете уделить час своего вре-
мени и сделать доброе дело, мы ждем 
именно Вас! Необходима транспорти-
ровка вещей для нуждающихся по окру-
ге Сарова. Прицеп для машины предо-
ставляем. Благодарим людей, которые 
пожертвовали шкаф и комод для нуж-
дающихся. Очень нужны памперсы 
для взрослых (2, 3 и 4 разм.) Постоянно 
нужны: консервы мясные, рыбные и мо-
лочные, детские памперсы всех разме-
ров, гигиенические средства для взрос-
лых и детей. Гуманитарный склад ЦМ ра-
ботает во вт. и чт. с 13 до 19 часов на при-
ем помощи, с 17 до 19 ч. – на выдачу, в сб. 
— с 9 до 12 часов. Адрес: ул. Пушкина, 
24 А). По всем вопросам обращайтесь 

по тел.: +79530292669 +7(906)353-46-37
(с 10 до 19 часов) или +7(83130)77-0-99
(в часы работы).
�Экскурсионно-паломническая 

служба Саровского монастыря пред-
лагает увлекательные экскурсии по мо-
настырской площади с посещением хра-
мов, пещерного комплекса, колоколь-
ни, Дальней и Ближней пустынок прп. 
Серафима Саровского. Также прово-
дится экскурсия по улицам города: «Их 
именами названы улицы». Конт. тел: 
8(83130)77325; 8(904)0502750 (Свет-
лана).
�В Дивеевском ЦДК на базе мастер-

ской «Параскева» каждую среду в 15.00 
и каждую субботу в 12.00 проводятся 
мастер-классы по изготовлению диве-
евской игрушки из глины, доступные 
к оплате Пушкинской картой (цена биле-
та 400 руб.). Создание игрушки доступ-
но людям всех возрастов и одинако-
во увлекательно для детей и взрослых.
�12 ноября в 15.00 в Спасо-Преобра-

женском соборе (Н. Новгород, улица 
Щербакова 11) состоится V Сергиевский 
детский хоровой собор, где выступят 
лучшие хоры Нижнего Новгорода и Ни-
жегородской области. Вход свободный.

Конкурсы
�В Нижегородской епархии по благословению митропо-

лита Нижегородского и Арзамасского Георгия проводит-
ся епархиальный фестиваль художественного творчества 
«Свет Рождественской звезды». В рамках фестиваля про-
водятся: конкурс творческих коллективов и исполнителей, 
конкурс декоративно-прикладного творчества, конкурс дет-
ского изобразительного творчества. Все номинации разде-
ляются по возрастным категориям. На благочиннический 
этап работы принимаются до 23 ноября. Подробности см. 
на https://pravsarov.ru/. Конт. тел.: 89108802400 (Роман).
�Издательский совет Русской Православной Церкви про-

водит десятый сезон Международного детско-юношеско-
го литературного конкурса имени И. С. Шмелева «Лето Го-
сподне». К участию приглашаются учащиеся 6-11 классов 
общеобразовательных и православных школ, гимназий, 
а также воспитанники воскресных школ и учреждений до-
полнительного образования не старше 18-ти лет. На кон-
курс принимаются литературные творческие работы. Те-
матические направления конкурса посвящены 225-летию 
со дня рождения А. С. Пушкина и 215-летию со дня рожде-
ния Н. В. Гоголя, а также творчеству русского писателя В. 
А. Арсеньева и теме подвига. Конкурс проходит в 2 эта-
па: На заочном этапе по 20 декабря 2023 года через сайт 
конкурса https://letogospodne.ru/join/ осуществляется при-
ем творческих работ и их оценка Конкурсной комиссией. 
На очный этап в Москву будут приглашены участники, на-
бравшие наибольшее количество баллов. Положение о кон-
курсе и методические рекомендации см. на сайте https://
letogospodne.ru/.

Адрес типографии: 607060, г. Выкса Нижегородской области, ул. Вавилина, д. 10

Газета «Православный Саров» издается объединенной 
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Главный редактор: Курякина Б.Д., т. 89101420913, 
kbiana@mail.ru.
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25 октября помощник благочинного по социальному слу-
жению протоиерей Сергий Скузоваткин встретился с глав-
ным врачом клинической больницы № 50 ФМБА России Иго-
рем Лашмановым. Во встрече приняли участие руководитель 
волонтерского центра «Радость моя!» Анна Куцык и сотруд-
ники управления КБ-50.  Обсуждались вопросы возобновле-
ния сотрудничества. 

Церковь и клиническая 
больница имеют давний опыт 
взаимодействия. На террито-
рии больницы в 2004 году по-
строен и действует православ-
ный храм в честь святого вели-
комученика и целителя Панте-
леимона. Священник всегда 
беспрепятственно может при-
йти к пациентам по их просьбе. 
До начала пандемии коронави-
руса  сотрудничество было бо-
лее активным. Из-за опасности 
этого заболевания взаимодей-
ствие по некоторым направ-
лениям пришлось приостано-
вить, а сейчас есть большое 
желание обеих сторон его об-
новить и продолжить. 

С 2015 года в отделении се-
стринского ухода (теперь это 
отделение паллиативной ме-
дицинской помощи) труди-
лась больничная волонтерская 

группа центра «Радость моя!».  
Волонтеры еженедельно мыли 
лежачих больных и перестила-
ли им постели. Это ощутимая 
помощь персоналу, а для паци-
ентов радость – и от чистоты, 
и от общения с добрыми людь-
ми. Сколько слов благодарно-
сти от родных беспомощных 
пациентов слышали тогда во-
лонтеры!  Главное, что можно 
сказать по итогам этой встре-
чи, – волонтерам в отделе-
нии будут очень рады. Глав-
ный врач попросил сотрудни-
ков проанализировать, в каких 
еще отделениях волонтеры 
могут быть полезны.

Ранее в больничном храме 
еженедельно совершались мо-
лебны о благополучной бере-
менности и родах, проходи-
ли молебны в разных отделе-
ниях стационара. Регулярно 

священник проводил беседы 
с будущими мамами в Центре 
женского здоровья. Участни-
ки встречи обсудили возмож-
ность эту практику возобно-
вить. 

Поскольку есть намерение 
развивать волонтерское слу-
жение в КБ-50, волонтерский 
центр «Радость моя!» пригла-
шает желающих участвовать 
в делах милосердия. 

Учитывайте свою трудо-
вую занятость и свободное 
время: помывочные бригады 
в паллиативном отделении бу-
дут трудиться по будням вече-
ром, каждую неделю (волон-
теры внутри бригад могут ме-
няться). Помощь в кормлении 
пациентов, перестилании по-
стелей чаще всего требуется 
в первой половине дня по буд-
ням, в меньшей степени в вы-
ходные дни. 

Ваше доброе сердце 
и заботливые руки могут 
очень и очень помочь людям 
– приходите! Тел. для спра-
вок: 8(906)353-46-37 (Анна 
 Юрьевна).

р

Âîëîíòåðàì â áîëüíèöå Âîëîíòåðàì â áîëüíèöå 
áóäóò ðàäû!áóäóò ðàäû!

Âñå äëÿ Ïîáåäû!Âñå äëÿ Ïîáåäû!
26 октября состоялась поездка волонте-

ров Творческого объединения «СВОим» в 422-
й военный госпиталь МО РФ в поселке Мули-
но Нижегородской области. Передали чай, 
кофе, сладости, памперсы, рюкзаки, канцто-
вары и другие вещи, которые саровчане при-
носили для раненых. Спасибо тем, кто вязал 
ребятам-ампутантам чехлы на культю. Они пе-
редавали благодарности и радовались заботе. 
Благодарим АО «Обеспечение РФЯЦ-ВНИИЭФ» 
за машину и посылочки для раненых и всех го-
рожан за добрые сердца!

Дорогие саровчане! Волонтерский 
центр «Радость моя!» приглашает доброволь-
цев, желающих помогать фронту, плести ма-
скировочные сети, которые сохраняют жиз-
ни нашим защитникам. Сейчас мы выполняем 
большой заказ на 40 сетей. Тел. для справок: 
8(906)353-46-37 (Анна Юрьевна). 

На ул. Пушкина, 24 А помогают собрать 
адресные посылки для бойцов. Мы помогаем 
тем, что приносите вы, или что закупаем на пе-
речисленные вами средства. Максимально ста-
раемся снабдить всем, выдаем отшитые наши-
ми мастерицами изделия. Если ваш родствен-
ник и друг находится в зоне СВО и нуждается 
в помощи, если вы сами уходите как добро-
волец, мобилизованный — мы вам выдадим 
то, что у нас есть. Если вы хотите присоеди-
ниться к нашей волонтерской деятельности 
— приходите, мы будем рады! 

Дорогие наши швеи-надомницы! Мож-
но шить трусы семейные и боксеры (кто уме-
ет), а также стельки (выдаем в мастерской). 
Сейчас сложно просушить вещи из-за холод-
ных ночей и дождей. Поэтому надо утеплить 
ребят стельками и нижним бельем! Просим 
приносить х/б ткань на трусы (ситец и сатин) 

от 2 м и более. Можно покупать готовые трусы 
и стельки, а также футболки (серый, хаки, кмф). 

Постоянно просят термобелье и трусы ( 
боксеры). Самые востребованные размеры 48-
50, 50-52, 52-54. Можно закупать на маркетплей-
сах. Также просят термоноски и сапоги ЭВА 
(рыбацкие) с внутренним теплым сапожком-
вставкой. Размеры от 41-46. Ну, и про вязаные 
теплые носочки не забываем. Можно прино-
сить пряжу или перевести деньги на карту с по-
меткой «На пряжу». Мы закупили немного пря-
жи. Выдаем по адресу ТО «СВОим»: Пушкина 
24 А. Тел. для связи: +7(952)475-95-70 (Наталья).

Сбор средств для помощи военным 
можно осуществить несколькими спо-
собами:
�«На ткани, материалы и фурнитуру». 

Карта Сбербанка, перевод по номеру сче-
та 2202 2056 2664 1648. Получатель — Ири-
на Николаевна П.
�«На медицину». Карта Сбербанка, пере-

вод по номеру счета 2202 2061 2407 9919 
или по тел. 89027803380. Получатель — 
Мария Геннадиевна Ц.

�«На маскировочные сети». Карта Сбер-
банка: 2202200979669213. Татьяна Ива-
новна П.
�Также можно по QR коду перевести 

на р/с храма Всех Святых с пометкой «Для 
СВО».
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