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Общее дело М. Курякина, фото автора

14 декабря в швейной мастерской волонтерского центра 
«Радость моя!» мастерицы впервые пересели за новые швей-
ные машины. Количество оборудованных рабочих мест до-
стигло двенадцати. А в среднем туда приходят поработать 
по 20 человек, организованно собираются два раза в неделю, 
а в другие дни приходят по возможности . Это уже не просто 
мастерская, а цех массового пошива для нужд военнослужа-
щих-участников СВО.

Н а средства благотворителей были приобретены одна бытовая 
и шесть профессиональных швейных машин: две прямостроч-
ные машины для тяжелых тканей, две — для легких, распоши-
вальная машина и два оверлока. Также были приобретены гла-

дильные доски и закроечный нож, который позволяет прорезать сразу много сло-
ев ткани, изготавливая несколько комплектов выкроек одновременно. Разгру-
зить и собрать оборудование помог военно-патриотический клуб «Мужество».

Швейная мастерская на базе волонтерского центра работает с начала октя-
бря. За это время в помещении сделали ремонт, приобрели оборудование, тка-
ни и другие расходные материалы.

Швеи-добровольцы начинали шить с простого. Они отшили более 750 штук 
медицинского белья, которое передали для раненых в травматологические от-
деления военных госпиталей Москвы, Нижнего Новгорода и Белгородчины. Вы-
полнили заказ Саровской дивизии на большую партию опознавательных повязок 

и шапок из флиса. Продолжают шить подсумки для тактических носилок (их соби-
рают в Дивееве) и пятиточечники. Для пятиточечников неравнодушные горожа-
не пожертвовали наполнитель — пенолон, а саму модель швеи усовершенство-
вали с учетом пожеланий военных, прошедших горячие точки. Также в мастер-
ской приступили к шитью балаклав, теплых жилетов и нательного белья из фли-
са, косынок для раненых из плотной х/б ткани.

Если простые изделия женщины брали шить на дом, то к более сложным — 
целесообразно применять конвейерный пошив с распределением операций: 
один человек — на оверлоке, другой — на прямострочке, третий — на утюжке. 
Это значительно ускоряет процесс производства. Каждая мастерица понимает, 
насколько важен ее труд для солдат, которые ждут посылок с теплыми вещами, 
сшитыми с любовью.

Швеям помогают профессиональные закройщики. Мастера изготавливают 
лекала, налаживают технику, консультируют, как оптимально выстроить техно-
логический процесс, обучают новичков. И даже те, кто прежде не шил на про-
фессиональном оборудовании, осваивают новую технику. Постепенно мастер-
ская набирает обороты. 

Саровские мастерицы активно взаимодействуют с дивеевскими (группа «Зо-
лотые руки Ангела»), они делятся материалами и помогают друг другу. Также 
при швейных мастерских и в Дивееве, и в Сарове на все время, пока идет СВО, 
продолжают собирать теплые вещи, вязаные носки, белье, гигиенические при-
надлежности и продукты питания для воинов.

Øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ Øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ 
íàíàááèðàåò îèðàåò îááîðîòûîðîòû



ПРАВОСЛАВНЫЙ САРОВ, № 18 (242) 23 ДЕКАБРЯ 2022НАЗВАНИЕ РУБРИКИ2

• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 21-22 декабря в Дивеевском мо-
настыре подвели итоги второго 
профессио нального конкурса «Се-
рафимовский врач». Конкурс объ-
единил два направления: «Серафи-
мовский врач» и «Серафимовская се-
стра милосердия». Его идейная ос-
нова – обращение к личности прп. 
Серафима Саровского как нравствен-
ному авторитету и примеру служе-
ния людям.
21 декабря на конференцию прибы-
ли 134 медицинских работника из 29 
регионов России – главные врачи уч-
реждений здравоохранения России. 
После обзорной экскурсии по Дивеев-
ской обители в паломническом цен-
тре монастыря началась двухдневная 
конференция «Наследие преподоб-
ного Серафима Саровского и здоро-
вье России». Состоялись заседания 
секций: «Здоровье России — ответ-
ственность государства», «Здоровье 
России — ответственность пациента» 

и «Здоровье России — ответствен-
ность врача». Во второй день конфе-
ренции прошли пленарное заседа-
ние и церемония награждения побе-
дителей конкурса, ее провел митро-
полит Нижегородский и Арзамасский 
Георгий.
Почетное звание «Серафимовский 
врач» присвоено шести участникам, 
а трем — «Серафимовская сестра ми-
лосердия». Почетного звания «Серафи-
мовский просветитель» также удосто-
ены три конкурсанта. Звание лауреата 
премии Серафима Саровского присво-
ено семерым участникам. 18 человек 
получили поощрительные премии. 32 
медика награждены дипломами участ-
ника конкурса.
������ 20 декабря игумения Сергия и сестры 
обители стали участниками онлайн за-
седания работы секции «Древние мо-
нашеские традиции в условиях совре-
менности». 
������ 14 декабря помощник благочинно-
го Саровского округа по взаимодей-

ствию с Вооруженными силами и пра-
воохранительными учреждениями 
протоиерей Владимир Кузнецов при-
нял участие в учебно-методических 
сборах с руководителями учебных 
групп военно-политической подготов-
ки, которые прошли в саровском сое-
динении войск Росгвардии. Священ-
ник провел для офицерского состава 
беседу о духовно-нравственных цен-
ностях воинов.
������ 10 декабря протоиерей Сергий Скузо-
ваткин организовал экскурсию по пе-
щерному комплексу Саровского мона-
стыря для группы спортсменов и чле-
нов их семей во главе с руководите-
лем Федерации бокса РФЯЦ-ВНИИЭФ 
Виктором Завгородним. Среди спор-
тсменов были депутат городской думы 
Андрей Клищ и председатель Федера-
ции страйкбола Нижегородской обла-
сти Евгений Красногорский. Состоял-
ся разговор о монашестве как исто-
рическом явлении и явлении совре-
менной жизни.

������ 4 декабря иерей Алексий Шестаков про-
вел беседу с военнослужащими в клубе 
саровского соединения войск Росгвар-
дии. Священник рассказал об отмечае-
мом в этот день празднике Введения 
во храм Пресвятой Богородицы и по-
знакомил воинов со статьей известно-
го проповедника протоиерея Андрея 
Ткачева «Мужская религия», которая 
объясняет, почему посещение храма 
и молитва — дело достойное  мужчины.
������ На площадке Молодежного центра во-
лонтеры Сарова представили свою де-
ятельность горожанам в преддверии 
Дня добровольца, который в мире от-
мечают 5 декабря. Ресурсный центр до-
бровольчества Сарова вместе с Моло-
дежным центром провели празднич-
ный концерт и чествование лучших 
волонтеров города. В числе награж-
денных была руководитель волонтер-
ского центра «Радость моя!» при хра-
ме Всех Святых Анна Куцык. Ей вручи-
ли благодарственное письмо от Адми-
нистрации города и настенные часы 
для швейной мастерской при волон-
терском центре.

МИР ВОКРУГ НАС

Слово пастыря

По материалам Интернет-СМИНовости
• В России •

������ 22 декабря в Зале церковных собо-
ров Храма Христа Спасителя Святей-
ший Патриарх Кирилл возглавил ра-
боту ежегодного Епархиального со-
брания г. Москвы, на котором огла-
сил основные статистические данные 
по Московской епархии, в том чис-
ле, что уже построены или находят-
ся на разных этапах строительства 
134 из 200 запланированных храмов.
Патриарх Кирилл отметил религиоз-
ное измерение военных действий, ко-
торые являются последствием дли-
тельного цивилизационного конфлик-
та. Это иррациональная ненависть 
к исповедующим православие наро-
дам, когда последовательно вбива-
ется клин между странами, народы 
которых являются носителями Пра-
вославия. «Мы со скорбью сегодня го-
ворим, что нынешняя брань являет-
ся междоусобной, поскольку вовлека-
ет людей, принадлежащих к единому 
по своей вере и традициям народу», 
— отметил Святейший Патриарх. 
Он призвал молиться о воинах «что-
бы Господь их сохранил от ран, пле-
нения и гибели, а наипаче — от гре-
ха: от ожесточения, от причинения 
зла мирным людям, от бесчеловечно-
го отношения к ближним, от тру-
сости и предательства». Предсто-
ятель Церкви призвал избегать вся-
кого поспешного и осудительного 
слова в адрес тех, кто нарушил цер-
ковные каноны, не выдержав беспре-
цедентного давления гонителей Пра-
вославной Церкви. Эти вопросы сле-
дует отложить до мирного времени.
Святейший владыка высказался о не-
обходимости называть грех и порок 

своими именами, противодействуя 
идеям трансгуманизма и чайлдфри, 
пропаганде разного рода извраще-
ний и антисемейных ценностей — все 
это он назвал «цивилизацией смер-
ти». Поднимая тему миграции, выска-
зался о том, что пора говорить о не-
обходимости не только количествен-
ного сбережения народа, но и забо-
ты о сохранении его идентичности. 
«Идеалы, которые мы можем в ходе 
диалога предложить государству 
и обществу, по крайней мере в Рос-
сии, уже прямо содержатся в Еванге-
лии или проистекают из евангельско-
го учения. Не может быть в России 
таких нравственных идеалов и ду-
ховных ценностей, которые бы про-
тиворечили Слову Божиему — иначе 
это уже не будет Россия. Но у нас, 
православных христиан, есть пони-
мание большего. Духовно-нравствен-
ные идеалы, как бы они ни были высо-
ки, наполняются силой и реализуют-
ся тогда, когда мы живем в общении 
со Христом через Святую Евхари-
стию и совершение добрых дел».
������ 20 декабря в Общественной палате РФ 
в Москве прошел круглый стол «Соци-
альное служение Русской Православ-
ной Церкви: помощь беженцам и мир-
ным жителям в зоне конфликта. Пред-
варительные итоги года». Было озвуче-
но, что с февраля 2022 года Церковь 
в России передала беженцам и по-
страдавшим мирным жителям более 
2,7 тыс. тонн гуманитарной помощи, 
при этом более 1 630 тонн помощи на-
правлено в епархии на Украине и Дон-
бассе. Беженцев разместили в 58 цер-
ковных учреждениях на территории 

России и за рубежом. Им предостав-
ляют питание, оказывают психологи-
ческую и духовную помощь, содей-
ствуют в трудоустройстве и получении 
пособий, определяют детей в детские 
сады и школы. Свыше 252 млн рублей 
поступило в синодальный отдел по бла-
готворительности, более 230 млн ру-
блей направлено на помощь бежен-
цам и пострадавшим мирным жите-
лям. В церковный штаб помощи бе-
женцам в Москве и в гуманитарные 
центры в Ростове-на-Дону, в Симферо-
поле ежедневно обращаются до 300 
беженцев, только в московский цер-
ковный штаб помощи с марта поступи-
ло более 30 тыс. обращений от бежен-
цев. На круглосуточную горячую линию 
церковной социальной помощи «Ми-
лосердие» поступает в среднем за ме-
сяц по 1 тыс. звонков по вопросу помо-
щи беженцам. С марта церковная боль-
ница свт. Алексия помогает беженцам 
в больнице и пострадавшим мирным 
жителям в зоне военных действий.
������ 12 декабря Святейший Патриарх Ки-
рилл направил председателю Государ-
ственной Думы ФС РФ В. В. Володину 
письмо по поводу рассмотрения зако-
нопроекта № 211535-8 «О государствен-
ной информационной системе «Единая 
информационная система персональ-
ных данных, обеспечивающая обработ-
ку, включая сбор и хранение биометри-
ческих персональных данных, их про-
верку и передачу информации о степе-
ни их соответствия предоставленным 
биометрическим персональным дан-
ным физического лица». Святейший 
Владыка попросил рассмотреть поправ-
ки к тексту законопроекта, предложен-
ные Русской Православной Церковью.
«Церковь солидарна с теми эксперта-
ми, которые утверждают, что любая 

база данных хранения личной инфор-
мации, в том числе биометрической, 
не может быть полностью защище-
на от утечек. Базы данных в России 
и за рубежом периодически взламыва-
ются злоумышленниками. Риски уте-
чек биометрической информации яв-
ляются не в полной мере изученными 
в силу новизны технологии, — отме-
тил в письме Патриарх Кирилл. — 
По этим и другим причинам Церковь 
выступает за фундаментальное без-
условное право граждан отказывать-
ся от биометрической идентифика-
ции с абсолютными гарантиями не-
дискриминации в случае такового вы-
бора». Также Предстоятель Церкви 
высказал позицию о полном запрете 
сбора биометрических данных детей.
������ 12 декабря в Великом Новгороде 
на площадке перед Новгородской тех-
нической школой состоялось откры-
тие памятника святому князю Ярос-
лаву Мудрому.
������ 6 декабря в Москве, в историче-
ском парке «Россия — Моя исто-
рия» (ВДНХ, павильон 57) откры-
лась выставка «100-летие подви-
га новомучеников и исповедников 
Российских при изъятии святынь». 
Она посвящена трагическим событи-
ям 1922 года, когда большевистская 
власть под предлогом борьбы с го-
лодом в Поволжье и в других регио-
нах РСФСР приступила к конфискации 
церковных ценностей, сопровождав-
шейся поруганием святынь и массо-
выми репрессиями против духовен-
ства и верующих. Выставка открыта 
для посещения всеми желающими 
в часы работы исторического пар-
ка до 30 января. Вход свободный. 
Выставка также пройдет в 10 реги-
онах страны.

Благочинный Саровского округа протоиерей Лев Юшков:
Мы с вами и всем православным миром ожидаем пришествия в мир Спасителя, ожидаем Рождества Христова. Господь 

облекается плотию и приходит в мир для того, чтобы нас спасти. Так Он нам показывает Свою любовь.
Во время богослужений звучит ангельская песнь: «Слава в вышних Богу, и на земли мир, в человецех благоволение». 

Первые слова этой ангельской молитвы восхваляют родившегося Богомладенца Христа. Слова «и на земли мир» означают, 
что этот мир Господь приносит нам. О нем прп. Серафим Саровский говорил: «Стяжи дух мирен, и тогда тысяча душ спасутся 
около тебя». Мирный дух мы удерживаем своим житием: покаянием, молитвой и добрыми делами. Слова «в человецех бла-
говоление» означают Божие благоволение и любовь.

Когда Ангелы возвестили пастухам о рождении Спасителя, те сказали: «Пойдем в Вифлеем и посмотрим, что там случилось, 
о чем возвестил нам Господь». Название «Вифлеем» переводится как Дом хлеба. Господь в Евангелии Себя сравнил с хле-
бом, говоря: «Я есть хлеб, сшедший с небес». Этот хлеб нас питает и насыщает. Во время Божественной литургии мы прино-
сим благодарственную жертву Богу и причащаемся Тела и Крови этого Божественного хлеба.

Дни от Рождества и до Крещения мы называем святыми или Святками. В эти дни  Церковь учит нас творить добрые дела. 
Я призываю Божию милость на вас, и пусть Господь наставит всех нас на всякое доброе дело.

Рождество — это проявление Божией любви Рождество — это проявление Божией любви 
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Присаровье 

В Дивеевском центральном доме культуры 
1 декабря прошло торжественное награждение 
Орденом Мужества участника специальной во-
енной операции на Украине Серафима Макарова.

Серафим родился в 1998 году в многодетной семье 
Ивана Николаевича и Натальи Федоровны Макаровых 
(в семье пятеро детей). С 2005 по 2016 годы обу чался 
в Дивеевской средней школе. Шесть лет занимался 
в военно-патриотическом клубе «Град», имеет мно-
го наград за соревнования. В 2020 году окончил Сар-
ФТИ и поступил на контрактную службу в 4-ю Танко-
вую Кантемировскую дивизию г. Наро-Фоминска, раз-
ведчик-гранатометчик. С 24 февраля 2022 года прини-
мал участие в СВО.

Серафима и его родителей вызвали на сцену, и ког-
да глава округа надел ему орден, солдат отрапорто-
вал: «Служу России!» Его было не слышно из-за музы-
ки, но зал все прочитал по губам и аплодировал стоя.

Спорт 
Воспитанники центра военно-патриотическо-
го воспитания при Саровском монастыре ста-
ли победителями турнира по тактическому 
лазертагу, посвященного памяти и в поддержку 
воинов СВО, который прошел 18 декабря в селе 
Эмеково республики Марий Эл.

В соревнованиях по упражнению «Встречный 
бой» приняли участие шесть команд, каждая из ко-
торых выставила два состава игроков — в возраст-
ных категориях «дети до 13 лет» и «дети 14-15 лет». 
Саровская команда «Стрелковый клуб» (тренер 
Илья Ламзин) стала сильнейшей в обеих категориях.

Тактический лазертаг — игра командная, и ре-
бята продемонстрировали умение действовать 
сообща, взаимовыручку и сплоченность. В целом, 
турнир прошел на хорошем уровне. Все участники 
получили грамоты, а победители — также меда-
ли и кубки. Организатор турнира: военно-патрио-
тический клуб «Клинок» (рук. Александр Глухов) 
при поддержке Администрации Волжского райо-
на республики Марий Эл.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Общее дело 

Íàãðàæäåíèå Íàãðàæäåíèå 
ãåðîÿ ãåðîÿ 

Волонтеры центра «Радость моя!» в начале декабря сделали первую полно-
ценную отправку помощи, которую горожане собрали для военных.  Груз 
благополучно довезли и передали.

Адресатом стало добровольческое 
объединение в прифронтовой полосе 
Белгородской области. Местные волонте-
ры ежедневно отслеживают потребности 
военных, отправляют запросы по стране, 
развозят помощь для раненых по госпи-
талям, а также собирают и передают не-
обходимое на передовую.

В собранную саровчанами посылку 
вошло около полутора сотен коробок 
разного размера, а в них – теплая одеж-
да и обувь, теплое белье и носки, гигие-
нические средства и хозяйственные то-
вары, посуда для приготовления пищи 
и одноразовая посуда, средства ухода 
за больными, медицинская одежда, ле-
карства, продукты, элементы военного 
снаряжения, термоизоляционные мате-
риалы и многое другое.

Пока собирали посылку, горожане 
всех возрастов приносили в волонтер-
ский центр письма для солдат и подар-

ки, сделанные своими руками. На фронт 
отправили более сотни пар вязаных шер-
стяных носков с вложенными в них пись-
мами и детскими рисунками. Пункт сбо-
ра помощи бойцам СВО по ул. Пушкина, 
24 А (Центр милосердия Саровского бла-
гочиния) продолжает принимать от го-
рожан  шерстяные носки ручной вязки.

Принесенные в большом количестве 
сухофрукты и орехи натолкнули добро-
вольцев на мысль сделать из них индиви-
дуальные наборы. Сухофрукты тщатель-
но перемыли, просушили и разложили 
по пакетам вместе с орехами. Эти кало-
рийные пакетики выручат, когда не будет 
возможности приготовить еду.

Невозможно обойтись без слов бла-
годарности. Организаторы благодарят 
мастериц швейной мастерской при во-
лонтерском центре, которые шили ме-
дицинское белье для раненых, подсум-
ки для носилок, опознавательные повяз-

ки для военных, теплое белье. Отдель-
ная благодарность дивеевской группе 
«Золотые руки Ангела», которая пере-
дала для отправки бойцам 40 пятиточеч-
ников и 20 тактических носилок для эва-
куации раненых. ООО «Саровский хлеб» 
пожертвовало большую партию пше-
ничных и ржаных сухариков для воен-
ных. Их разложили по тканевым мешоч-
кам, сшитым мастерицами из обрезков 
материала. Аптека «Боггарт» и «Сто-
матология доктора Ракшенко» пере-
дали большую партию медикаментов 
для бойцов. Из них сформировали ком-
плексные аптечки для удобства разда-
чи на передовой.

Откликнулись на призыв и приноси-
ли помощь отдельные горожане и рабо-
чие коллективы, ветеранские организа-
ции, детские сады и школы. Всех людей 
объединило желание помочь нашим во-
енным, выполняющим свой долг на пе-
редовой, позаботиться о них, сделать 
им приятное, сказать добрые слова, по-
желать победы и скорейшего возвраще-
ния домой.

Материал предоставлен 
волонтерским центром 

«Радость моя!»

В саровском соединения войск Росгвардии 10 и 17 декабря военнослужащие последнего призыва 
принесли воинскую присягу.

В торжественных церемониях принял участие по-
мощник благочинного Саровского округа по взаимо-
действию с Вооруженными силами и правоохранитель-
ными учреждениями протоиерей Владимир Кузнецов. 
Он поздравил и напутствовал молодых гвардейцев, 
пожелал им добросовестно исполнить свой воинский 
долг, после чего благополучно вернуться домой.

Священник всегда обращает внимание военнослу-
жащих на то, что они будут охранять не только Рос-
сийский федеральный ядерный центр и ЗАТО Саров, 
но и святыню России, поскольку им выпала честь слу-
жить на земле, освященной духовными подвигами 
прп. Серафима Саровского.

Фото Елены Стуловой

Ñàðîâ – ôðîíòóÑàðîâ – ôðîíòó 

Ñëóæó Ðîññèè!Ñëóæó Ðîññèè!

Ïîçäðàâëÿåì ñ ïîáåäîé!Ïîçäðàâëÿåì ñ ïîáåäîé!



ПРАВОСЛАВНЫЙ САРОВ, № 18 (242) 23 ДЕКАБРЯ 2022НАЗВАНИЕ РУБРИКИ4 ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ

Дети в Церкви 

Спорт 

При храме в честь великомученика и целителя Пантелеимона уже три 
месяца действуют курсы  певчих и чтецов для храмов Сарова. Мы по-
смотрели, как проходят занятия и чему успели научиться слушатели 
за это время…

В окошке занесенного снегом при-
ходского домика горит свет. Это бывшая 
электролучевая лаборатория в Больнич-
ном городке, теперь там находится бап-
тистерий при храме Пантелеимона Це-
лителя, а также помещение для бесед 
и клубной работы. Несколько человек 
старательно разучивают песнопения ве-
черни и утрени, по отдельным фразам 
как по петелькам вывязывая музыкаль-

ный узор. Регент задает тон, просит про-
говорить текст, добиваясь синхронности. 
У каждого слушателя — папка с нотами, 
но некоторые плохо владеют нотной гра-
мотой и поют «по руке» (т. е. смотрят, 
как регент показывает рукой высоту зву-
ка). Все предельно собранны, здесь при-
нято ценить время.

После занятия женщины спешат на ве-
чернее богослужение в храм. Начинается 

практика. Двое опытных певчих ведут пар-
тии первого и второго голоса, а ученики 
стараются попадать в унисон. И (удиви-
тельное дело!) песнопения, которые на за-
нятии звучали сыровато, в храме приоб-
ретают уверенное и стройное звучание. 
В итоге, ученики поют всю службу. Кро-
ме того, они, сменяя друг друга, читают 
на церковнославянском языке часы, ве-
черню, паримии, шестопсалмие, кафизмы, 
каноны — все виды чтения. Делают это 
бегло, хоть и допускают порой незначи-
тельные ошибки. И это всего за три меся-
ца! Результат очень неплохой, если учесть, 
что некоторые учатся с нуля. Расскажем 
подробнее об этих занятиях.

Курсы открылись в начале октября 
по благословению благочинного Саров-
ского округа протоиерея Льва Юшкова. 
Их цель — решить проблему нехватки 
певчих и чтецов. Нашлись преподавате-
ли — профессиональные педагоги музы-
кальных дисциплин Елена Ивановна Ля-
мина и Александра Васильевна Бражни-
кова, которые много лет поют и реген-
туют на клиросе в храме Пантелеимона 
Целителя. А среди прихожанок всегда 
есть желающие научиться церковному 
пению. Люди попробовали свои силы, 
некоторые отсеялись, но порядка 15 че-
ловек продолжают учиться. Богослужеб-
ное пение имеет свои особенности и вы-
зывает трудности даже у людей с музы-
кальным образованием. А на эти курсы 
ходят прихожане самых разных профес-
сий: Мария — студентка, Олеся — школь-

ный учитель, Татьяна — пенсионер, печет 
просфоры в храме Всех Святых…

При Саровском монастыре уже семь 
лет действуют курсы церковного пения, 
которые ведет Алина Николаевна Черны-
шева. Они во-многом напоминают музы-
кальную школу. Занятия же при храме Пан-
телеимона Целителя имеют более практи-
ческую направленность и гибкий подход 
(занятия индивидуальные и в малых груп-
пах, с использованием чата в соцсети).

Здесь нет разделения на певчих и чте-
цов: каждый должен уметь все. Препода-
ватели в групповом чате кратко выклады-
вают теорию и ноты, а также активно ис-
пользуют формат голосовых сообщений. 
Они записывают партии песнопений по го-
лосам, и ученики могут их прослушивать 
и подпевать дома, в свободную минут-
ку. Происходит общение и по телефону, 
когда ученик читает текст, а преподава-
тель тут же указывает на ошибки. В чате 
договариваются, кто придет на службу, 
потому что на клиросе мало места, ком-
фортно помещаются 6-7 человек. Боль-
ше всего людей остаются на занятия по-
сле воскресной литургии, хотя некоторые, 
наоборот, могут посещать курсы только 
в будние дни.

Как долго продлится обучение? Этот 
вопрос открытый. Наверное, насколько 
хватит сил у преподавателей. Думается, 
в идеале такие курсы должны существо-
вать на постоянной основе, привлекая 
желающих прихожан к активному уча-
стию в богослужениях.

Клиросное послушание 

В храме в честь святых Цар-
ственных страстотерпцев 11 
декабря прошел межприходской 
праздник первой исповеди. В нем 
приняли участие девять детей, 
достигших семилетнего возраста 
и еще ни разу не исповедавшихся.

Неделю детки и их близкие готовились к это-
му событию. 4 декабря старший священник хра-
ма в честь святых Царственных страстотерпцев 
протоиерей Сергий Скузоваткин побеседовал 
с детьми и, отдельно, со взрослыми, которые 
занимаются их христианским воспитанием. Так-
же дети увидели спектакль ПТО «МiР» «Золо-
тая прялочка» на основе русского фольклора.

Эти встречи всегда вызывают интерес ро-
дителей, потому что большинство из них приш-
ли к вере и начали ходить в церковь уже буду-
чи взрослыми. Отец Сергий  рассказал о том, 
как подготовить детей к первой исповеди 
и в целом правильно формировать у них на-

вык молитвы и религиозное чувство. По мне-
нию священника, если до этого деток прича-
щали каждую неделю, то после праздника пер-
вой исповеди не надо от них требовать такой 
же частоты исповеди и причастия. Если роди-
тели хотят, чтобы их дети были благочестивы, 
пусть сами подтягиваются, воспитывают лич-
ным примером. Затем батюшка ответил на во-
просы родителей.

Накануне праздника, перед Всенощным бо-
гослужением протоиерей Сергий Скузоваткин 
исповедал детей, а в воскресный день, 11 де-
кабря, они причастились. Вместе с ребятами 
причастились и многие родители, праздник 
получился по-настоящему семейным.

Священник с амвона поздравил маленьких 
прихожан. Детям вручили в подарок белые 
розы как символ души, которая очистилась по-
каянием, книгу священника Михаила Шполян-
ского «Простыми словами о Боге для самых 
маленьких» и сухарики, освященные в келье 
прп. Серафима Саровского.

Справка.Справка.
Праздник первой исповеди проходит в Са-

рове Рождественским и Великим постом, на-
чиная с декабря 2014 года. За это время в нем 
приняли участие 290 детей.

При храме в честь великомученика и целителя Пантелеимона уже три практика Двое опытных певчих ведут пар- ный учитель Татьяна — пенсионер печет

Òÿæåëî â Òÿæåëî â óó÷åíèè – ëåãêî íà ÷åíèè – ëåãêî íà ááîãîñëóæåíèèîãîñëóæåíèè

4 декабря на льду пруда в Балыково рядом с часовней в честь вели-
комученика Георгия Победоносца прошел традиционный зимний спор-
тивный праздник для учеников Саровской православной гимназии.

После воскресного богослужения 
на праздник Введения во храм Пресвятой 
Богородицы прихожане встретились вновь, 
уже на природе, радуясь морозному сол-
нечному деньку. Собралось порядка пяти-
десяти человек. На коньки встали и дети, 
и многие родители. День здоровья орга-
низовали духовники гимназии протоиереи 
Владимир Кузнецов, Сергий Скузоваткин 
и их помощники — активные прихожане. 
Денис Чулков и Степан Скузоваткин расчис-
тили снег на пруду, подготовили площад-
ку, привезли хоккейные ворота, клюшки 
и прочий инвентарь.

На одном конце пруда катались девочки 
и те, кто только осваивает коньки, а на дру-

гом — собрались любители дворового хок-
кея с мячом. Сначала у спортсменов, как и по-
ложено, была разминка — различные упраж-
нения и эстафеты, которые провели священ-
ники, опытные хоккеисты. А после разогрева 
началась игра. Собравшиеся разделились 
на две большие разновозрастные команды. 
Рядом со взрослыми играли малыши. Сре-
ди хоккеистов привлекала внимание един-
ственная девочка, Вероника Гладышева, ак-
тивный нападающий. Она занимается в сек-
ции хоккея уже четыре года, вместе со сво-
им младшим братом.

Болельщики подбадривали игроков, 
общались и угощали ребят горячим чаем 
из термосов.

4 декабря на льду пруда в Балыково рядом с часовней в честь вели-4 д б д д Б д й
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Паломничество  Фото Татьяны Косолаповой

16-18 декабря группа учеников, учителей и педагогов Саровской православной гимназии, а так-
же прихожан совершили паломническую и познавательную автобусную поездку в Москву. Группу 
из 33 человек возглавил протоиерей Александр Сухоткин.

Приехав в столицу и расположившись в гостинице, 
путешественники отправились на экскурсию по право-
славным святыням Москвы. Они побывали в древних 
Донском и Свято-Даниловом монастырях. Поклонились 
Донской иконе Божией Матери, мощам Святейшего Пат-
риарха Тихона и святого князя Даниила Московского.

Марфо-Мариинская женская обитель милосердия 
— гораздо более молодой монастырь, он был осно-
ван в 1909 году Великой княгиней Елизаветой Феодо-
ровной. Там саровчане увидели точно такую же икону 
преподобномучениц Елисаветы и ее келейницы ино-
кини Варвары, как и в саровском храме Пантелеимо-
на Целителя. Среди святынь обители есть те, которые 
принадлежали Царствующему Дому Романовых: Фе-
одоровская икона Божией Матери и полумантия прп. 
Серафима Саровского. Также в храмах выставлены 
для поклонения частицы мощей святых новомучени-
ков и исповедников земли Русской: Елисаветы Феодо-
ровны и инокини Варвары, первого духовника Марфо-
Мариинской обители Сергия (Сребрянского) и других.

Следующим объектом экскурсии стал Богоявлен-
ский (Елоховский) кафедральный собор. С середины 

1930-х до 1992 года он был Патриаршим собором. Там 
пребывают чудотворная Казанская икона Божией Ма-
тери и мощи свт. Алексия, митрополита Московско-
го. В этот день гости столицы успели посетить еще два 
старинных храма — в честь свт. Климента папы Рим-
ского (крупнейший храм Замоскворечья, в стиле «ба-
рокко») и в честь чудотворной иконы Божией Мате-
ри «Всех скорбящих Радость», на Большой Ордынке. 
Перед этим образом молятся Пресвятой Богородице 
как целительнице недугов телесных и душевных, по-
мощнице и утешительнице в скорбях.

Вечером первого дня участники поездки направи-
лись в Третьяковскую галерею. Для них провели экс-
курсию, посвященную десяти шедеврам древнерус-
ской иконописи XII-XVI веков.

Во второй день состоялась экскурсия в Музей По-
беды на Поклонной горе, знакомство с экспозициями 
«Битва за Москву. Первая победа» и «Подвиг народа». 
На выставках можно было увидеть множество релик-
вий, принадлежавших легендарным полководцам и ге-
роям войны. Современные экспозиции оборудованы 
мультимедийным оборудованием, подвижными мо-

делями техники (которые можно трогать руками), ин-
терактивными картами и декорациями — все это по-
могает погрузиться в атмосферу военного времени. 
И дети, и взрослые были в восторге от увиденного.

Участники поездки благодарят Саровское благо-
чиние за организацию такой насыщенной и интерес-
ной поездки.

С рассуждением Материалы подготовила М. Курякина

Завершается Рождественский пост. В храмах особенно много людей, 
которые исповедуются и причащаются. Что же такое покаяние? Попро-
буем разобраться в этом с помощью протоиерея Сергия Скузоваткина.

— Батюшка, известно высказывание, 
что любовь — это не чувство, а состо-
яние воли. Можно ли то же самое ска-
зать про покаяние?

— Да, святые отцы, говоря о покая-
нии, имели в виду именно состояние че-
ловека. Это правильное устроение че-
ловека, на основе которого он живет, 
общается с другими, молится, принима-
ет решения. Он либо находится в покая-
нии, либо нет. Когда же он сильно пере-
живает из-за какого-то греха и приходит 
на исповедь, это активная фаза покаяния.

Если состояние любви не просто посе-
тило человека на мгновение, а он к нему 
подошел всей своей жизнью, можно ска-
зать, заработал, то и покаяние тоже — 
плод многих трудов. Первичную реакцию 
на грех вызывает обостренное чувство 
совести, оно толкает на спонтанные по-
ступки. А более зрелый подход у духов-
ного человека, который способен спо-
койно и рассудительно принимать пра-
вильные решения, которые ему диктует 
любовь. Вообще, покаяние и любовь— 
это очень близкие состояния, только по-
каяние – внутри человека, а любовь из-
ливается вовне. Из покаяния проистека-
ют дела любви. 

— Насколько покаяние зависит 
от усилий самого человека или это все-
таки дар Божий?

—Конечно, все, что мы имеем хоро-
шего, дано нам от Бога. Но Господь пода-
ет свои дары подготовленному человеку, 
который может их вместить. Такого че-
ловека можно сравнить со спортсменом, 
который постоянно тренируется и по-
нуждает себя. Когда такой человек до-
пускает ошибку, то он ее быстро исправ-
ляет. Без подготовки невозможно иметь 
состояние покаяния. Его может послать 
Господь лишь на короткое время, чтобы 
показать человеку, к чему стремиться. 
Но оно быстро уходит, потому что не име-
ет в душе корней.

— Как научиться покаянию?
— Хорошо чаще прибегать к Таинству 

исповеди. Исповедь — это актуализация 
покаяния; духовная лечебница, где нам 
ставят диагноз и назначают лечение. Там 
мы получаем инъекции благодати, кото-
рые дадут почувствовать облегчение по-
сле каждой исповеди. Но кроме этого 
нужно каяться и в остальной жизни. Не 
осуждать других, потому что ты не луч-
ше их. Делать добрые дела, помня свои 
прежние злые дела. Взращивать в себе 
благодарность. Когда человек видит себя 
таким, какой есть на самом деле; и когда 
он что-то делает ради Бога, пусть и оши-
бается, то он на правильном пути.

Бывает, человек на исповеди один, 
а в жизни — совсем другой. После ис-

поведи он как-будто забывает, в чем ка-
ялся. Например, искренне кается в том, 
что он вечно брюзжит, раздражите-
лен, всем недоволен, но не исправляет-
ся, потому что в глубине души считает, 
что он прав, его это устраивает, и он те-
ряет дух покаяния.

Покаяние требует постоянно следить 
за собой, требует трезвости ума. Такой 
человек в ответ на замечание не обидит-
ся и не отмахнется, потому что он зна-
ет правду о себе, но спохватится и сра-
зу исправится.

— По-гречески покаяние это — «ме-
танойя» или перемена ума. А если после 
исповеди не происходит перемены ума?

— Человеку трудно изменить свою 
природу (это возможно только по ми-
лости Божией и если прикладывать по-
стоянный труд), но состояние ума и от-
ношение к себе — можно и нужно. Неко-
торые люди борются со своей страстью 
каждый день. Бывает, Господь избавляет 
от нее в конце жизни, а иногда — остав-
ляет для смирения человека. Если чело-
век, казалось бы, победил все страсти, 
то к нему приступает глубинный змей — 
гордость, против которого нет оружия 
кроме смирения. Через  трудности и скор-
би Господь даже святым открывал их не-
достоинство. Тем более нам никак нель-
зя обойтись без трудностей.

— Допустим, у человека нет особых 
трудностей, которые могли бы обна-
жить его суть, и каких-то больших 
грехов он не делает. Думает: «Надо 
бы в пост причаститься». А что гово-
рить на исповеди не знает и начинает 
переписывать по образцу «отчет о про-
деланных грехах».

— Это бывает, когда человек прихо-
дит на исповедь пару раз в году. Конеч-
но, это лучше, чем ничего, но при этом не-
возможно хоть что-то выловить в себе. 
А священник при большом наплыве ис-
поведников не имеет времени для дол-
гих бесед с одним человеком, чтобы по-
мочь ему увидеть свои грехи.

Большая работа над собой похо-
жа на лечение разными лекарствами. 
Так, если человек решил прийти к Богу, 
то для него нужны и исповедь, и какие-
то труды ради Бога (попоститься, приго-
товиться к Причастию, сделать реальное 
доброе дело не напоказ). Человек обыч-
но приходит в храм, когда у него что-то 
не ладится, и для него открывается окно 
возможностей. В это время он склонен 
понудить себя потрудиться ради Бога, 
и в ответ получает встречную благодать.

— Как быть, если у человека приту-
пляется покаянное чувство?

— Кризисные моменты накрывают, 
когда кажется, что ты уже все сделал. 
Верующий человек должен это осознать 
и содрогнуться от застоя в своей духов-
ной жизни. Батюшка Серафим вкусил пол-
ноту благодати, и когда она стала поки-
дать его, смог молиться неравнодуш-
но. У нас же равнодушие обычно лечит-
ся скорбями. Святые специально берут 
на себя подвиги, труды и лишения, что-
бы приблизиться к Богу. Может, и нам 
надо от чего-то отказаться (если, конеч-
но, мы потом не будем об этом жалеть 
и роптать)?

— Но ведь святые отцы учат идти 
средним путем, т. е. не брать на себя са-
мочинные подвиги, а достойно перено-
сить то, что посылает Господь?

— Думаю, что у нас и на работе, и в се-
мейной жизни предостаточно таких си-
туаций, которые мы должны переносить 
терпеливо и достойно, но мы этого не де-
лаем и даже не замечаем их. Ждем, ког-
да нас Господь вразумит явным образом, 
например, тяжкой болезнью. Только тог-
да мы понимаем, кто мы такие. Правда, 
при этом часто начинаем малодушество-
вать и унывать.

— Батюшка, что говорить на испо-
веди кратко, а что — подробно?

— В первую очередь надо говорить 
о том, что сильно колет совесть, что ак-
туально в данный момент. Подробнее — 
о том, каким ты бываешь, что в себе осуж-
даешь, за что тебе более всего стыдно, 
с чем в себе борешься.

Некоторые люди даже в повседнев-
ных мелких грехах сильно каются, для них 
это вовсе не мелочь. Например, обидел-
ся на правду или осудил человека, а по-
том вспомнил, что и сам так делал. А не-
которые и в страшных грехах каются как-
то равнодушно, видимо, уже привыкли 
к ним. Покаяние — индикатор глубины 
падения человека. Если нет покаяния, 
то человек каждый раз может называть 
несколько одних и тех же грехов.

Иногда люди пишут не только что пло-
хого они сделали, но и что хорошего 
они могли, но не сделали. Это тоже пра-
вильно. Бывает, что исповедальные запи-
ски откуда-то списаны, и они не могут за-
менить устного общения. Исповедь долж-
на быть не списанной, а индивидуальной. 
Человек должен сокрушаться о содеян-
ных грехах. А в остальном… нельзя ска-
зать, что один правильно кается, а другой 
— нет, каждый кается как может.
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Дивеевские блаженные, прославленные и непрославленные. Рисунок М. Г. Петрушевской.

«Àííóøêà ðàçðåøèëà «Àííóøêà ðàçðåøèëà 
íàïèñàòü î ñåáå»íàïèñàòü î ñåáå»

Значимым событием в православной жизни саровской и дивеевской земли стало издание книги Валентины 
Сидоровой «Аннушка. Крестный путь дивеевской блаженной Анны Васильевны Бобковой», которую можно 
приобрести в Дивеевском монастыре. Мы поговорили с автором, о том, как создавалась книга.

Справка. Блаженная Аннушка (Анна Васильевна Бобкова, в замужестве Морозова, 
1896-1984) родилась в с. Силёво в 10 км от Дивеева и в 20 км от Саровской пустыни. Это 
село перестало существовать в 1973 году. По благословению саровского старца Анато-
лия Аннушка приняла на себя подвиг странничества и юродства, который длился 45 лет. 
Она не должна была видеть своих детей и дважды ночевать в одном месте. Странствуя 
по округе, мать Анна пережила всех своих детей. Имела дар прозорливости. Была ду-
ховно близка монахиням старого Дивеева. Последние четверь века основным местом ее 
пребывания была келья схимонахини Маргариты (Лахтионовой) в Дивееве на ул. Лесной.

Валентина Александровна Сидорова 
— бывший научный сотрудник  ВНИИЭФ, 
ее специальность — математическая фи-
зика. Она начала собирать материалы 
о местных подвижниках благочестия еще 
до выхода на пенсию, а уж потом это и во-
все стало делом ее жизни. Одна творче-
ская работа плавно перетекла в другую. 
Как говорится в предисловии к книге, ма-
териалы для нее собирались более 13-ти 
лет, причем большинство — в Сарове, 
Дивееве и окрестных селах. Автор сви-
детельствует: «Каждый, даже незначи-
тельный, случай записан со слов очевид-
ца, который либо сам общался с Аннуш-
кой, либо слышал о ней от своих близких».

Небольшие публикации о блаженной 
Анне были и прежде. Например, в сборни-
ке «Православные подвижницы XX столе-
тия», 2007 года издания, ей посвящены два 
абзаца текста, к сожалению, с фактически-
ми ошибками. Аннушку там перепутали с ее 
родной младшей сестрой, тоже Анной Ва-
сильевной. Валентине Александровне стало 
обидно: «Как же так! Неужели мы не можем 
собрать материал о местной подвижнице?»

Когда я в начале нашей встречи по-
просила Валентину Александровну под-
писать книгу и призналась, что прочла 
ее на одном дыхании, она заметила: «А 
я тут ни при чем, это Аннушка разреши-
ла написать о себе». И все-таки, чтобы си-
стематизировать и связно изложить все 
разрозненные сведения и воспоминания,  
огромный массив высказываний и фактов, 
блаженной Анне нужен был именно такой 
человек — с аналитическим складом ума.

А ты походи, поспрашивай
— Валентина Александровна, 

как дивеевские сестры восприняли 
появление книги?

— Для меня большая честь, что они из-
дали эту книгу. Они любят Аннушку, поэ-

тому старались, нашли фотографии, по-
могли в оформлении. Я им очень благо-
дарна! В Дивеевском монастыре Аннуш-
ку знают давно. Можно подать записку 
об упокоении блаженной Анны, и это 
не вызовет вопросов. У ее могилы в па-
мятные дни священники монастыря всег-
да служат литию.

— Расскажите, как у вас возник 
интерес к теме подвижников благо-
честия?

— В 1990-е годы Дивеевский мона-
стырь попросил откликнуться тех, кто 
помнит  монахинь старого Дивеева, жив-
ших там еще до разгона обители в 1927 
году. Таких людей тогда было много, 
и я среди них. Написала страничку из сво-
их детских воспоминаний. А через какое-
то время меня попросили написать 
и про сщмч. Иакова Гусева из с. Елиза-
рьево, в 2003 году его канонизировали. 
Я сказала: «Простите, отца Иакова рас-
стреляли в 1937 году, а я родилась уже 
после войны. Как я могу его помнить?» 
— «А ты походи, поспрашивай». Причем, 
мне это ненавязчиво советовали разные 
люди. И я подумала: «Действительно, по-
чему бы и нет?» Так, мало-помалу я втя-
нулась в эту деятельность...

Многие женщины-прихожанки дела-
ют что-то полезное: одни поют на клиро-
се, другие — шьют для воинов, а я ничего 
этого не умею. Но я могу доехать до бли-
жайшей деревни, постучаться в окош-
ко и спросить хозяйку, что она помнит 
из прежней жизни? Причем, обычно люди 
делились воспоминаниями не с перво-
го раза, ведь в деревне совсем другой, 
неспешный ритм жизни. Человеку надо 
присмотреться к тебе, почувствовать 
расположение, немного подружиться, 
а для этого надо приехать еще раз.

Материал об Аннушке стал собираться 
сам собою. Какие-то маленькие истории, 
отдельные штрихи и даже чудеса — все 

то, что хранит человеческая память. Сра-
зу было понятно, что это — незаурядная 
личность, духовная глыба. Я думаю, всем 
интересно читать жития святых. А если эти 
люди здесь жили, бывали в наших храмах, 
то это вдвойне интересно. Аннушка жила 
не так давно, ее помнит даже поколение 
50-летних. Она умерла в 1984 году, ког-
да пустили БАМ, на экраны кинотеат ров 
вышел фильм Михалкова «Жестокий ро-
манс»… И вдруг такой самородок.

— А лично вы ее знали?
— Нет, мы не были знакомы, но я ее 

видела в детстве, когда гостила у бабуш-
ки с дедушкой в Елизарьеве. Помню, я вы-
глянула в окно, когда на тихой улочке ста-
ло что-то происходить. Незнакомая ста-
рая бабушка, закутанная в шаль, ругала 
девочку-подростка, которая каждый ве-
чер бегала на танцы. Та уже имела взрос-
лую прическу, наряд, туфли на каблуках, 
и в таком виде спешила загнать домой 
овец. Она была дальней родственницей 
Аннушки. Блаженная не поленилась, при-
шла и устроила выговор не только ей, 
но и родителям девочки, и всем окружа-
ющим, которые сидели на крылечке, смо-
трели и не вмешивались в происходящее. 
Этот эпизод вошел в книгу.

А уже будучи взрослой я, думаю, 
что видела ее на автостанции с. Дивее-
во, когда ехала на автобусе. Она сидела 
отдельно от всех и не была похожа на ни-
щенку. Никогда не ходила с протянутой 
рукой, а если подадут — брала не у всех. 
И, как отмечают люди, у нее был очень 
глубокий взгляд. Глядишь из окна автобу-
са — она как будто в душу тебе смотрит.

— Аннушка была последней диве-
евской блаженной или она кому-то 
передала свое служение, как в свое 
время получила его от блаженной 
Марии Ивановны?

— Этот вопрос волнует многих. 
И я даже дерзала задавать его священ-
нослужителям, но определенного отве-
та не получила.

Мир сохраненной веры
Рассказывает В. Сидорова:
«Когда я начала собирать сведения 

о блаженной, у меня получился список 
из десяти  священнослужителей, кото-
рые окормляли блаженную и дивеевских 
монахинь. И, представляете, с большин-
ством из них удалось встретиться, сейчас 
уже многих из них нет в живых. Это: про-
тоиерей Николай Ушаков, архимандрит 
Антоний (Буравцёв), схиархимандрит За-
хария (Потапов), епископ Тихон (Недосе-
кин)… Все они — а среди них и наместник 
монастыря и владыка — с первого звон-
ка соглашались встретиться с незнако-
мым человеком, находили время. Меня 
потрясло, настолько для них были дороги 
эта земля, прошлое Дивеевского монасты-
ря и блаженная Анна. Такая радость была 
соприкоснуться с ними и с той жизнью!

Я долго думала, чем же они все похо-
жи? Пожалуй, своей простотой и откры-
тостью. Человек, которому ты не чета, 
вдруг начинает с тобой говорить, как са-
мый близкий, как родной отец! Например, 
схиархимандрит Захария, который плохо 
себя чувствовал и готовился к операции. 
Его первыми словами были: «Как там по-
живает Евдокия Пенькова, как ее внук?» 
Это была наша саровская прихожанка, 
ныне покойная. Помнит — значит молится!

Основной контингент, который знал 
Аннушку, это наши саровские пожи-
лые прихожанки. Многие из них родом 

из окрестных сел. Они меня провожали 
к батюшке Вонифатию в Троице-Сергиеву 
Лавру, наставляя: «Ты не бойся, батюшка 
— наш, такой хороший и добрый!» А ког-
да я поехала, оказалось, что его переве-
ли из Лавры в Оптину пустынь. Тогда я от-
правилась в Оптину, но не знала, что отец 
Вонифатий уже схиархимандрит Захария 
и духовник монастыря. Если бы я это зна-
ла, непременно струсила. Это был дей-
ствительно уникальный человек!

Про архимандрита Антония (Бурав-
цёва) невозможно вспоминать без слез. 
Он с большими трудностями приехал 
из Клайпеды, московские чада ему сде-
лали визу. Он был на инвалидной коля-
ске после инсульта, и если вставал, его 
надо было поддерживать с обеих сторон. 
Он специально приехал рассказать об Ан-
нушке. Мы сейчас переписываемся с его 
келейницей. И в Литве до сих пор есть об-
щинка, где почитают блаженную Анну, мо-
лятся ей и говорят, что она очень помога-
ет. У них в прошлом году фотография Ан-
нушки мироточила. Мы прислали в Клай-
педу эту книжку, и они были рады...»

Из книги мы узнаем, что архимандрит 
Антоний (Буравцёв) приезжал к дивеев-
ским сестрам, начиная с 1970-х годов 
и до возобновления монастыря. Он со-
вершал по ночам богослужения и, по бла-
гословению старцев Троице-Сергиевой 
Лавры, монашеские постриги. В разное 
время только от него приняли постриг 40 
сестер. Фраза отца Антония об Аннушке: 
«С блаженными не спорят!»

Распутывая клубок памяти

— Что было самым трудным 
при работе над книгой?

— Это было радостно и потрясающе 
интересно! Мне довелось пообщаться со 
многими людьми, побывать и даже не-
много пожить в Троице-Сергиевой Лавре, 
Оптиной пустыни, Толгском монастыре 
в Ярославской области. А какие-то мело-
чи сейчас вспоминаются с улыбкой, напри-
мер, как машина застряла в снегу, и мы два 
часа махали лопатой. Если же говорить 
серьезно, то самым сложным для меня 
было окунуться в человеческие трагедии, 
с которыми ехали к блаженной отовсю-
ду. И без ее советов и молитвенной по-
мощи эти люди не выкарабкались бы. Рас-
сказывая об этом, многие просили не пи-
сать про них. Вообще, многое не вошло 
в книгу — всего не расскажешь, да и кни-
га была бы слишком толстой и дорогой.

Так же непросто было выстроить все 
события в хронологическом порядке. На-
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пример, когда Аннушка начала бродить 
по белу свету? До войны или после нее? 
Люди говорили по-разному. Были и смеш-
ные моменты. Так, тетя Маша из одной 
деревни сказала: «Это было в таком-то 
году, я это помню, потому что я тогда доч-
ку замуж выдавала». Приехали в другую 
деревню, а там тетя Даша говорит: «Знаю 
я ее (тетю Машу). Передай ей, что я еще 
из ума не вышла. В другом году это было, 
когда у меня случился пожар». Мы опять 
вернулись в первую деревню, и так — 
по кругу. Дело кончилось тем, что нашел-
ся третий свидетель. После всех уточне-
ний оказалось, что пожаров было два, 
и бабушка их перепутала. А у другой ба-
бушки три дочери, и она тоже немного 
запуталась, какую из них выдавала замуж.

Вообще, мне было немного обидно 
за наших замечательных бабушек. Каж-
дой из них по 90 лет, все помнит, прекрас-
но рассказывает, еще обзванивает своих 
подружек, уточняя детали. Говорю: «Не 
все, что вы мне рассказали, будет напе-

чатано. Давайте я дополню ваш рассказ, 
добавлю фотографии и пришлю вашим 
внукам по электронной почте, ведь это 
ваша юность...» И тут ее глаза становят-
ся грустными: «Им это не надо. Не будем 
этого делать». Молодому человеку неин-
тересно, что его прадед был офицером 
Донского Войска, вся грудь в медалях; 
что его прабабушка была монахиней! Ког-
да я общалась со старожилами, мне было 
жаль, что рядом нет ребенка или подрост-
ка, который бы все это услышал и увидел 
своими глазами. Поучи тельные моменты 
обязательно легли бы на сердце, ведь сей-
час мы во-многом лишены живого обще-
ния, глаза в глаза.

Поиски и открытия
1938 год. Дивеевские сестры в изгна-

нии, в лагерях, и Анна Бобкова выходит 
на путь странничества. Сначала ходила 
в Балыково и Саров, а после закрытия 
города — в Дивеево. В. Сидорова о бла-
женной Анне: «Путь ее был долгим-дол-
гим, длиной во всю остатнюю жизнь. Это 
был уход от постоянно обступающе-
го зла». В отличие от других дивеевских 
блаженных Аннушка жила вне монасты-
ря, так как он был разорен, но тесно об-
щалась с дивеевскими сестрами.

Когда монахини освобождались 
из мест заключения, они приезжали по-
ближе к Дивееву. Жили надеждой на воз-
рождение родной обители, сохраняя веру 
и монашеский уклад. Из книги мы узнаем 
подробности их пребывания в окрестных 
селах. Сердце сжимается, читая, как по-
казывали на старенькую инокиню Марию 
(Маркину) со словами: «Вон, вон Гитлер 
идет!» А она молчала.

По свидетельству митрополита Кур-
ского и Рыльского Германа: «Они все были 
праведной жизни. Все были страдалицы, 
безропотно несли свой крест. Ни от од-
ной я не слышал  укоризны или обиды 
на кого-то, всегда мирное, радостное 
и спокойное настроение духа. И что еще 

мне казалось очень важным: у них внут-
ренняя культура была… Не заканчивая 
гимназий, они получали духовное обра-
зование. Они были благородными в выс-
шей степени». 

Рассказывает В. Сидорова:
— У блаженной Анны были ученики 

и духовные дочери. Например, один по-
жилой человек приезжал к ней, и я так 
и не выяснила до конца, кто это. Он был 
одет как мирянин. Когда выходил от нее, 
сидел на скамеечке. Соседки спрашива-
ли: «Вот ты все приезжаешь к ней. Ты ей 
кто? Сын что ли?» Он говорил: «Я ее сын». 
А потом мы выяснили, сколько у нее было 
детей, кто где жил (у блаженной до сих 
пор есть родственники и потомки). И ока-
залось, что он не родной сын, хотя и при-
сутствовал на похоронах. Это был ее ду-
ховный сын.

Мы долго искали отца Николая, люби-
мого батюшку блаженной Анны. 90-лет-
няя мать Наталья из Осиновки говорила 
о нем: «Отец Николай из Казахстана». 

И другая старушка вторила ей. Фамилию 
и отчество никто не знал. Что же делать? 
Ехать в Казахстан? И вдруг кто-то из них 
проговорился, что батюшка из Казани. 
«Из Казахстана или из Казани?» — пере-
спросила я. «Так это разве это не одно 
и то же?» — удивилась бабушка. Я на-
бралась смелости и позвонила в Казань, 
в епархиальное управление. Там мне дали 
адреса и телефоны трех священников, ко-
торые могли приезжать в то время в Ди-
веево. Так мы нашли протоиерея Нико-
лая Ушакова. Этот священник скончал-
ся в возрасте 92-х лет и был похоронен 
на кладбище Дивеевского монастыря 
в скиту Флора и Лавра.

— Что самое главное вы открыли 
для себя в процессе создания книги?

— Конечно, встреча с потрясающей 
личностью самой Аннушки. Я считаю, 
что ее жизнь приоткрылась нам не до кон-
ца. Материал продолжает накапливать-
ся. Так, совсем недавно человек, открыв-
ший новую книгу, сказал: «Я знал блажен-
ную Анну, она к моей бабушке приходи-
ла». И рассказал интересную историю, 
которая бы обязательно вошла в книгу.

Мы привыкли к тому, что большин-
ство святых с первых веков христианства 
и до XX века — это мученики, а подвиг 
юродства стоит совершенно особняком. 
Блаженные видели человека насквозь, 
чтобы он ни говорил и ни делал. Главный 
вопрос: «А зачем нам блаженные?» Навер-
ное, каждый человек должен об этом по-
думать. И второй вопрос, который меня 
не покидал, почему именно в Дивееве 
явился целый сонм блаженных?  Батюшка 
Серафим говорил: «Истинно блаженных 
и Христа ради юродивых бывает мало. 
Большинство из них, бродящих по Рос-
сии, взяли на себя этот подвиг самочин-
но, и ими руководит лукавый». Почему 
прп. Серафим уделял блаженным много 
внимания? Что за этим явлением стоит?

У меня во главу угла была поставлена 
простая русская речь, которую я, можно 
сказать, открыла для себя. Воспомина-

ния людей я старалась цитировать мак-
симально близко к тексту и рассказывать 
о событиях как бы с точки зрения челове-
ка того времени. Раньше народная речь 
была была очень богатой, иносказатель-
ной, немного сказочной, со множеством 
оттенков и местных диалектных слов. Рас-
пространение телевидения в середине 
прошлого века нивелировало различия. 
В семье Аннушки и у нее самой речь была 
пересыпана пословицами и поговорками...

Внутренний диалог 
с автором

Простой язык и удивительно искрен-
няя интонация автора создают ощуще-
ние, что он говорит именно с тобой. Де-
сятки голосов наших современников 
бережно вплетены в канву повествова-
ния. Далеко не все слова и действия бла-
женной понятны, но это — нормально. 
Как можно до конца понять человека, ду-
ховному зрению которого открыт не толь-
ко видимый, но, порой, и невидимый мир? 
Конечно, он для нас непредсказуем.

Читая книгу, я задумалась: «Как же 
Валентина Александровна находила лю-
дей, которые рассказывали ей про бла-
женную?» И тут же прочитала ответ: «Тех, 
кто знал блаженную Анну, найти не труд-
но. Достаточно пройти крестным хо-
дом на праздник прп. Серафима Саров-
ского из Сарова в Дивеево, обойти ста-
рожилов местных сел. Когда речь заходи-
ла об Аннушке, как по цепочке посылали 
они друг к другу, отправляли в поездки...» 

Валентина Сидорова размышляет 
в книге: «А сегодняшний день готов ли при-
нять блаженных? Да-да, буквально, при-
нять в простоте великой: любить, кор-
мить, терпеть их причуды? Еще недавно 
так было. Блаженная Анна бродила этими 
тропками, входила в эти дома. А теперь 
открыты ли наши двери? Двери нашего 
сердца не заперты на засов? Или они уже 
были — постучали, а мы не слышали, по-
стояли да и ушли. И сотрет услужливая 
память укор совести. А может быть, бла-
женные не такие, как мы их представляем? 
Искали по внешнему, а они внешнее не сочи-
няют. Они незаметны. Их подвиг скрыт на-
шей неспособностью его уловить. Их путь 
— высшая степень смирения...» Читаешь 
и думаешь: «Да, правда. Блаженные оста-
лись а прошлом». Но в другом месте книги 
автор возражает: «Аннушка. Кто сказал, 
что ее время прошло? Нет, оно не закон-
чилось. Аннушка не из прошлого. Она во-
обще без времени…» Так у нас с автором 
и шел удивительный внутренний диалог.

Непридуманное
Чтобы приблизить читателя к пони-

манию подвига блаженной Анны, книга 
погружает его в исторический контекст 
и быт сельчан. Удивительны подробно-

сти, которые автор могла услышать толь-
ко от местных жителей. Например, выра-
жение «пройти по Канавке» в 1930-е годы 
стало означать прогуляться с девушкой 
под ручку, пофлиртовать, с гармошкой 
и частушкой. Или дивеевская монахиня 
Пашенька, которая в годы войны шила 
детскую одежду из ткани, которую полу-
чали, замачивая в воде списанные школь-
ные карты на матерчатой основе. Ткань 
отделяли и красили аптечными таблетка-
ми в желтый цвет. Воистину такое не при-
думаешь. Так же, как и опыт выживания 
Церкви в безбожное время.

Несмотря на легкий слог, список ис-
пользуемой литературы насчитывает 
около полусотни  источников. Среди 
тех, на кого ссылается автор, извест-
ные краеведы Н. Щегольков, В. Карпу-
шов, А. Базаев, В. Степашкин… Перед чи-
тателем разворачивается красочное по-
лотно жизни нашего края в разные пе-
риоды истории.

На страницах новой книги вы встре-
тите живую Аннушку. И будете смеяться, 
читая, как выговаривала она схимонахи-
не Маргарите: «Фроська, что ты свой нос 
суешь? Ты мне лимонад-то не заливай!» 
И удивитесь, узнав, как во время отпе-
вания блаженной по ошибке запели Хе-
рувимскую песнь. «Дурочка, а хоронят, 
как Брежнева», — говорили сельчане, ко-
торые не понимали, кто же такая Аннуш-
ка на самом деле.

В. Сидорова: «За что любили Аннушку? 
За легкое без натуги общение. За чест-
ность, за простодушие. Вся она нараспаш-
ку. Свое, нутряное, в ней без подделок — 
ни пошлости, ни лукавства. В ней было 
то, что не смоется в дождь, не раста-
ет на солнце и время не покалечит: ред-
кая искренность, простонародный дух».

Книга каким-то непостижимым обра-
зом цепляет, придает духовную силу. На-
верное, потому что в ней есть та самая 
Правда с большой буквы, которую не при-
думать и не дополнить, она есть как есть.

Гроб с телом блаженной Анны несут 
московские семинаристы, 1984

Евдокия Макаровна Пенькова 
с косынкой блаженной Анны
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ИНФОРМ-МОЗАИКА

Объявления
�До 5 января Московская ду-

ховная академия приглашает 
православных христиан в отдел 
дополнительного образования 
на очное дистанционное обуче-
ние (онлайн). Обучение по цер-
ковной образовательной про-
грамме «Основы Православия» 
доступно для всех желающих, 
по дополнительной професси-
ональной программе повыше-
ния квалификации «Основы те-
ологии Православия» – только 
для лиц с высшим образовани-
ем. Дополнительная профес-
сиональная программа повы-
шения квалификации «Основы 
духовно-нравственной культу-
ры» – для учителей, воспитате-
лей, работников воскресных 
школ. Слушатели возмещают 
затраты на организацию обра-
зовательного процесса – 8 тыс. 
руб. Конт. тел.: +7-963-711-63-51, 
e-mail:  Q_dfliavra.@.mpda.ru.
� 1 января стартует прием 

работ на участие в областной 
детской научно-практической 
конференции «Радуга позна-
ния». К участию приглашают-
ся учащиеся 8-11 классов епар-
хиальных и муниципальных об-
щеобразовательных организа-
ций Нижегородской области.
�В воскресную школу

при храме Всех Святых для ра-
боты с детьми 4-6 лет требует-
ся педагог, желательно с музы-
кальным образованием. Конт. 
тел.:+7(952)464-01-56 (Елена Ва-
лентиновна).
�Cтартовал прием заявок

на педагогический конкурс 
«Серафимовский учитель – 
2022/2023». Заявку на участие 
можно заполнить на сайте кон-
курсы.серафим.рф (раздел «Се-

рафимовский учитель») до 1 
марта 2023 года.
�В Саровской православной 

гимназии работает игровой му-
зей «История Саровского мо-
настыря» для школьников го-
рода с 3 по 7 класс. Программа 
мероприятия включает в себя 
просмотр мультфильма по вы-
бранной теме и игру по стен-
ду. Темы экскурсий: архитек-
турные памятники Саровского 
монастыря, житие прп. Серафи-
ма Саровского, паломниче-
ство Прохора, первоначаль-
ник Иоанн, строитель Успенско-
го собора Ефрем. Конт. тел.: 
+7(910)1469447 (Людмила Вла-
димировна).
�Приходская библиотека

приглашает читателей. Она 
находится в цокольном эта-
же храма в честь святых Цар-
ственных страстотерпцев (вход 
с правой стороны здания). Ра-
ботает по средам и пятницам 
с 10 до 12 часов и в воскресе-
нье с 10 до 13 часов.
�Вакансии в храм Всех Свя-

тых. Требуется алтарник, гра-
фик работы по договорен-
ности. Тел.: +7(902)7824321 
(Алексей). Требуется воцер-
ковленная женщина для рабо-
ты за свещным ящиком, тел.: 
+7(83130)77077.
�Экскурсионно-паломниче-

ская служба Саровского мона-
стыря предлагает увлекатель-
ные экскурсии по монастыр-
ской площади с посещением 
храмов, пещерного комплекса, 
колокольни, Дальней и Ближ-
ней пустынок прп. Серафима 
Саровского. Также проводит-
ся экскурсия по улицам горо-
да: «Их именами названы ули-
цы». Конт. тел.: +7(831)30 77325; 
+7(904)0502750 (Светлана).

Адрес типографии: 607060, г. Выкса Нижегородской области, ул. Вавилина, д. 10

Газета «Православный Саров» издается объединенной 
редакцией газеты и сайта, www.pravsarov.su

Главный редактор: Курякина Б.Д., т. 89101420913, 
kbiana@mail.ru.

Анонсы
� 7 января в 12.00 от храма Всех Святых начнется традиционное шествие христославов. Участ-

ники шествия пройдут к храму в честь святых Царственных страстотерпцев, где состоится чае-
питие с пирогами. Не забудьте взять с собой Рождественские звезды!
� 14 января в 11.00 в театре ПТО «МiР» (пр. Мира, 50) состоится традиционный спектакль «Рож-

дественский вертеп». Записаться на мероприятие можно на страничке https://vk.com/ptomir_
zapis или по тел.: +7(910)880-24-00 (Роман).
� 12 января в 15.00 в Александро-Невском кафедральном соборе Нижнего Новгорода (ул. Стрел-

ка, д. 3а) по благословению митрополита Нижегородского и Арзамасского Георгия состоится 
Рождественский хоровой собор. В нем принимают участие лучшие церковные хоры Нижего-
родской епархии и хоровые коллективы Нижнего Новгорода, а также гости из Москвы и Вла-
димира. Вход свободный.
�До 8 января в Дивеевском ЦДК работает выставка «Дивеево. Живая история». Она расска-

зывает о прошлом дивеевской земли и о том, как создавался виртуальный музей «Дивеево вче-
ра». Экскурсии для «неорганизованных» граждан проходят в 11.00 и в 15.00. Для групп — запись 
на удобное время по тел.: +7(8313)44-24-49. Выставку можно осмотреть и без экскурсионного 
сопровождения с 9.00 до 18.00, самостоятельно читая текст на стендах.
�До 23 февраля в городском краеведческом музее Сарова (пр. Мира, 48) работает выставка 

воспроизведений икон русских святых «Святой Руси заступники» из собрания Государственно-
го исторического музея. Заказать экскурсию можно по тел: 7-69-65, касса 7-69-61.

В Центре милосердия
Волонтерский центр «Радость моя!» приглашает волонтеров для ре-

гулярных дежурств на гуманитарном складе Центра милосердия.
Наиболее актуальны сейчас:

� нескоропортящиеся продукты для нуждающихся (подсол-
нечное масло, чай, сахар, сладости) и особенно консервы;
� стульчики для кормления младенцев;
� детские памперсы всех размеров и взрослые — 3 и 4 разм. 

Постоянно нужны:
� постельное белье для взрослых и детское;
� гигиенические средства;
� стиральные машины и холодильники б/у в рабочем состо-
янии;
� ходунки и другие технические приспособления для инвалидов.

Гуманитарный склад Центра милосердия работает во вт. и чт. 
с 17 до 19 часов, в сб. — с 9 до 12 часов. Адрес: ул. Пушкина, 24 
А). По всем вопросам обращайтесь по тел.: +7(906)353-46-37 (с 
10 до 19 часов) или +7(83130)77-0-99 в часы работы.

Акция 

12+12+

С рассуждением Святитель Николай Сербский Акция  

Îá èñïðàâëåíèè áëèæíåãîÎá èñïðàâëåíèè áëèæíåãî Ñáîð ñðåäñòâ íà ïîìîùü íàøèì âîèíàìÑáîð ñðåäñòâ íà ïîìîùü íàøèì âîèíàì
Расскажу тебе об одной монахине, которая пожаловалась на свою не-
мощь преподобному Серафиму Саровскому. На исповеди она сказала ему, 
что страдает от гневливости, и в ответ ждала от человека Божия 
укора и епитимьи. Но вместо этого до ее ушей донеслись мягкие слова 
духовника: «Сестра, что ты говоришь? У тебя прекрасный, тихий ха-
рактер, воистину прекрасный, смиренный и кроткий!»

Словно ласковый дождь на жаждущую землю пролились эти слова на душу 
монахини. Двойную пользу получила она от таких слов: себя постыдилась и веру 
в себя обрела – два основных условия для спасения! Этот пример показывает, 
что, ободрив человека мягкими, утешительными словами, мы помогаем ему 
подняться и спастись.

Ты можешь возразить: но святой Серафим не сказал ей правду, а я всем гово-
рю начистоту! Правду сказал Серафим, ту, другую правду, которая заключалась 
не в осуждении ее гневливости, ибо эта монахиня гневалась лишь изредка, чаще 
же она была тихой и кроткой. И угодник Божий, как воспитатель и врач, возвы-
сил доброе в ее душе, умолчав о недобром. Зачем ему было говорить о недоб-
ром, если она уже сама сказала о нем?

Идет сбор целевых пожертвований для оказания помощи военным — моби-
лизованным и добровольцам нашего региона.

Пожертвовать любую сумму можно с помощью QR-кода. 
Для этого откройте мобильное приложение своего банка, 
выберите функцию «Использование QR-кода» и наведите 
камеру смартфона на код. В назначении платежа укажите 
«Пожертвование нашим воинам». Введите сумму и нажми-
те «Продолжить». 

Средства перечисляются на счет волонтерского центра 
«Радость моя!» (получатель: «Местная религиозная органи-
зация «Православный приход храма Всех Святых г. Сарова»). 
Сбор на нужды воинов организован волонтерами по благо-
словению митрополита Нижегородского и Арзамасского Ге-
оргия при содействии Администрации Сарова и Центра поддержки предприниматель-
ства. Планируется публиковать отчет перед горожанами о всех закупках, которые бу-
дут производиться на собранные средства. 

Тел. горячей линии муниципального штаба #Мывместе: 9-91-13.

Ïîäàðèì äåòÿì Ðîæäåñòâî – 2022»Ïîäàðèì äåòÿì Ðîæäåñòâî – 2022»
Волонтеры центра «Радость моя!» продолжают подготовку к традиционной 
Рождественской благотворительной акции для детей с ограниченными возможностями 
здоровья или инвалидностью, на поддержку семей с детьми в трудной жизненной ситуации.

Четыре раза волонтеры выходили на сбор бла-
готворительных пожертвований в торговые центры 
«Атом», «Куба» и «Плаза». На собранные средства были 
закуплены рождественские подарки детям с инвалид-
ностью. Волонтеры разложили подарки в наборы.

Идет обзвон подопечных семей; приглаше-
ния на общий праздник; выяснение, сколько се-
мей хотят, чтобы их ребенка поздравили на дому; 
волонтеры узнают, в чем нуждаются семьи. Спи-
ски подопечных семей корректируются, посколь-
ку дети вырастают, люди уезжают или перестают 
быть нуждающимися.

Формируются поздравительные бригады 
из Деда Мороза, Снегурочки и лесных зверушек. 
Каждому волонтеру подбирают костюм. Новички 
учат игры, загадки, знакомятся с историей Рож-
дества Христова, чтобы во время домашних по-
здравлений суметь рассказать ее детям при помо-
щи кукол. Еще не поздно влиться в дружную се-
мью волонтеров центра «Радость моя!» Пригла-
шаются все желающие!

Также добровольцы обращаются к семьям, 
в которых растут дети с особенностями развития 
или инвалидностью. Если вы заинтересованы, что-
бы вашего ребенка поздравили с Новым годом 
и Рождеством Христовым на дому или пригласили 

на Рождественский праздник с подарками и уго-
щением, спектакли ПТО «МiР» «Рождественский 
вертеп» и «Удивительные приключения кролика 
Эдварда», звоните нам! Будем рады подружить-
ся с вами и оказать посильную помощь!

Конт. тел.: 77-0-99, 89063534637 (Анна Юрьевна). 
Справка.Справка.
Акцию «Подарим детям Рождество» органи-

зует Саровское благочиние Нижегородской епар-
хии, волонтерский центр «Радость моя!» при хра-
ме Всех Святых, Православное творческое объеди-
нение «МiР» при поддержке управления соцзащи-
ты и департамента по делам молодежи и спорта.

Ежегодно с декабря 2010 года волонтеры цен-
тра «Радость моя!» спешат поздравить с Новым 
годом и Рождеством Христовым саровские се-
мьи, рассказать о Рождестве, принести в дома 
радость, подарить особенным детям подарки. 
Для детей-инвалидов организуют домашние по-
здравления с Дедом Морозом и его командой, бла-
готворительные спектакли. Семьям, в которых 
воспитываются тяжелобольные дети, оказыва-
ют дополнительная помощь в виде средств ухода 
и иную адресную помощь. Семьи с детьми в труд-
ной жизненной ситуации получают продуктовую 
поддержку, а все дети – подарки.
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