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Проповедь благочинного Саровского 
округа протоиерея Льва Юшкова 
во время Чина прощения.

П рощеное воскресенье вводит нас 
в Великий пост. Мы с вами прошли 
подготовительные дни ко святому 
посту. Вспоминали притчи о мытаре 

и фарисее, о блудном сыне, сцену  Страшного суда. 
И вот, сегодня мы вспоминаем Адамово изгнание. 
Это трагедия всего человечества.

Когда были созданы Адам и Ева, Господь их по-
местил в Раю или в Эдемском саде, где для них было 
все уготовано. Прекрасная погода, природа, живот-
ные и рыбы, деревья и цветы, различные плоды… 
И Адам был как царь всего этого творения. Он жил 
в Раю, наслаждался этим, встречался с Богом, бесе-
довал с ним. И через то освящался, обожался.

Но Адам нарушил единственную заповедь, дан-
ную ему Богом. И из-за этого повредился,  нарушил-
ся и он сам. Вкусив плод от древа познания добра 

и зла, он испугался, обвязался листьями и спрятался 
от Бога. Ему стало неуютно в Раю, потому что он со-
грешил. В его душу вошел грех, и прекратилось бо-
гообщение. Поэтому Господь изгоняет его из Рая — 
не по злобе, а для того чтобы Адам вновь обрел спасе-
ние и Рай. И тут же Бог дает ему надежду, что придет 
Спаситель мира, который победит диавола, смерть 
и вновь откроет для Адама врата Рая.

Когда Адам был изгнан, он долго не уходил от врат 
Рая. Он сидел и плакал, взывая «Раю, мой, Раю…» 
Молился ко Господу: «Господи, помилуй мя, падше-
го!» Так Адам жил после грехопадения еще 930 лет.

Через непослушание, через нарушение заповеди 
Адам был изгнан из Рая. А мы с вами сейчас вступа-
ем в Великий пост, где будем учиться воздержанию, 
молитве, покаянию, доброделанию, смирению, тер-
пению и другим христианским добродетелям. И, ко-
нечно, будем учиться воздерживаться от всякого зла. 
От злобы душевной, от осуждения, от мыслей гре-
ховных, от всякой нечистоты. Будем стараться не-
сти подвиг поста, воздержания от скоромной пищи, 

от других излишеств и увеселений. Будем упражнять-
ся в молитве и покаянии.

Ученики Христовы некогда обратились ко Госпо-
ду, чтобы Он научил их молиться. И Господь дал им 
молитву «Отче наш». Там есть такие слова: «И оста-
ви нам долги наша, якоже и мы оставляем должни-
ком нашим». Мы читаем эту молитву по нескольку 
раз в день. Но, бывает, что читая ее, мы согреша-
ем, если держим на кого-либо обиду или зло. Про-
щение это – фундамент молитвы и покаяния. Нужно 
простить всех. И уже с чистой совестью приступить 
к подвигу поста.

И я хочу попросить у вас прощения. За то, что я, при-
званный Господом молиться о вас днем и ночью, так 
плохо это делаю. Прошу простить меня и через это 
прощение открыть мне путь к покаянию, чтобы мне 
обновиться, очиститься и с новой силой послужить 
вам. Простите меня, братья и сестры, еже согреших 
словом, делом, помышлением и всеми моими чув-
ствы. Благодатию своею Бог да простит и помилует 
всех нас. Аминь.
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Новости
• В России •

������ Депутаты Госдумы Инга Юмашева, 
Петр Толстой, Николай Земцов и Вла-
димир Крупенников выступили с законо-
дательной инициативой запретить абор-
ты в частных клиниках, а также абор-
ты несовершеннолетним без согласия 
родителей, кроме того, предлагается 
ужесточить ответственность за рекла-
му и пропаганду абортов.
������ Минцифры планирует активизировать 
сбор биометрических данных россиян. 
Для этого граждан будут стимулировать 
сдавать биометрию в МФЦ и через спе-
циальное мобильное приложение, пи-
шет «Коммерсант». В министерстве на-
мерены в течение двух лет увеличить 
число записей данных в Единой био-
метрической системе (ЕБС) со 164 тыс. 
до 70 млн, что равно числу подтверж-
денных профилей на портале госуслуг. 
Чтобы стимулировать граждан сдавать 
биометрию, россиянам без этих данных 
могут закрыть удаленный доступ к не-
которым госуслугам.
������ Общецерковный суд Московского 
Пат риархата запретил в служении быв-
шего епископа Армавирского и Лабин-
ского Игнатия (Бузина) и бывшего епи-
скопа Костомукшского и Кемского Иг-
натия (Тарасова). О решении сообща-
ется на официальном сайте Русской 
Православной Церкви. Также Церков-
ный суд Московской городской епар-
хии подтвердил законность пригово-
ра протодиакону Андрею Кураеву, ко-
торого ранее признал подлежащим из-
вержению из священного сана.
������ 2-3 марта в Сретенской духовной семи-
нарии состоялась международная на-
учно-богословская конференция «Бог 
— человек — мир». Участники форума 
обсуждали богословские, философские 
и этические аспекты внедрения передо-
вых технологий в жизнь человека. Рабо-

та форума проходила по пяти направ-
лениям: «Образ Божий — сознание — 
искусственный интеллект», «Природа 
человека: возможности и границы ее 
модификации», «Перспективы и опас-
ности трансгуманизма», «Гендерная 
идентификация: Божественные замыс-
лы и человеческие возможности», «Ме-
диасреда: искушение — манипуляция — 
просвещение». Цель конференции со-
стояла в построении взаимодействия 
ученых, богословов и философов в ре-
шении актуальных гуманитарных про-
блем. Видеозапись лучших докладов 
будет размещена на сайте и YouTube-
канале Сретенской семинарии. 
������ Суд назначил 120 часов обязательных 
работ подростку, прикурившему от све-
чи в кафедральном соборе Читы. Ви-
део было размещено в соцсетях, и ин-
цидентом заинтересовались правоох-
ранительные органы региона. Несовер-
шеннолетний осужденный по части 2 ст. 
148 УК РФ «Нарушение права на свобо-
ду совести и вероисповеданий» свою 
вину признал и раскаялся, сообщили 
представители суда.

• В митрополии •
������ 9 марта в Н. Новгороде митрополит 
Нижегородский и Арзамасский Геор-
гий провел совещание, посвященное 
вопросам благоустройства берегов р. 
Вичкинза, протекающей в с. Дивеево. 
Работы проводятся в рамках развития 
паломническо-туристического класте-
ра «Арзамас – Дивеево – Саров».
������ Нижегородская митрополия станет 
первой в стране пилотной площадкой 
по реализации всероссийского про-
екта по оцифровке разрушенных хра-
мов — созданию электронного рее-
стра памятников культуры и объектов 
русской церковной архитектуры. Ле-
том 2021 года начнется  масштабная 

работа по созданию визуальных об-
разов всех сохранившихся храмовых 
объектов РПЦ, находящихся в аварий-
ном и руинированном состоянии, их 
оцифровка с применением лазерно-
го сканирования и фотограмметрии. 
По каждому храму будет снят техни-
ко-художественный фильм, будут уч-
тены находящиеся в них произведе-
ния искусства, а также выработан по-
рядок объективной оценки расходов 
на ремонтно-реставрационные рабо-
ты. Также будут вести информацион-
ную  работу по созданию электронных 
средств популяризации исторического 
и культурного наследия храмов, мона-
стырей и памятников культуры среди 
населения России и в мире. В течение 
года на территории Нижегородской 
области запланировано произвести 
сканирование 200 храмовых объек-
тов, находящихся в аварийном состо-
янии. 150 их них это — объекты куль-
турного наследия федерального зна-
чения (будут финансироваться Мини-
стерством культуры), еще 50 не имеют 
особого статуса (на них будут привле-
чены средства из других  источников).
������ С 8 по 14 марта в Н. Новгороде про-
ходит XIV Международная православ-
ная ярмарка «Широкая масленица». 
Главная святыня ярмарки – икона св. 
блгв. князя Александра Невского с ча-
стицей мощей, перед ней ежеднев-
но совершают молебны. На ярмар-
ке представлены стенды 380 участни-
ков из 11 стран и 68 епархий Русской 
Православной Церкви. Проходит фе-
стиваль-конкурс районов Нижегород-
ской области «Масленичная седмица» 
и другие мероприятия. 
������ В Богородске организовали разда-
чу благотворительных обедов бездо-
мным и нуждающимся людям. Их кор-
мят на территории Покровской церк-
ви по субботам и воскресеньям. С этой 
инициативой выступили сотрудники 

благочиннического социального цен-
тра «Доверие».
������ В Н. Новгороде восстанавливают Воз-
несенский храм, в котором из внутрен-
него убранства уцелел лишь мозаич-
ный пол. После обнаружения архив-
ной фотографии иконостаса централь-
ного алтаря, ведется его воссоздание. 
При раскрытии позднего красочного 
слоя, мастера обнаружили авторскую 
роспись XIX века. Она расчищена и бу-
дет сохранена. Завершить восстанов-
ление храма планируют к осени 2021 
года. Вознесенский храм станет од-
ним из интересных для туристов объ-
ектов Започаинья. 
������ В Арзамасе начинается второй этап ре-
ставрации Воскресенского кафедраль-
ного собора  в рамках развития палом-
ническо-туристического кластера «Ар-
замас – Дивеево – Саров». Выделены 
федеральные средства на ремонт фа-
сада, реставрацию фресок фронтонов, 
внутрихрамовой росписи и иконоста-
сов, замену оконных блоков, установку 
систем отопления и вентиляции. Рабо-
ты планируют завершить в этом году.
������ 28 февраля после литургии в Алексан-
дро-Невском кафедральном соборе 
Н. Новгорода митрополит Георгий на-
градил медалями «Патриаршая благо-
дарность» и благодарственными пись-
мами главы Нижегородской митро-
полии нижегородских медиков, ле-
чивших пациентов с коронавирусной 
инфекцией.
������ 27 февраля в ФОКе «Чемпион» в р. п. 
Выездное Арзамасского района про-
шло Первенство Нижегородской об-
ласти по армейскому рукопашному 
бою. В соревнованиях приняли уча-
стие более 250 спортсменов, в четы-
рех возрастных и 31 весовых катего-
риях. Воспитанник центра военно-па-
триотического воспитания при Саров-
ском монастыре Егор Павлов занял 1 
место в категории «12-13 лет, до 65 кг».

• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 8 марта в конференц-зале палом-
нического центра Серафимо-Диве-
евского монастыря состоялся кру-
глый стол в рамках Межрегиональ-
ного духовно-просветительского 
проекта «По стопам прп. Германа». 
Мероприятие посвящено 270-ле-
тию со дня рождения прп. Германа 
Аляскинского и его духовной связи 
с прпп. Серафимом Саровским и На-
зарием Валаамским. Участники ме-
роприятия из Касимовской епархии 
– дети и сопровождающие их взрос-
лые – предприняли лыжный пере-
ход из р. п. Кадом Рязанской обла-
сти (родина прп. Германа Аляскин-
ского), через р. п. Ермишь Рязан-
ской области (родина прп. Назария 
Валаамского) до Серафимо-Дивеев-
ского монастыря, где они побывали 
на экскурсии и поклонились мощам 
прп. Серафима Саровского. Общая 
протяженность маршрута составила 
114 км, из них 40 км они преодолели 

на лыжах, а 74 — на автотранспор-
те. Руководителем мероприятия был 
заместитель председателя епархи-
ального отдела по работе с молоде-
жью Касимовской епархии, предсе-
датель Межрегионального Союза па-
триотических объединений «Небес-
ный купол» иерей Михаил Егоров. 
������ 6 марта добровольцы Центра мило-
сердия Дивеевского благочиния про-
вели раздачу бесплатных горячих обе-
дов в пос. Сатис Дивеевского района, 
на территории храма во имя прп. Се-
рафима Саровского. В этот же день во-
лонтеры оказали помощь многодет-
ной семье, которая недавно перееха-
ла в поселок. 
������ 3 марта в доме причта храма Иова 
Многострадального состоялась Еван-
гельская беседа с участием помощника 
благочинного Саровского округа по де-
лам молодежи иерея Алексия Шеста-
кова. Встреча была посвящена третьей 
подготовительной седмице к Велико-
му посту — Неделе о Страшном суде. 

Собравшиеся обсуждали цели христи-
анского поста, отец Алексий ответил 
на вопросы. 
������ В Саровской православной гимназии
до 14 марта идут Дни православной 
книги. В группе  https://vk.com/sargymn
со 2 по 13 марта  выкладывают видео-
работы на онлайн-конкурс «Живое сло-
во мудрости духовной». В нем прини-
мают участие все учащиеся с 1 по 11 
класс. Номинации онлайн-конкурса: 
cтихотворение духовно-нравственно-
го содержания, инсценировка притчи, 
поделка или рисунок персонажа пра-
вославной книги.
������ Десятиклассницы Саровской право-
славной гимназии стали призерами за-
очного отборочного тура XIII Обще-
российской олимпиады школьников 
«Основы православной культуры «Русь 
Святая, храни веру православную!» Ма-
рия Хлыстова получила диплом 1 сте-
пени, Аглая Кулик и Ксения Финюшина 
— диплом 2 степени. Дистанционный 
финал олимпиады состоится 12 марта. 

������ 28 февраля исполнилось десять лет 
со дня упокоения протоиерея Германа 
Здорова. В этот день клирики Саров-
ского благочиния соборно соверши-
ли панихиду у могил приснопамятных 
отца Германа и его супруги Татианы 
на кладбище Дивеевского монастыря 
в скиту св. мчч. Флора и Лавра, за цер-
ковью в честь иконы Божией Матери 
«Споручница грешных». Также священ-
ники молитвенно помянули дивеевских 
монахинь Назарию, Пахомию и схимо-
нахиню Серафиму, которые до мона-
шеского пострига жили в Сарове; и по-
гребенных на монастырском кладби-
ще собратьев-священников.
������ Возобновились занятия в учебно-вос-
питательных группах при храме в честь 
святых Царственных страстотерпцев. 
Самые маленькие воспитанники занима-
ются до причастия, а старшие — после 
них. Встречи проходят непосредствен-
но в храме: в трапезном зале и в клас-
се, оборудованном в цокольном этаже. 
В воскресной школе царит теплая, поч-
ти домашняя атмосфера. Воспитанников 
немного, и педагоги имеют возможность 
уделить внимание каждому ребенку.
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Семья Материал предоставлен д/c № 14

22 февраля на сцене театра 
4 марта в детском саду № 
14 «Незабудка» для педагогов 
детских садов Сарова про-
шла педагогическая гостиная 
на тему: «Роль семейного чте-
ния в духовно-нравственном 
развитии ребенка».

Заведующая «Незабудки» А. Ф. Семи-
зорова отметила, что традиции семейно-
го чтения в России практически утраче-
ны, несмотря на то, что именно в нашей 
стране она имеет очень глубокие корни. 
Для решения данной проблемы в этом 
саду создали детско-родительский  клуб 
семейного чтения «Родничок» в рамках 
реализации программы развития учреж-
дения «Дорогой добра».

Встречу открыл видеоролик «До-
машнее интервью», в котором воспи-
танники детского сада № 14 задавали 
вопросы своим родителям о любимой 
книге. А мама воспитанника Т. А. На-

секина поделилась опытом воспита-
ния своих детей в традициях семейно-
го чтения.

Педагоги детских садов представи-
ли интересный практический опыт ра-
боты. Это доклады воспитателей: М. 
С. Кочетковой «Буккроссинг как сред-
ство возрождения традиций семейно-
го чтения» (д/c № 14), Л. К. Черемено-
вой «Как работать над заучиванием сти-
хов. Рекомендации для родителей» (д/c 
№ 45), И. Ю. Парфеновой «Обучение де-
тей старшего дошкольного возраста со-
ставлению сказок нравственно-этическо-
го содержания» (д/c № 6), И. А. Матви-
ец «Активные формы работы с семьей 
по развитию духовно-нравственных ос-
нов личности ребенка-дошкольника с тя-
желыми нарушениями речи» (д/c № 46), 
О. В. Черненко и Т. Е. Дроздовой «При-
общение родителей воспитанников к се-
мейному чтению с использованием за-
крытых и открытых групп в социальной 

сети ВКонтакте» (д/c № 40),  Л. В. Ми-
ниной «Участие во Всероссийском про-
екте социальной направленности «Куль-
турный код России» для педагогов, де-
тей и родителей» (д/c № 14). Выступле-
ния сопровождались компьютерными 
презентациями, видеороликами, пока-
зом интересных дидактических посо-
бий, которые педагоги активно исполь-
зуют в работе с детьми.

Л. В Минина предложила участникам 
педагогической гостиной практические 
задания. Они разрешали проблемные 
ситуации; вспоминали авторов и назва-
ния художественных произведений, на-
правленные на воспитание нравственных 
чувств у дошкольников; показывали сти-
хотворение А. Барто  без слов, только 
мимикой и жестами.

В конце мероприятия собравшиеся 
выразили благодарность коллективу дет-
ского сада № 14 за проведение педаго-
гической гостиной.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Образование М. Курякина, фото автора

В Саровской православной 
гимназии 27 февраля провели 
День открытых дверей для бу-
дущих первоклассников и их 
родителей.

Официально набор в два первых клас-
са начнется с 1 апреля, но около сорока 
семей воспользовались возможностью 
прийти познакомиться с образователь-
ным учреждением. Родители проявили 
высокую активность, поскольку в связи 
с пандемией в этом учебном году не ра-
ботала Школа будущего первоклассни-
ка. Среди собравшихся были и те, кто 
планирует отдать учиться в православ-
ную гимназию уже не первого ребенка, 
а второго, третьего, четвертого и даже 
пятого!

В актовом зале перед родителями 
выступила директор гимназии Ната-
лия Владиславовна Суздальцева. Она 
представила педколлектив и рассказа-
ла об успехах первых выпускников. Так-
же на страничке гимназии ВК можно по-
смотреть видео открытых уроков, прове-
денных 25 учителями гимназии как очно, 
так и записанных для дистанционного 
формата.

Родители узнали о достижениях  уче-
ников во Всероссийском олимпиадном 
движении; победах в муниципальном 
и региональном турах предметных олим-
пиад, а также в других олимпиадах и кон-
курсах. Гимназисты начали успешно вы-
ступать на престижных Харитоновских 
чтениях, а шестеро учеников побыва-
ли в образовательном центре «Сириус» 
в Сочи.

Заместитель директора по воспита-
тельной работе Елена Вячеславовна Ер-
шова рассказала о дополнительном об-
разовании: предметах православного 

компонента (церковнославянский, ла-
тинский и греческий языки; церковное 
пение; логика, литургика и сектоведение 
— для старшеклассников), а также мно-
гочисленных кружках и секциях по инте-
ресам (театральная студия, иконопись, 
хореография, хоровое пение, военно-па-
триотический клуб, игра «Что? Где? Ког-
да?»).  Внеурочная деятельность в гим-
назии очень насыщенная. Ученики по-
сещают богослужения в дни больших 
церковных праздников, ездят в палом-
нические поездки, пишут сценарии, сни-
мают игровые и анимационные фильмы, 
водят экскурсии, ходят в летние эколо-
го-краеведческие походы, проводят бла-
готворительные ярмарки и Сретенские 
балы. Родители учеников — помощники 

и участники многих мероприятий. Еле-
на Вячеславовна также говорила о не-
обходимости готовить детей к школе, 
при учая их к большей ответственности 
и самостоятельности.

Родители познакомились с духовни-
ком гимназии протоиереем Владими-
ром Кузнецовым. Он предупредил роди-
телей: «Не думайте, что если вы приве-
ли детишек в православную гимназию, 
то они автоматически будут преподоб-
ными Серафимами Саровскими и Сергия-
ми Радонежскими...» Отец Владимир от-
метил, что основное воспитание проис-
ходит в семье, а гимназия лишь может 
помочь в этом. Поэтому результат будет 
только тогда, когда родители сами ра-
ботают над собой,  стремятся наладить 

духовную жизнь и каждый день молятся 
за своих детей. Священник предложил 
родителям задуматься, чего же они хо-
тят на самом деле...

Родители спросили об учебе по суб-
ботам. По словам директора, в первом 
классе — пятидневка, а во 2-4 классах — 
тоже, но уроки будут переносить на дру-
гие учебные дни. На вопрос об организа-
ции школьного питания Наталия Владис-
лавовна ответила, что в гимназии поя-
вился автономный пищеблок, и качество 
питания улучшилось, т. к. стало возмож-
ным выбирать поставщиков. Для учени-
ков начальной школы предусмотрен бес-
платный обед, а для учеников 5-11 классов 
завтрак и обед — платные. На вопрос, 
постятся ли дети, директор ответила, 
что постное меню не согласует Роспо-
требнадзор, поэтому приходится ограни-
читься рыбной котлетой вместо мясной 
по средам-пятницам. О работе группы 
продленного дня Наталия Владиславов-
на сказла, что ученики 1-3 классов до 15 
часов находятся в школе со своим класс-
ным руководителем. Но если наберет-
ся группа около 15 детей, можно будет 
платно организовать группу продленно-
го дня до 18 часов. Также собравшиеся 
имели возможность задать индивиду-
альные вопросы директору, духовнику 
и педагогу-психологу гимназии.

Пока родители общались с админи-
страцией учебного заведения, детей раз-
делили на два условных класса, и состо-
ялось их знакомство с учителями Ольгой 
Николаевной Козловой и Татьяной Ива-
новной Гришиной, которые в 2021-2022 
учебном году набирают первоклассни-
ков. После урока дети побывали в уни-
кальном классе звонарского искусства 
(педагог Глеб Витальевич Комаревский).

Спорт И. Ламзин, фото автора
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22 февраля на сцене театра секина поделилась опытом воспита сети ВКонтакте (д/c № 40) Л В Ми

ÏÏåäàãîãè÷åñêàÿ  ãîñòèíàÿ åäàãîãè÷åñêàÿ  ãîñòèíàÿ 

В Саровской православной духовную жизнь и каждый день м

Çíàêîìñòâî ñ ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèåé Çíàêîìñòâî ñ ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèåé 

8 марта в ФОКе «Чемпион» в  р. п. Выездное под Арзамасом прошел 
Межрегиональный турнир по тактическому троеборью в честь 800-летия 
князя Александра Невского и 30-летия второго обретения мощей препо-
добного Серафима Саровского.

Соревнования организовало благочиние Арзамасского района Нижегородской епархии при под-
держке Федерации страйкбола Нижегородской области. Турнир проводился на оборудовании ла-
зертаг среди детей до 13 лет. В нем приняли участие 17 команд. В соревнования добавили новое 
упражнение «Захват базы», которое участники осваивали на месте.

1 место завоевала команда «Горлица» (г. Арзамас), 2 место — команда «Стрелковый клуб» 
(г. Саров), представляющая Центр военно-патриотического воспитания при Саровском мона-
стыре, 3 место — команда «Красное» (с.  Красное Арзамасского района). Что интересно, саров-
ский клуб выставил не самых сильных спортсменов, а второй состав — тех, кто помладше, что-
бы и они могли испытать себя. 
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Áëàãîñëîâèòå âûçäîðîâåòü!Áëàãîñëîâèòå âûçäîðîâåòü!
Во время пандемии коронавирусной инфекции люди сталкива-
ются с самыми разными мерами предосторожности, которые 
должны защитить их здоровье. Как быть христианину, если 
некоторые из этих мер ему не подходят? Имеет ли он право 
противостоять давлению общества, начальства и даже 
государства? Может ли священник не благословить на какую-
либо медицинскую процедуру? На эти непростые вопросы от-
ветил протоиерей Владимир Шутов, настоятель храма святых 
Царственных мучеников в с. Александро-Калиново на Донбассе.

Почему люди 
не доверяют государству 

в вопросах здоровья?

Я считаю, что государство не может 
принуждать человека совершать какие-
либо манипуляции по отношению к его 
здоровью, если сам человек этого не хо-
чет. Но надо понимать, что государство – 
тот орган, который призван принуждать 
человека исполнять законы. С юридиче-
ской точки зрения оно имеет право за-
ставить подчиняться требованиям, если 
они узаконены...

Недоверие в вопросах здравоохра-
нения может возникать по нескольким 
причинам. Во-первых, людей может на-
сторожить, если в медицинские вопро-
сы вплетаются вопросы финансовой вы-
годы производителей или популяриза-
торов того или иного препарата, вакци-
ны и так далее. Во-вторых, людям порой 
просто не хватает информации о продви-
гаемых государством мерах или лекар-
ствах. В этой ситуации надо не принуж-
дать, а разъяснять, почему нужно при-
виваться или использовать тот или иной 
препарат. В-третьих, могут пугать адми-
нистративные методы воздействия: если 
не сделаешь требуемое, получишь взы-
скание. Потому появляются диссиденты, 
которые отказываются от тех или иных 
мер, в результате чего страдают и госу-
дарство, и люди. В такой ситуации нужны 
усилия общественности: ученых, специа-
листов, СМИ, которые будут вести про-
светительскую деятельность.

Здоровье христианина – 
достояние его самого, 

семьи и Церкви

Как быть в такой ситуации христиа-
нину? Он попадает в сложное положе-
ние: с одной стороны, должен подчи-
няться властям, с другой – имеет пра-
во поступать так, как считает полезным 
для себя. Конечно, человек обязан за-
ботиться о своем здоровье, это дар Бо-
жий, который дан ему и его близким. Ска-
жу больше: его здоровье это – достоя-
ние Церкви. Потому нет таких законов, 
которые могут требовать пренебрегать 
им. С другой стороны, не нужно превра-
щать заботу о себе в фанатизм. Как го-
ворил апостол Павел, «попечения о пло-
ти не превращайте в похоти» (Рим. 13:14). 
Это не догматический вопрос, здесь ва-
жен другой аспект: как бы человек ни по-
ступал, не должно быть дискриминации, 

связанной с его выбором. Но вести про-
светительскую работу надо непремен-
но, чтобы гражданин из-за своей глупо-
сти не навредил себе и не стал обузой 
близким.

Что касается допустимости проявле-
ния свободы воли относительно своего 
здоровья, то я отвечу словами митро-
полита Илариона (Алфеева), который 
в недавнем интервью о прививках про-
тив ковида сказал, что любой дееспо-
собный взрослый человек должен при-
нимать самостоятельное решение – де-
лать или не делать прививки, и, конечно, 
не должны ущемляться права тех, кто от-
казался от вакцинации...

Врач? Священник? 
Духовник? Старец? 

За здоровье человека несет ответ-
ственность только он сам. За детей – толь-
ко их родители, потому что только с них 
спросят, как они распорядились здоро-
вьем своих чад. Ни священник, ни врач, 
ни кто-либо другой не может брать 
на себя ответственность за ваше само-
чувствие, лечение и меры профилактики 
различных заболеваний. Врач дает реко-
мендации, как можно и нужно лечиться, 
но решение принимает пациент.

Что касается духовника, то часто люди 
даже не знают, кто это, собственно, та-
кой. Им неведомо, какие отношения скла-
дываются между духовником и его ду-
ховным чадом, о степени ответственно-
сти первого перед вторым. Они не знают, 
что такая связь не формируется только 

по желанию одной из сторон. Не осоз-
нают, что это частная практика, а не все-
общая, то есть духовник нужен не всем. 
Тем более нельзя навязывать духовнику 
право и обязанность решения вопросов 
вашего здоровья. Желание переложить 
на другого ответственность ошибочно. 
Апостол учит, что у христианина чувства 
должны быть «навыком приучены к раз-
личению добра и зла» (Евр. 5:14). Это ка-
сается каждого православного челове-
ка. Он должен сам понимать, что спаси-
тельно для его души. Если он поразмыш-
ляет, искренне помолится Богу, то любой 
вариант его выбора будет для него спа-
сительным.

Как быть, если 
духовник не благословляет 

определенное лечение 
или процедуры?

Отношения духовника и духовного 
чада, прежде всего, основываются на от-
ветственности первого за второго. Дале-
ко не каждый священник, даже если вы 
у него регулярно исповедуетесь, – духов-
ник; не каждая его рекомендация должна 
восприниматься как обязательная для ис-
полнения. Это в большей мере монаше-
ская традиция, и переносить ее в мирскую 
жизнь семейных людей не всегда верно.

Если вы перекладываете ответствен-
ность за свой выбор на другого человека, 
помните: он может быть не готов к этому. 
Задумайтесь, кто будет отвечать за по-
следствия в такой ситуации. Тот, кто по-
советовал, или тот, кто просил совета?

Есть давно сформировавшиеся тра-
диции и правила духовной жизни, и нуж-
но их учитывать. Если у христианина уже 
есть духовный опыт, возможно, ему и ну-
жен духовник, но это не обязательно дол-
жен быть какой-то прозорливый старец. 
Святой Иоанн Лествичник пишет, что ду-
ховником должен быть человек, проти-
воположный нашим страстям. А мы ча-
сто по своим прихотям и похотям ищем 
доброго любвеобильного батюшку, ко-
торый нам будет все прощать. Поможет 
ли такой духовный наставник в деле спа-
сения?

Нередко семейные люди бросают 
своих приходских священников и едут 
окормляться в монастыри, к иеромона-
хам. Но монах исподволь будет направ-
лять их к монашеской жизни. Как соче-
тать эти наставления с большой семьей? 
Потому семейным лучше окормляться 
у белого духовенства – с большими се-
мьями и соответствующим опытом, му-
дростью. Духовничество важно, но раз-
ум ведь никто не отменял...

Что касается вопросов здоровья, то со-
ветоваться можно и с врачами, и со свя-
щенниками. Но если вы занимаетесь стро-
ительством, то в первую очередь будете 
искать консультации опытных строителей, 
верно? То же касается любой другой отрас-
ли. Так почему же в плане здоровья мы так 
часто ищем ответы у тех, кто не имеет 
даже медицинского образования?

Священник призывает благодать Бо-
жию на принятое вами решение. Срав-
ните «благословите на поездку к маме!» 
и «ехать ли мне к маме? благословите!» 
В первом случае вы приняли решение 
сами, во втором – предлагаете принять 
его за вас. Ответьте себе, готовы ли вы 
принять то, на что благословит вас свя-
щенник? Нужно осознавать, что он может 
благословить как на положительное, так 
и на отрицательное решение, и надо быть 
готовым принять оба. А многие люди ча-
сто хотят услышать что-то конкретное 
и провоцируют священника на конкрет-
ный ответ, задавая ему множество во-
просов и путая.

У нас есть Господь, Священное Писа-
ние, Церковь – разве этого мало для спа-
сения? Как говорил святой Ириней Лион-
ский, апостолы, как богач в сокровищни-
цу, положили в Церковь все необходимое 
для нашего спасения.

Имеет ли право 
священник запрещать 

человеку то 
или иное 

медицинское 
вмешательство?

Священник может запрещать делать 
то, что вредит духовному здоровью че-
ловека. Если верующий приходит и про-
сит благословения на явный грех, то свя-
щенник это запрещает. Если же мы гово-
рим о здоровье, это вопрос не о спасе-
нии души. Спасаются ведь не здоровые 
и не больные, спасаются терпеливые.

Я как священник не дерзнул бы как за-
прещать, так и благословить что-то в во-
просах здоровья. Нужно подойти к это-
му вопросу максимально трепетно и ак-
куратно, а не разрешать или запрещать. 
Здесь нужно рассуждение. Навязать чело-
веку свою греховную волю легко, но ка-
кова будет цена такому поступку? Бла-
годать священства, конечно, действует, 
и можно благословить больного на какую-
то процедуру, рассказать, какие могут 
быть последствия, и как к ним подгото-
виться. Но окончательное решение при-
нимает только сам человек. А вот молит-
венное сопровождение мы готовы ока-
зывать сколько угодно. Причем можем 
молитвенно поддерживать как принятие 
каких-то мер, так и отказ от них, потому 
что человек имеет право распоряжать-
ся своим здоровьем так, как ему хочет-
ся. Конечно, в этой ситуации священник 
должен учитывать множество аспектов, 
чтобы решение одного человека не по-
влекло за собой соблазна для других...

Главное – доверять 
Богу и не разрушать 

единство Церкви 

Если человек искренне верит в Бога, хо-
дит в храм Божий, выполняет самые про-
стые духовные упражнения – дома молит-
ся, периодически открывает Священное 
Писание, стремится к Богу духом, регуляр-
но исповедуется и причащается, у него все 
будет хорошо. Господь «кого призвал, тех 
и оправдал; а кого оправдал, тех и просла-
вил» (Рим. 8:30). Тот, кто пришел в Церковь 
за Истиной, обретет ее, а тот, кто ищет 
чего-то «ахового», будет ходить от при-
хода к приходу, бегать по монастырям, 
пока не найдет то, что будет тешить его 
самолюбие, или пока не встретит того, кто 
возьмет ответственность за его решения.

В заключение хочу особо подчер-
кнуть: вопросы, связанные со здоровьем, 
не должны быть яблоком раздора и раз-
делять приходы, семьи и, тем более, Цер-
ковь. Каждому из нас нужно немного осту-
дить свой пыл... 

Господь всех объединяет, всех призы-
вает. И мы должны все вызовы жизни при-
нимать как повод не разделиться, а объе-
диниться... Никакая позиция не будет спа-
сительной, если она приводит к раздору 
и разобщению.
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С рассуждением 
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Дорогие братья и сестры! Сегодня каж-
дый православный христианин в кругу 
своей неверующей семьи должен 
быть как горящая свеча, которая ярко 
светит и всех вокруг себя освещает 
и согревает своей теплой молитвой.

Представьте себе — один-единствен-
ный верующий человек на всю неверую-
щую семью! Какая же это для него ответ-
ственность. Как же он должен молиться 
за всех. Подумайте только! Ведь Господь 
за это спросит с нас. Если мы не будем 
молиться за свой род, за свою семью, 
за своих живых и усопших сродников, 
то мы не оправдаемся перед Господом!

Господь скажет нам на Страшном и не-
лицеприятном суде Своем: «Я привел вас 
к Истине. Я дал вам бесценнейший, драго-
ценнейший дар веры. Я учил вас молиться. 
Почему же вы не молились за свой мно-
гогрешный род, за свою семью, за сво-
их близких, за своих живых и усопших 
друзей и сродников? Они жили рядом 
с вами, а вы даже не молились за них! 
Где же была ваша любовь? Где же было 
ваше сострадание?! Как же вы могли так 
спокойно жить, зная, что у вас столько 
усопших близких сродников в невыно-
симых муках ждут вашего поминове-
ния, а вы ни одной слезинки о них не про-
ронили, ни одного словечка не замол-
вили перед Господом!» Вот какой, бра-
тья и сестры, будет нам великий стыд! 
С какой горечью мы взглянем (да и смо-
жем ли взглянуть?) в глаза своим усоп-
шим сродникам, которых мы не знали 
и не хотели знать, а ведь они надеялись 
и бесконечно ждали нашей любви и на-
шей молитвы, но так ее и не дождались. 
Как нам будет горько, как будет тяжело 
и бесконечно стыдно! Сохрани нас, Го-
споди, от этого.

Постарайтесь, братья и сестры, сей-
час, пока вы живы и живы ваши родствен-
ники, ваши родные или родители — по-
старайтесь узнать свою родословную. 
Возьмите бумажки, ручки и спрашивайте: 
«Мама, кто был в нашем роду?» Спраши-
вайте отца, бабушку и других. Восстано-
вите древо своего рода. Это очень важно 
— знать свой род. А потом поминайте их 
в своих помянниках и записочках. Ведь 
они живы своей душой, просто они нахо-
дятся в том мире и, может быть, страда-
ют и каждое мгновение надеются и ждут, 
что вы их вспомните и помолитесь за них. 
Вспомните друзей своего детства, своих 
нянечек и воспитателей, своих учителей, 
своих близких, знакомых, соседей, вспом-
ните врачей, которые вас лечили и всех, 
кто делал и делает вам добро. За своих 
благодетелей мы просто обязаны усерд-
но молиться, иначе будем осуждены Го-
сподом как неблагодарные. Вспомните 
друзей своей юности и своих бывших вра-
гов, если таковые были, вспомните сво-
их сокурсников и сослуживцев. Вспомни-
те своих пастырей, своих священников, 

которых вы знали, которые вас крести-
ли, венчали, исповедовали, соборовали, 
причащали, наставляли, молились за вас.

Обязательно вспомните всех тех, кому 
вы причинили какое-нибудь зло. Может 
быть, мы кого-то совратили или подтол-
кнули на грех. Может, мы кому-то при-
чиняли боль, кого-то обижали, притес-
няли, соблазняли, подали дурной при-
мер или развратили кого-нибудь. Всех 
этих людей, которым мы причинили ка-
кое-нибудь зло, мы должны помнить всю 
жизнь, поименно записать в свой помян-
ник и молиться за них. Вспомните, братья 
и сестры, всех, кто оставил хоть какой-то 
след в вашей жизни, и запишите их в те-
традку, а потом составьте свой помянник 
для молитвы. Можно для удобства запи-
сать имена по столбикам или по странич-
кам и озаглавить: «это из детства»; «это 
из юности»; «это из того или иного пери-
ода жизни» и т. д. Живых отдельно, усоп-
ших отдельно. Рядом с каждым именем 
можно для себя приписать пояснение, 
или фамилию его — чтобы знать, какой 
это человек? и молиться за него осознан-
но. Если не знаете, жив ли еще человек 
или уже умер, запишите его в живых. Го-
сподь Сам знает. У Бога все живы.

Если о каком-то человеке уже невоз-
можно узнать, крещен ли он был или нет, 
то поминайте его как крещенного, а ми-
лостивый Господь Сам обо всех все зна-
ет и управит. Если некоторые из ваших 
сродников и близких были неверующие, 
то тем более они нуждаются в молитве. 
Господь за всех пролил Свою Пречистую 
Кровь и любит их так же, как и вас. Нао-
борот — чем грешнее человек, тем боль-
ше за него нужно молиться! Большинство 
наших усопших сродников, о которых 
мы хоть что-то знаем, жили в годы безбо-
жия, многие так и умерли без покаяния, 
без исповеди и Причастия, в нераскаян-
ных смертных грехах. Они сейчас страда-
ют и мучаются. Кто же, кроме вас, за сво-
их усопших сродничков еще помолится 
в вашей семье? Вполне возможно, что ни-
кто. Поэтому они и смотрят на нас, и на-
деются, и ждут нашей молитвы!

Если кто-то из усопших был некреще-
ным или иноверцем, то и за них надо мо-
литься, и они ждут нашей молитвы. Про-
сто по церковным канонам их не пишут 
в церковных записочках, но в душе за них 
молиться можно и нужно. Кто же их еще 
помянет в вашей семье, кроме вас? Ис-
ключением из этого являются те усопшие, 
которые по церковным канонам лишают-
ся церковного поминовения. Это — созна-
тельные самоубийцы, лишенные церков-
ного отпевания; колдуны, нераскаянные 
еретики и безбожники-сатанисты, умер-
шие без покаяния. Эти люди всецело пре-
даются на суд и милосердие Божие. Сама 
возможность и форма их поминовения 
решается архиереем и духовником в от-
дельном порядке.

Потрудитесь, повспоминайте и со-
ставьте, братья и сестры, таким обра-
зом, свой родословный помянник, свою 
поминальную летопись и молитесь 
за всех, кто в ней записан, не забывай-
те их поминать. Если помянник получит-
ся большой, его чтение можно растя-
нуть на несколько дней и даже на неде-
лю, и читать по частям. Главное не остав-
лять молитву. 

Молиться друг за друга — для нас 
это должно быть потребностью любви. 
А то, как горько бывает смотреть: подают 
семейный помянник, а в нем только пять 
или 10, от силы 15 имен — и все. Больше 
поминать некого?! Неужели больше нет 
сродников, или мы их не знаем, или не хо-
тим знать? Неужели нет друзей, знако-
мых? Неужели нет соседей? Что же это? 

Или это наше равнодушие, или это наше 
нерадение, или это наша окаянная лень. 
Нельзя так.

Будем помнить, что если мы усердно 
будем поминать и молиться за своих жи-
вых и усопших близких, то и они попро-
сят за нас перед Господом. И Господь 
не оставит нас Своим покровом и благо-
датью, и нас кто-нибудь потом непремен-
но будет поминать. Господь так устро-
ит по любви Своей. Это духовный закон. 
Что посеяли здесь на земле, то пожнем 
в вечности.

Если вы живете в многоэтажном доме, 
обязательно прибавьте к своим молитвам 
и такие слова: «Помяни, Господи, всех жи-
вущих в этом доме, сохрани их от всяко-
го зла, обрати их на путь спасения, пошли 
им благодать Святаго Твоего Духа». Если 
вы живете в селе или в деревне: «Помяни, 
Господи, всех жителей нашей деревни», 
«Упокой, Господи, всех усопших жите-
лей нашего села; всех погребенных на на-
шем сельском кладбище; всех, кто здесь 
от века жил и трудился...» Такие, совсем 
простые, нескладные молитовки, даже 
своими словами, но сказанные от серд-
ца, имеют огромную благодатную силу. 
Даже ради одних этих молитв Господь 
будет хранить вас и ваш дом и не даст 
вам погибнуть!

Сходите на ваше сельское кладбище, 
соберите и запишите имена всех, кто там 
покоится и поминайте их (хотя бы по ча-
стям). И все ваше сельское кладбище бу-
дет ходатайствовать и умолять Госпо-
да за ваших детей. Вот, какая это сила, 
какой покров и ограждение! А мы даже 
и не знаем об этом!

И еще, братья и сестры, напоследок 
выслушайте один очень полезный совет 
Рязанской подвижницы блаженной деви-
цы Пелагии слепенькой: «Почаще поми-
найте родителей и сродников угодников 
Божиих». Сами угодники Божии просили 
об этом и говорили, что того человека, ко-
торый поминает их усопших родителей, 
«и они сами будут поминать перед Пре-
столом Божиим и будут встречать его 
после смерти, провожать через мытар-
ства и ходатайствовать за него перед Бо-
гом»... Вот такая милость Божия для тех, 
кто усердно поминает живых и усопших!

Помоги вам Господи положить доброе 
начало, потрудиться, вспомнить, выпи-
сать имена и составить хороший помян-
ник, и молиться усердно за своих близ-
ких. Храни вас Господь и Матерь Божия. 
Аминь.

Из книги «Во спасение души. 
Правила, примеры и наставления 

молящимся», Владимир, Собор, 2010 г.
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Память сердца 
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К десятилетию упокоения протоиерея Германа Здорова пу-
бликуем очерк Михаила  Иосифовича Чумака из архива сайта 
«Православный Саров».

28 февраля 2011 года на 42-м году жиз-
ни от нас ушел протоиерей Герман Здо-
ров.

Весть об этом моментально облетела 
весь город. На следующий день, 1 марта, 
на литургии и последующем за ней отпе-
вании храм Иоанна Предтечи был до пре-
дела заполнен людьми. К стенам храма 
поодиночке и группами все подходили 
саровчане, чтобы проститься с усопшим, 
отдать ему последнее целование. Необы-
чайное многолюдье свидетельствовало 
о любви прихожан к пастырю, который 
18 лет духовно окормлял всех нас. В па-
нихидах и отпевании участвовали более 
десяти священников из Сарова и округи. 
А в центре храма стоял открытый гроб, 
в котором покоился отец Герман. Я смо-
трел на мерцающие огни свечей, на ме-
таллический крест, крепко зажатый в его 
руке, и не мог до конца поверить в слу-
чившееся. За три дня до этого я встретил 
его перед всенощной на тропинке в пой-
ме р. Сатис и подошел под благослове-
ние. Мы немного поговорили, не ведая, 
что впереди. И вот, теперь его нет сре-
ди нас. Каким он был? Что оставил лю-
дям и городу, в котором родился и про-
жил такую недолгую жизнь?

Далее, повествуя о нем и о событи-
ях, свидетелями или участниками кото-
рых довелось быть мне и другим прихо-
жанам, я не раз приведу высказывания 

батюшки, записанные мной в 2007 году 
для будущей книги о православной жиз-
ни в Сарове.

Из интервью с отцом 
Германом

О себе отец Герман рассказывал:
– Родился я в 1970 году в Сарове. Учился 

в средней школе № 20. По окончании школы 
поступил в Московский инженерно-физи-
ческий институт (МИФИ), где в 1993 году 
защитил диплом по специальности «Ваку-
умная техника». Но душа тянулась к право-
славию, и на последнем курсе института 
я обратился к Управляющему Нижегород-
ской епархией митрополиту Николаю (Ку-
тепову) за благословением на поступле-
ние в Духовную семинарию. К тому време-
ни я уже был женат, и митро полит Нико-
лай предложил мне стать священником, 
а в семинарии учиться заочно. Около трех 
месяцев я служил псаломщиком в Карпов-
ской церкви Нижнего Новгорода. Был руко-
положен во священника 11 сентября 1993 
года и вскоре прибыл на саровский при-
ход храма Всех Святых. С общиной при-
хода я познакомился несколькими меся-
цами раньше, во время Великого поста 
1993 года. Тогда, после окончания МИФИ, 
у меня выдалось свободное время, и ре-
гент Алина Николаевна Чернышева приня-
ла меня петь в церковный хор. Я участво-
вал в Пасхальной службе 1993 года. А в ок-
тябре я был направлен на приход уже в ка-
честве второго священника. На Пасху 1999 
года митрополит Николай назначил меня 
настоятелем...

Становление 
православного прихода

В 90-е годы отец Герман вместе с пер-
вым священником прихода Владимиром 
Алясовым служил в храме и участвовал 
в становлении прихода. Когда отец Гер-
ман стал настоятелем, он уже хорошо 
знал все стороны приходской жизни и сво-
их прихожан. В те годы он уже предвидел 
грядущие перемены в православной жиз-
ни Сарова. Как многие горожане, он по-

нимал необходимость возведения новых 
храмов и возобновления Свято-Успенско-
го мужского монастыря — Саровской пу-
стыни. При архипастырском благослове-
нии он  направлял работу прихода на ре-
шение столь сложных задач, и его усилия 
не были напрасны.

25 марта 2000 года было проведено 
первое богослужение в храме в честь 
св. Илии Пророка, который разместился 
в цокольной части возрождаемого храма 
во имя Усекновения главы   Иоанна Пред-
течи. На следующий воскресный день Бо-
жественная литургия впервые соверша-
лась одновременно в двух храмах горо-
да – во имя Илии Пророка и Всех Святых.

31 июля того же года, благодаря 
трудам В. М. Карюка и его товарищей, 
в больничном городке был заложен фун-
дамент нового храма – во имя вмч. и це-
лителя Пантелеимона. Это был первый 
храм в Сарове, возведенный после закры-
тия Саровского монастыря в 1927 году. 
Его освятили в октябре 2004 года.

Служение отца Германа сопровожда-
лось ростом активности прихожан и зна-
чимости православной общины в горо-
де. В эти годы приходской Центр мило-
сердия и воскресную школу при храме 
Всех Святых признавали лучшими в епар-
хии. Успешно велось духовное окормле-
ние военнослужащих в/ч 3274. Ежегодно 
в день памяти прп. Серафима Саровского 
проводился многолюдный крестный ход 
Саров – Дивеево – Саров, а с июня 2001 
года – и  крестный ход по улицам Саро-
ва в престольный праздник Всех Святых.

В этот период православный приход 
обращался к городским и федеральным 
властям, ко всем горожанам, поднимая 
вопросы: возвращения храма в честь прп. 
Серафима Саровского, переноса памят-
ника Максиму Горькому с Монастыр-
ской площади, преподавания в город-
ских школах основ православной культу-
ры, с просьбой о сборе пожертвований 
на строительство храма в больничном 
городке и часовни на Дальней пустын-
ке. Наладились хорошие отношения со 
СМИ, и не только городскими.

Был выполнен ремонт храма Всех Свя-
тых, на Монастырской площади установи-
ли памятные кресты на месте разрушен-
ных соборов. В апреле 2003 года состоя-
лась городская конференция «Российские 
традиции в формировании духовно-нрав-
ственного облика молодого поколения 
саровчан». С ее трибуны опытом и пред-
ложениями поделились не только город-
ские руководители и специалисты, рабо-
тающие с детьми и молодежью, но также 
представители православного прихода. 
В городе активизировалось противодей-
ствие тоталитарным сектам.

В 2001 году приходская воскресная 
школа обрела новое помещение в зда-
нии по пр. Мира, 17. Там же размести-
лись православная библиотека и мага-
зин «Церковная лавка». Сформирова-
лась большая группа активных прихо-
жан, которые изо дня в день трудились, 
став опорой настоятеля. Таких актив-
ных тружеников на ниве Христовой 
были десятки, я назову лишь некото-
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рых из них: А. Н. Чернышева, И. В. Ро-
манова, М. П. Карпунина, С. Е. Бисяев, 
В. В. Деднёва, А. В. Федоров, А. И. Ро-
манов, В. И. Горбушкина, С. М. Шани-
на, Н. И. Пономарева, С. Н. Пупынина, 
 Г.П. Наумова, Н. А. Зеленцова, В. Н. Ни-
кифоров, В. А. Руднев. И, конечно, бли-
жайшими помощниками и единомыш-
ленниками отца Германа были священ-
ники: Владимир Кузнецов, Вячеслав 
Гусихин, Александр Брюховец, Варфо-
ломей (Егоров), диакон Сергий Жар-
ков, приходской совет и работники хра-
ма. Они достойно продолжили труды 
основателей прихода В. М. Карюка, 
И. И. Сидорова, А. В. Кондрашенко, 
В. В. Иванова и других, а также пер-
вого настоятеля прихода прото иерея 
Владимира Алясова.

Многие прихожане единодушны 
в оценке того периода. В. И. Горбушки-
на: «Ощущение тех лет – мы были все вме-
сте». С. Н. Пупынина: «Вокруг отца Гер-
мана образовалось братство, большая 
православная семья. Он умел утешить 
подростка и 80-летнюю старушку. У нас 
были общими и заботы, и праздники...»

Возрождение храма 
Серафима Саровского
19 сентября 2000 года в кабинете пер-

вого заместителя председателя город-
ской думы состоялось совещание о пер-
спективах развития исторической части 
города в предстоящие пять лет. Это была 
точка отсчета событий 2001-2003 годов. 
Настоятель прихода отец Герман Здо-
ров, староста прихода  А. И. Романов, 
генеральный директор «ОМНИ СТРУК-
ТУРЕ - Нижний Новгород» Ю. М. Титов, 
несколько депутатов городской думы 
и другие участники встречи тогда впер-
вые наметили пути восстановления хра-
ма и необходимого для этого строитель-
ства нового здания драмтеатра.

А 30 марта 2001 года при участии ми-
трополита Нижегородского и Арзамас-
ского Николая (Кутепова) в Сарове состо-
ялось первое заседание Попечительско-
го совета по подготовке к празднованию 
100-летия прославления прп. Серафима 
Саровского, где приняли план подготов-
ки к торжествам. И в этот же день был за-
ложен фундамент нового здания город-
ского драмтеатра.

До начала реставрации храма и в про-
цессе ее выполнения возникали сложней-
шие  организационные и технические про-
блемы, которые были преодолены толь-
ко с помощью Божией. Этому способ-
ствовали организаторские способности, 
энергия, одухотворенность отца Герма-
на и труды множества его помощников.

11 ноября 2002 года в освобожденном 
храме отец Герман отслужил водосвят-
ный молебен – впервые со времени за-
крытия Саровской пустыни в 1927 году. 
В начале декабря 2002 года реставра-
торы приступили к восстановлению хра-
ма. Одну из задач прихода в тот период 
отец Герман видел в том, чтобы «…согла-
совывать намерения, пожелания, реаль-
ные возможности и сроки выполнения ра-
бот, в которых одновременно участво-
вали 5-6 организаций».

География предприятий-участников 
восстановления храма простиралась 
от Владимира и Москвы до Поволжья 
и Урала. Это был поистине общероссий-
ский проект. Божьим Промыслом рабо-
той руководили такие талантливые орга-
низаторы и специалисты, как И. И. Варда-
ков, Ю. А. Коваль, Ю. А. Жуков, С. Ф. Пи-
липенко, С. В. Демидов. Неоценим вклад 
работников УМиАТ РФЯЦ-ВНИИЭФ, воз-
главляемого В. В. Гусаковым. Производ-
ственные вопросы тогда обсуждались 
на еженедельных совещаниях в хра-
ме, в кабинетах администрации города 
и даже за столом в трапезной. Игорь Ива-
нович Вардаков, директор «Нижегоро-
динженерстроя», государственного заказ-
чика работ, назвал этот необыкновенный 
союз единомышленников «братством». 
Именно так, по-братски, по-христиански 
трудились тогда все, кому даровано было 
великое счастье участвовать в восстанов-
лении храма и подготовке к торжествам, 
посвященным 100-летию прославления 
прп. Серафима Саровского. Постоянное 
внимание работам, ведущимся в Сарове, 
оказывал епископ Георгий и другие пред-
ставители Управления епархии.

Отец Герман говорил: «Запомнился дух 
того времени, когда люди горели высокой 
хорошей идеей участия в восстановлении 
и передаче Русской Православной Церкви 
первого в мире храма, посвященного ба-
тюшке Серафиму. Это воодушевляло всех 
нас, мы чувствовали не только человече-
скую, но и Божию поддержку».

Итогом соборных усилий стало второе 
освящение храма в честь прп. Серафима 
Саровского 30 июля 2003 года, которое 
явилось центральным событием праздно-
вания 100-летия канонизации Преподоб-
ного. Глубоко символично, что в те дни 
мощи Серафима Саровского пребывали 
в Сарове, в его восстановленном храме…

Праздник Вселенского 
Православия

Смотрю на фотографию того времени 
– отец Герман стремительно идет меж-
ду звонницей и келейным корпусом. Раз-
веваются его священнические одежды, 
лицо озарено улыбкой, и весь он слов-
но парит над землей. Таким он был тог-
да. С ним было необыкновенно легко. 
Люди обращались к нему с вопросами: 
церковными и техническими, личными 
и общественными. Много людей стре-
мились на исповедь к нему, своему ба-
тюшке. Он был и строгим, и неизменно 
добрым, любящим. Такие же слова мне 
довелось услышать от многих прихожан, 
увидеть на их глазах слезы о постигшей 
всех нас утрате.

Отец Герман глубоко чувствовал и по-
нимал предназначение Церкви: «Церковь 
– это не просто сообщество людей, это 
вообще – душа народа!» И масштабы за-
дачи по подготовке к торжествам 2003 
года были также общенародными. На-
шему настоятелю доводилось общаться 
и решать вопросы с церковными и свет-
скими руководителями различного, по-
рой очень высокого уровня. Его неиз-
менно поддерживали митрополит Ни-
колай (Кутепов), архиепископ Евгений 
(Ждан), епископ Феодосий (Васнев), епи-
скоп Георгий (Данилов). На празднова-
нии 100-летия прославления прп. Серафи-
ма Саровского отец Герман участвовал 
в подготовке и проведении богослуже-
ний двух Святейших Патриархов: Москов-
ского и всея Руси Алексия II и Сербского 
Павла. Он встречал гостей – архиереев 
и священников, которые представляли 
все пятнадцать Поместных Православ-
ных Церквей. Отец Герман находил по-
нимание и поддержку у губернаторов 
И. П. Склярова и Г. М. Ходырева, дирек-
тора РФЯЦ-ВНИИЭФ Р. И. Илькаева, ру-
ководства Сарова. При этом он оставал-
ся скромным человеком, избегая похвал 
и всегда подчеркивая: «Большую лепту 
в это богоугодное дело внесли члены при-
ходского совета и наши многочисленные 
помощники. Сам по себе, как начальник, 
я бы ничего не смог сделать. Я уверен, 
что в этом заслуга всего нашего прихода 
– мы выросли до такого состояния, что-
бы Господь передал нам этот необыкно-
венный, первый в мире храм, освященный 
во имя батюшки Серафима». 

Торжества, посвященные 100-летию 
прославления прп. Серафима Саровского, 
по времени все дальше отдаляются от нас. 
Зная, что все в жизни происходит по воле 
Божией, зададимся вопросом: «Почему 
именно протоиерею Герману Здорову, 
обычному провинциальному священни-
ку, довелось в тот период принять на себя 
высочайшую ответственность подготов-
ки и проведения праздника Вселенского 
Православия? Я думаю, что отцу Герма-
ну были присущи несколько качеств, ко-
торые тогда были необходимы.

Во-первых, он был коренной саров-
чанин, хорошо знал жизнь прихода и го-
рода, всей душой принадлежа им. Во-
вторых, это был замечательный священ-
ник, который любил людей, и они тяну-
лись к нему. Физик по образованию, 
он имел широкий кругозор, легко вни-
кал в различные вопросы, находил общий 
язык с учеными, инженерами, с людьми 
самых разных профессий. Он сумел ду-
ховно сплотить приход. В-третьих, отцу 
Герману тогда было всего тридцать три 
года – возраст Иисуса Христа. Молодость 
помогала ему выдерживать большие фи-
зические нагрузки и груз ответственно-
сти, участвовать во множестве меропри-
ятий, направляя события в верное русло. 
Он отмечал: «Подготовка и проведение 
праздника делались великими трудами 
и невероятными человеческими усилия-
ми при Божией помощи».

О значении тех событий сам отец 
Герман говорил следующее: «Благода-
ря празднику, Церковь вышла на обще-
ственное служение. Православные пока-
зали себя сообществом людей, которое 
играет большую роль в жизни Сарова… 
Восстановив храм во имя прп. Серафима 
Саровского, мы исполнили одно их своих 
земных предназначений». И еще: «Подго-
товкой и проведением торжеств 2003 
года мы сделали такой большой задел, ко-
торый не осознан и не освоен до сих пор. 
И возобновление Саровского монастыря 
– лишь веха на этом пути».

За труды, понесенные при подготовке 
и проведении торжеств 2003 года, про-
тоиерей Герман Здоров Указом Святей-
шего Патриарха Алексия II был награж-
ден Орденом Преподобного Сергия Ра-
донежского.

В завершение осмелюсь высказать та-
кое суждение: священник Герман и его 
помощники были призваны для осущест-
вления важной миссии, связанной с воз-
вращением духовной и исторической 
памяти народа, всего того, что было 
утрачено за годы государственного 
атеизма. Торжества пробудили во мно-
гих людях истинные религиозные чув-
ства. И священник Герман достойно, по-
христиански исполнил свое призвание.

Семейная жизнь батюшки Германа 
складывалась очень удачно. Он показы-
вал молодым прихожанам живой при-
мер того, какой должна быть православ-
ная семья. На душе становилось тепло, 
когда его супруга, матушка Татьяна, при-
водила в храм к Причастию пятерых де-
ток. Люди видели, с какой сердечностью 
они относились друг к другу и к окружа-
ющим. Весь приход скорбел, когда ма-
тушка заболела и безвременно сконча-
лась в 2008 году. Люди искренне стреми-
лись помочь в беде, постигшей семью… 
А потом от нас ушел и сам отец Герман…

При жизни он молился за всех нас. По-
молимся и мы об упокоении души наше-
го дорогого батюшки. «Со святыми упо-
кой, Христе, душу протоиерея Германа, 
идеже несть болезнь, ни печаль, ни воз-
дыхание, но жизнь безконечная». Вечная 
ему память.
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Конкурсы
� Объявлен конкурс малых грантов «Пра-
вославная инициатива — 2021». Заявки 
от участников принимаются до 5 апреля. 
Победителей объявят до 25 апреля, а реа-
лизовать начинания, получившие поддерж-
ку, нужно в период с 1 мая по 31 октя-
бря 2021 года. В конкурсе малых грантов 
участвуют проекты, которые реализуют-
ся одной организацией в одном регио-
не, территории. Размер запрашиваемого 
гранта до 120 000 рублей. В рамках кон-
курса рассматриваются заявки по следу-
ющим проектным направлениям: образо-
вание и воспитание (22 тематические об-
ласти); социальное служение (25); культу-
ра (20); информационное (2). Подробнее 
см. на Патриархия.ru.
� Синодальный отдел по делам моло-
дежи приглашает к участию в междуна-
родном фестивале патриотической пес-
ни и музыкального произведения дет-
ского и молодежного творчества «Мо-
лодые таланты Отечества», посвященный 
800-летию блгв. князя Александра Не-
вского. Прием анкет-заявок осуществля-
ется до 25 апреля. Ознакомиться с по-
ложением о фестивале, скачать согла-
шение и анкету-заявку можно на https://
pravoslavmolodezh.ru/.
� В Нижегородской епархии в феврале-
мае проходит конкурс детского изобра-
зительного творчества «Александр Не-
вский – воин, правитель, святой покрови-
тель земли Русской». Конкурс проводит-
ся в два этапа в возрастных категориях: 
до 8 лет, 9-12 лет и 13-17 лет. Темы работ: 
«Подвиг Александра Невского как воина 
и правителя», «Александр Невский – свя-
той подвижник и покровитель Русской 
земли», «Нижний Новгород празднует 
800-летие!» (иллюстрация к сюжетам ху-
дожественных книг, краеведческих изда-
ний, отражающих историю, современ-
ность и духовную жизнь Н. Новгорода). 
Подробнее см. на nne.ru.
� Отдел культуры Нижегородской епар-
хии приглашает к участию в конкурсе де-
коративно-прикладного творчества «Пас-
ха красная». Первый отборочный этап 

проводится на уровне образовательного 
или культурного учреждения до 18 апре-
ля. Второй отборочный тур проводится 
в благочиниях Нижегородской епархии 
в период с 19 апреля по 2 мая. Работы-по-
бедители примут участие в епархиальном 
туре конкурса с 29 апреля по 9 мая. Поло-
жение конкурса см. на nne.ru.
� 24-25 апреля на базе Нижегородского 
музыкального училища (колледжа) им. М. 
А. Балакирева состоится очный VIII Все-
российский детский хоровой фестиваль-
конкурс «Звонкие голоса», посвященный 
800-летию Н. Новгорода. К участию при-
глашаются вокальные ансамбли (от 6 че-
ловек) и хоровые коллективы академиче-
ского направления, работающие на базе 
ДМШ, ДШИ, ДДТ, православных гимна-
зий и воскресных школ. Срок подачи за-
явок – до 1 апреля. Положение о конкур-
се см. на nne.ru.
� Синодальный отдел религиозного об-
разования и катехизации Русской Право-
славной Церкви приглашает принять уча-
стие во Всероссийском конкурсе в обла-
сти педагогики, работы с детьми и моло-
дежью до 20 лет «За нравственный подвиг 
учителя». Конкурс идет в три этапа с ян-
варя 2020 по ноябрь 2021 года. Региональ-
ный этап: с 11 января по 31 марта — при-
ем работ, с 1 апреля по 12 мая — подве-
дение итогов. Межрегиональный этап — 
с 14 мая по 31 августа. Всероссийский этап 
— с 1 сентября по 30 ноября. Приглаша-
ются все желающие. Форма для регистра-
ции участников: http://konkurs.podvig-
uchitelya.ru/. Конт. тел.: +7(495)650-13-10 
(доб. 118, 119, 125); e-mail: sm@otdelro.ru.
� Отдел культуры Нижегородской епар-
хии проводит фотоконкурс «Сохраняя об-
раз мироносиц» в четырех номинациях: 
«Хранительница очага», «Мироносица»,  «Рус-
ская краса», «Маленькие мироносицы». Пер-
вый этап конкурса проходит в благочиниях 
до 15 апреля. Справки по тел.: 89108802400 
(Роман). Лучшие 12 работ от каждого благо-
чиния примут участие в епархиальном туре 
с 16 по 25 апреля. Подробнее см. на https://
pravsarov.su/.

В Центре милосердия
Благодарим всех добрых людей, которые постоянно оказывают 

помощь тем, кто находится в трудной жизненной ситуации!
Передана по-

мощь многодет-
ной семье, где 
мама перенес-
ла операцию. Ба-
бушке с инвалид-
ностью в Диве-
еве нашли инва-
лидную коляску 
(группа «Капля до-

бра») и противопролежневый матрас 
(Центр милосердия во имя св. цареви-
ча Алексия). Молодому человеку, вы-
пускнику детского дома, проживаю-
щему в пос. Сатис, передали печь-СВЧ 
(группа «Капля добра»).

Требуется мебель:
� Одинокому молодому чело-
веку, выпускнику детского дома 
(жилье дали в пос. Сатис) —  ди-
ван, шкаф для одежды (и зим-
няя обувь 39 р.);
� Маме с двумя детьми в не-
большую комнату маневренно-
го фонда (г. Саров) — компакт-
ный шкаф для одежды, стулья, 
двухъярусная кровать ;
� Многодетной матери, пере-
селенке в с. Аламасово — ди-
ван, кресло-кровать;
� Многодетной матери из Са-
рова (очень стесненные жилищ-
ные условия) — спальное ме-

сто для ребенка (длина крова-
ти до 130 см);
� О д и н о к о й  п е н с и о н е р к е 
(г. Саров) — диван.

По-прежнему нужны пампер-
сы-трусики № 3 (размер М, М3 — 
на охват талии 95 см) многодетной 
маме после оперативного лечения 
онкозаболевания. Нужна также по-
мощь на лекарства. До момента по-
лучения от государства бесплатных 
средств ухода семья находится 
на попечении Центра милосердия.

Гуманитарный склад:
� начинает принимать весен-
не-летнюю одежду и обувь;
� всегда нужны продукты 
для нуждающихся, в первую 
очередь консервы;
� детские памперсы всех раз-
меров;
� постельное белье для взрос-
лых и детское;
� стиральные машинки любого 
класса и холодильники б/у в рабо-
чем состоянии.

Православный волонтерский 
центр «Радость моя!» приглашает 
в свои ряды новых людей. В настоя-
щее время требуется помощь в ре-
монтных работах. Постоянно нуж-
ны волонтеры-перевозчики для до-
ставки помощи. 

Гуманитарный склад работает во вт. и чт. с 17 до 19 часов, в сб. с 9 до 
12 часов. Адрес: ул. Пушкина, 24 А (пешком — с ул. Гагарина, удобный 
подъезд — с ул. Фрунзе). Конт. тел.: 89063534637 (с 10 до 19 часов).

Объявления
� 14 марта в Воскресной школе при храме 
Всех Святых состоится празднование Масле-
ницы. Планируется небольшой концерт сила-
ми учеников и преподавателей и традицион-
ные танцы. Ждем родителей и гостей в 10 ча-
сов. Русские костюмы приветствуются!  
� Богослужения в храме в честь прп. Сера-
фима Саровского проходят ежедневно с 6.00 
до 10.00 и с 17.00 до 20.00. Собор в честь Успе-
ния Пресвятой Богородицы открыт с 10.00 
до 16.00.
� В Свято-Успенский монастырь — Саров-
скую пустынь требуются рабочие. Обращать-
ся по тел.: 3-09-28, 7-71-44.
� Поминовение усопших будет совершаться 
во 2-ю, 3-ю и 4-ю субботы Великого поста — 27 
марта, 3 и 10 апреля. Эти дни выделены особо, 
т. к. в другое время Великого поста по Уставу 
не совершаются заупокойные поминовения 
(заупокойные ектении, литии, панихиды, по-
миновения 3-го, 9-го и 40-го дня по смерти, со-
рокоусты). Записки можно подавать заранее.

� Храму в честь Сошествия Святого Духа 
требуется алтарник (возможно совмещение 
с дворником). По вопросам трудоустройства 
звоните старосте: 8(951)9092155 (Алексей).
� Братья и сестры! По благословению ми-
трополита Нижегородского и Арзамасского 
Георгия в нашей епархии возрождается тра-
диция крещения взрослых людей на Крещаль-
ной литургии после предварительного науче-
ния истинам христианской веры. 1 мая, в Ве-
ликую субботу, в Спасском Староярмарочном 
соборе Н. Новгорода будет совершена Кре-
щальная литургия. В Сарове каждому жела-
ющему стать православным христианином, 
предоставляется возможность прослушать 
во время Великого поста цикл подготовитель-
ных бесед при храме Всех Святых (отв. – про-
тоиерей Александр Брюховец) и принять Та-
инство Крещения на торжественном богослу-
жении, которое совершит митрополит Геор-
гий. Набор группы осуществляется до начала 
Великого поста. Конт. тел.: 8(83130)77-0-77.

В 2021 году в память 800-летия со дня рождения святого благо-
верного великого князя Александра Невского у кафедрального со-
бора Нижнего Новгорода воздвигается памятник святому князю.

Памятник представляет собой шестиметровую конную скульптуру 
с восседающим благоверным князем. Его выполнит коллектив под руко-
водством скульптора, народного художника России Андрея Ковальчука. 
Высота композиции – 13 метров, вес – 400 тонн. По словам авторов, ста-
туя должна вызывать ассоциации с русским былинным героем.

Любой желающий может внести свой вклад в изготовление монумен-
та, приобретая  благотворительные билеты номиналом 100, 500 и 1000 ру-
блей. В Сарове билеты распространяются в  храмах в честь Всех Святых, 
вмч. и целителя Пантелеимона и святых Царственных страстотерпцев.

В 2021 году в память 800-летия со дня рождения святого благо-

Íàðîäíûé  ñáîð Íàðîäíûé  ñáîð 

Православный волонтерский центр «Радость моя!» приглашает волон-
теров для следующих направлений работы:
� для помощи семьям с детьми, 
имеющими инвалидность, и мо-
лодым людям с инвалидностью 
(загруженность с учетом возмож-
ностей);
� друзья детей с инвалидностью 
в детском доме (поездки 1 раз 
в квартал + связь по интернету); 
� водители со своим транспорт-
ным средством (перевозка адрес-
ной помощи по Сарову и округе) , 
загруженность 1-2 раза в месяц;
� цветовод для разбивки клумб 
на участке Центра милосердия 
(сезонная работа);
� мастерица-рукодельница; 
� волонтер  для «работы со слу-
чаем» (ведение сложных случаев 
оказания помощи в тяжелых жиз-
ненных ситуациях), возможна ра-
бота на удаленке;
� координатор сложных пере-
возок (доставка мебели нуждаю-
щимся), возможна работа на уда-
ленке + контроль перевозки 1-2 
раза в месяц;
� аниматор для игр с детьми по-
сетителей Центра милосердия, 
загруженность 2 часа в субботу;

� SMM-специалист (менеджмент 
в социальных сетях: VK, Instagram) 
с желанием рассказывать о добрых 
делах православных волонтеров. 
Опыт не менее полугода. Знание 
церковной тематики и понимание 
благотворительного сектора. Ре-
зюме направлять руководителю: 
Kutsyk.anna@mail.ru. К резюме 
нужно приложить: 1) краткий рас-
сказ о себе и о том, почему вы хоти-
те помогать в этом деле; 2) ссылки 
на свои аккаунты в соцсетях;
� юрист для безвозмездной 
юридической помощи нуждаю-
щимся 1-2 раза в месяц;
� врач-педиатр для безвозмезд-
ных консультаций семей с детьми 
1-2 раза в месяц;
� психолог для безвозмездной 
психологической помощи людям 
в тяжелых жизненных ситуациях, 
срочной помощи родителям де-
тей с инвалидностью и проведе-
ния командных занятий с волон-
терами;
� экскурсовод для организации 
паломнических маршрутов и поез-
док, 2-3 раза в год.

Волонтерские вакансии «Весна-2021»
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