
В 
сех простить и самому попросить 
прощения — необходимое условие 
для того, чтобы вступить в Великий 
пост, открыть путь к покаянию. По-

сле краткого богослужения с коленопреклоненны-
ми молитвами священнослужители и миряне от чи-
стого сердца попросили друг у друга прощения. Свя-
щенники напутствовали прихожан.

Протоиерей Лев Юшков, храм св. Иова Много-
страдального: 

— Каждый год, приходя на чин прощения, мы дума-
ем, как проведем Великий пост. Нередко бывает так, 
что проходит пост, и все, что мы наметили, оказывает-
ся неисполненным. Почему так получается? Это проис-
ходит потому, что мы не имеем твердой решимости 
борьбы со грехом. Как говорил прп. Серафим Саров-
ский, грешник погибающий отличается от грешника 
спасающегося тем, что у него нет этой решимости...

Как же нам правильно поститься? Каждый из нас 
должен над этим задуматься и определить пост в меру 
своих духовных сил и воцерковленности. Если чело-
век неопытный, то не надо брать на себя то, что не-
возможно понести. Иной раз воодушевившись, люди 
начинают поститься строго, как великие подвижники, 
которые к этому шли десятилетиями, но не выдержав, 
бросают все. От этого не происходит пользы. Возь-
мите на себя те воздержания, которые вы можете 
понести. Если же не знаете, какую меру поста опре-
делить для себя, то посоветуйтесь со священником...

Когда мы говорим слово «пост», то чаще всего 
подразумеваем воздержание от пищи. Но это толь-
ко небольшая часть поста. Для чего же нужно воз-
держание от пищи? Когда мы постимся, наше тело 
ущемляется и немного страдает. Это состояние тело 
передает душе, и она рождает сердечную покаян-
ную молитву.

Постясь, мы не должны ни переусердство-
вать, ни лениться. Также нужно воздерживать-
ся от всяких излишеств: от увеселений, гостей 
и пустой болтовни. Наполнить свою жизнь ду-
ховным чтением, посещением храма. В духов-
ной жизни очень важно, когда мы постимся 
и молимся в течение всего поста, когда ровно 
несем взятые на себя обязательства.

Некоторые люди строго постятся первую 
и последнюю недели поста, а его середина 
пропадает, и это неверно. Нужно весь пост по-
ститься в меру сил, весь пост молиться, учить-
ся покаянию, каждую минуту своей жизни быть 
с Богом. Чтобы в день Святой Пасхи   не оказа-
лось, что все намеченное у нас не получилось. 
Помоги нам всем Бог!

Протоиерей Сергий Скузоваткин, храм Иоанна 
Предтечи: 

— Приходит время поста, когда нам необходимо 
остановиться и вглядеться в себя. Именно это время 
названо благодатным, потому что Божия сила осо-
бенно действует в эти дни. Она помогает тем, кто 
трудится и ищет ее.

Один из важных критериев истинного поста — это 
когда нам тяжело. Тяжело что-то преодолеть, поне-
сти, попросить прощения или даже просто сказать 
слова благодарности. Это случается, когда ослабе-
вает наш дух. И мы просим помощи у Бога.

Обычно мы просим у Господа множество второсте-
пенных вещей для этой, временной жизни. А во вре-
мя поста мы переосмысливаем свою жизнь. Застав-
ляем себя потрудиться, исполняя, может быть, про-
стые правила, но в течение всего поста... Часто в на-
чале поста мы обещаем взять на себя тот или иной 
труд, но постепенно наш ум рассеивается, тело при-
выкает к посту, душа тоже адаптируется. И все про-

ходит в обыденном режиме. Это неправильно, бра-
тья и сестры.

Другой важный критерий поста — это трезвение, 
сосредоточенность и постоянная оценка себя. Где 
я сейчас? Я сейчас молюсь? Думаю ли о Боге? Нахо-
жусь ли сейчас во Христе? Смысл поста в том, чтобы 
очистить свои чувства и приблизиться к Богу. Очи-
щение должно проходить в смирении. Это значит 
не просто сделать доброе лицо, но постоянно упраж-
няться в том, чтобы видеть себя в истинном свете 
и пытаться исправиться при помощи покаяния. По-
каяние может нас объединить, способствуя прими-
рению. Ведь мы все согрешили, все являемся долж-
никами друг друга.

Особенно тяжело просить прощение у того, кто, 
как нам кажется, более нас виноват. Но Господь мо-
жет простить только того человека, который сам про-
щает. Он способен напитаться  той благодатью, кото-
рую Бог дает за прощение. Это — первая благодать 
Великого поста, и она подается нам, когда мы у всех 
просим прощения...
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19 февраля — начало Великого поста. А накануне, 18 февраля, во всех 
православных храмах состоялся чин прощения. Семь недель верующие 
будут готовиться встретить праздник Светлого Христова Воскресения, 
которое в этом году выпадает на 8 апреля. 
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• В Сарове и благочинии •
  В первые дни Великого поста митрополит Нижего-

родский и Арзамасский Георгий совершал богослу-
жения в Серафимо-Дивеевском монастыре.
19 и 21 февраля в Троицком соборе обители влады-
ка возглавил утреннее богослужение, включающее 
полунощницу, утреню, часы, изобразительны и ве-
черню. Правящему архиерею сослужили старший 
священник обители протоиерей Игорь Покровский 
и другие клирики Нижегородской епархии. В храме 
молились настоятельница монастыря игумения Сер-
гия (Конкова), сестры обители и многочисленные па-
ломники и прихожане. По окончании утренних бого-
служений все участники во главе с владыкой и игу-
менией Сергией обходили крестным ходом Святую 
Канавку. На вечерних богослужениях в эти дни управ-
ляющий Нижегородской митрополией совершал Ве-
ликое повечерие с чтением покаянного канона прп. 
Андрея Критского. В третий день Великого поста, 21 
февраля, митрополит Георгий на утреннем богослу-
жении совершил первую в этом году литургию Пре-
ждеосвященных Даров.

  18 февраля около 300 прихожан храма вмч. Панте-
леимона проводили Масленицу застольем у храма, 
с горячим чаем и блинами.

  18 февраля в православном культурно-просветитель-
ском центре состоялся традиционный концерт вос-
питанников воскресной школы прихода храма Всех 
Святых перед началом Великого поста.

  18 февраля в Москве прошел первый военно-спор-
тивный фестиваль «Ратник Отечества», в нем приня-
ли участие 13 команд из Москвы, Московской обла-
сти и Сарова. Наш город представляла команда «Ка-
зачий острог» Центра военно-патриотического вос-
питания при Саровском монастыре.
Состоялись три командных вида соревнований (тур-
нир по лазертагу, современный мечевой бой, спор-
тивное ориентирование) и, в личном зачете, спор-
тивная борьба «Грепплинг». Наш ребята выступили 
неплохо, с учетом того, что все эти виды соревнова-
ний были для них впервые. Они заняли 4 место в об-
щекомандном зачете. А в грепплинге из семерых 
бойцов четверо стали победителями: Баклашкины 
Семен и Максим, Русин Матвей и Ламзин Илья. При-
чем Семен бился с травмой руки, которую получил 

за день до этого, в финальном бое на первенстве Ни-
жегородской области по армейскому рукопашному 
бою в Арзамасе. И он стал первым как по АРБ, так 
и по грепплингу, несмотря на травму. 
На фестивале работали интерактивные площадки 
по военной истории России. Прошлым летом пред-
седатель правления Исторического центра «Ратники 
Отечества», Герой России Игорь Задорожный посетил 
Международный турнир «Православный воин» в Ди-
веевском районе. А теперь и команда Сарова нача-
ла участвовать в военно-патриотических и спортив-
ных мероприятиях этого центра.

  17 февраля в ФОК «Чемпион» в Арзамасе состоялось 
Открытое первенство Нижегородской области по ар-
мейскому рукопашному бою, в котором приняли уча-
стие более 180 спортсменов. Саров представляли во-
семь бойцов Центра военно-патриотического воспи-
тания при Саровском монастыре. Они завоевали три 
медали в своих категориях: Баклашкин Семен – пер-
вое место, Курилов Александр – второе и Сурначев 
Илья – третье.

  17 февраля в Н. Новгороде состоялся региональный 
этап X Всероссийской олимпиады по основам пра-
вославной культуры «Русь святая, храни веру пра-
вославную!»  Трое ребят из Саровского благочиния 
стали призерами. Девятиклассница Саровской пра-
вославной гимназии Анастасия Семенко заняла вто-
рое место, а ученики Дивеевской монастырской пра-
вославной школы десятиклассница Ксения Дударек 
— первое место и семиклассник Борис Соколовский 
— третье.

  17 февраля участницы группы «Хоровод» и их друзья 
в народных костюмах собрались на «масленичную 
прогулку» в ПТО «МiР». В программе вечера были 
русские танцы и чаепитие с блинами. 

  С 11 по 17 февраля шестеро семиклассников Саров-
ской православной гимназии вместе со своим класс-
ным руководителем Е. И. Шароновой гостили в Дзер-
жинске по программе обмена учащимися между дву-
мя православными гимназиями, носящими имя прп. 
Серафима Саровского. Наши ребята учились вместе 
со своими сверстниками и жили в принимающих се-
мьях. Наиболее им запомнились занятие в ВПК «Пе-
ресвет» (сборка автомата, стрельба из пневматиче-
ского пистолета, метание ножей), посещение Музея 
художественных ремесел и встреча с интересным 
человеком — протоиереем Сергием Муратовым.

  В праздник Сретения Господня, 15 февраля, благочин-
ный Саровского округа протоиерей Александр Долбу-
нов возглавил Божественную литургию в храме во имя 
Усекновения главы Иоанна Предтечи. Был совершен 
молебен с чином освящения сретенских свечей.

  15 февраля хор Валаамского монастыря дал в Саро-
ве один концерт «Свет Валаама». К сожалению, би-
леты на концерт были раскуплены задолго до собы-
тия, т. ч. многие прихожане не смогли туда попасть 
и были огорчены. В зале драмтеатра люди сидели 
на приставных стульях. В репертуаре хора – бого-
служебные песнопения на древние валаамские одно- 
и двухголосные распевы, произведения церковных 
композиторов XIX-XX веков, колядки разных наро-
дов, патриотические песни.

Адреса милосердия              

Дорогие братья и сестры! Нужна помощь храму в с. Яковлевка.
Речь идет о храме свт. Николая — вет-

хом деревянном здании бывшей сельской 
школы, которую выкупил приход и пере-
оборудовал под храм. Настоятель хра-
ма протоиерей Николай Захаров с помо-
щью прихожан постоянно занимался ре-
монтом этого здания, сделал пристрой-
ку, чтобы увеличить вместимость, сверху 
положил утеплитель… Но 27 января там 
случился пожар. Загорелось внутри печ-
ной системы отопления, перешло на сте-
ны, а спохватились только когда огонь 
вырвался наружу. «Два часа горело, два 
часа тушили, а восстановительных работ 
— на год», — вздыхает батюшка.

Пожарные заливали пожар со сторо-
ны крыши, которая безнадежно испор-
чена. Причем как раз над алтарем. Сте-
ны здания отсырели, тут же пошла пле-
сень. Линолеум вздулся, его сняли, при-
дется заменять.

Я приехала в Яковлевку на Срете-
ние, 15 февраля. Прошло две недели 

после пожара, и в этот день состоя-
лось первое богослужение. Прихожа-
не как смогли привели все в порядок, 
отмыли, побелили закопченные сте-
ны и даже украсили праздничную ико-
ну — постелили белый рушник на ана-
лой и разложили веточки комнатных 
растений. Бедность храма — крича-
щая! Вроде бы всего ничего отъеха-
ли от Сарова, но это — совсем другой 
уровень жизни.

О. Николай со знанием дела показал 
пушки в алтаре, которыми сушит стены, 
и стал объяснять, почему нужно было об-
работать пол медным купоросом. Глядя 
на батюшку, понимаешь, что он и пол об-
рабатывает, и печь протапливает, и сам 
ремонтирует свое немудрящее хозяй-
ство. Берется за все, хотя уже давно пен-
сионного возраста.

В селе около 150 жителей, в празднич-
ные дни на службе бывает до 15 прихо-
жан. Костяк прихода — многодетные ве-

рующие семьи, которые приехали спа-
саться в  Четвертый удел Божией Ма-
тери. В этом же здании — воскресная 
школа, которую посещает до 50 ребя-
тишек. С ними круглый год работает ма-
тушка Лариса Захарова, по профессии 
она педагог. О. Николай бесплатно кре-
стит ребятишек, собирает им подарки 
на большие церковные праздники. И при-
хожане помогают ему своим трудом, по-
тому что доходов у них нет.

Осмотрели окружающую террито-
рию. Одиннадцатый год о. Николай слу-
жит в Яковлевке и из руин восстанавлива-
ет храм во имя прп. Серафима Саровско-
го, но дело продвигается очень медленно.

Этот храм был построен за два года, 
с 1904 по 1906, вручную, когда еще 
не было строительной техники. Его цен-
тральный придел был освящен в честь 
прп. Серафима, а боковой ― в честь св. 
пророка Божия Илии. Первыми благо-

творителями храма стал целый сонм свя-
тых, проезжавших через село во время 
празднования в 1903 году прославления 
прп. Серафима. Это: Государь Николай 
II и Государыня Александра Федоровна, 
прпмц. Елизавета Федоровна, прп. Иоанн 
Кронштадтский, попечитель храма ниже-
городский губернский предводитель дво-
рянства св. мч. Алексей Нейдгардт. Поис-
тине Царский храм! Но силами прихожан 
его не поднять...

Братья и сестры! Давайте не останем-
ся в стороне от нужд бедного сельского 
прихода Саровского благочиния. Требу-
ется: 200 кв. м кровельного железа, три 
кубометра пиломатериала, 30 л коричне-
вой эмали для пола, крепеж, огнетуши-
тели. И, конечно, нужны средства на ре-
монт храма свт. Николая и восстановле-
ние храма прп. Серафима Саровского.

Конт. тел. в Сарове: 8-(987)-757-41-70 
(Елена, духовное чадо о. Николая).

В Яковлевке случился пожар в храме

Поздравляем настоятеля Покровского хра-
ма с. Большое Череватово иерея Максима По-
здова и матушку Елизавету с рождением пято-
го ребенка в семье. Девочка родилась в празд-
ник Сретения Господня.
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В День православной молодежи
В Сарове 17 февраля отметили Всемирный день 
православной молодежи.

Мероприятия проходили в течение всего дня. В них при-
няли участие члены Молодежного совета наследия прп. Се-
рафима Саровского и другие молодые прихожане, а возгла-
вил — наместник Свято-Успенского монастыря — Саровская 
пустынь игумен Никон.

После Божественной литургии состоялся молебен в хра-
ме прп. Серафима Саровского. Затем участники празднова-
ния проехали автомобильным крестным ходом с иконами 
от Монастырской площади на Дальнюю и Ближнюю пустын-
ки прп. Серафима, к храмам св. прав. Иова Многострадаль-
ного и свв. Царственных страстотерпцев, который в настоя-
щее время расписывается. В местах остановок совершались 
молебны и о. Никон обращался к молодым людям с пастыр-
ским словом.

Крестный ход завершился на Монастырской площади. 
После трапезы в монастыре молодые люди посетили Школу 
рукопашного боя им. блгв. князя Александра Невского, где 
прошла тренировка по лазертагу. А девушки в это время по-
бывали на двух мастер-классах — в иконописной и золотош-
вейной мастерских при Саровском монастыре. Руководитель 
иконописной мастерской Надежда Королева познакомила го-
стей с реставрацией икон, также они попробовали сами из-
готовить прорись иконы. А Мария Цыбряева рассказала де-
вушкам о золотошвейной мастерской «Светлица». Праздник 
завершился просмотром кинофильма в конференц-зале ду-
ховно-научного центра Саровского монастыря.

фото Сергея Лотырева (сайт Нижегородской митрополии)

Акция  

На Масленицу 
в детские дома

В мероприятии приняли участие руководители го-
рода, депутаты городской думы, представители РФЯЦ-
ВНИИЭФ, Нижегородской епархии, департаментов ад-
министрации и образовательных учреждений Сарова, 
родительская общественность.

Директор по коммуникациям и международным свя-
зям РФЯЦ-ВНИИЭФ Ольга Воронцова рассказала о си-
стеме подготовки кадров Ядерного центра, куда ежегод-
но трудоустраиваются до 500 молодых специалистов. 
Она отметила, что сейчас образование, в широком смыс-
ле слова, становится стратегическим ресурсом страны. 
Причем под образованием понимается не только полу-
чение знаний, но и воспитание нравственной личности. 
По словам О. Воронцовой, РФЯЦ-ВНИИЭФ собирается 
создать на территории лагеря «Гайдар» Центр Росатома 
для одаренных детей из городов присутствия предпри-
ятий ГК Росатом (наподобие центра «Сириус» в Сочи).

Концепцию образования представила директор де-
партамента образования Наталия Володько. Она выде-
лила как приоритет инженерно-технологическое обра-
зование в контексте гражданско-патриотического и ду-
ховно-нравственного воспитания. А главные векторы 
развития это: модернизация образовательной инфра-
структуры, привлечение молодых талантливых кадров 
и внедрение современных образовательных технологий.

Модернизация инфраструктуры включает: строитель-
ство детских садов в МКР-21 и МКР-22, нового здания 
школы № 11 на 600 мест, строительство школы в МКР-
15 и нового здания начальной школы в старом районе 
для детей, проживающих на территориях, закреплен-
ных за лицеями и гимназией, а также капремонт зданий 
школ и реконструкцию школьных стадионов.

В настоящее время Саровская православная гим-
назия является ресурсным центром по духовно-нрав-
ственному воспитанию и образованию г. Сарова, экс-
периментальной площадкой Синодального отдела ре-
лигиозного образования и катехизации. Поскольку 
она продолжает расти и каждый год набирает по два 
новых класса, гимназии передадут второе здание — 
бывшую школу № 19 (при условии строительства зда-
ния муниципальной начальной школы). Также гово-
рилось об создании  православного детского сада, 
что вместе с гимназией и кафедрой теологии СарФТИ 

создаст в городе систему непрерывного православ-
ного образования.

Для привлечения в город молодых учителей предла-
гают ввести выплаты и денежные поощрения, возмож-
ность предоставления служебного жилья, внедрение ин-
дивидуального наставничества и стажировок в ведущих 
школах, распространение лучших педагогических прак-
тик. Предлагается привлечь в систему допобразования 
увлеченных молодых специалистов (совместителей).

В школах хотят создать современную образователь-
ную среду за счет ранней профориентации учеников (с 
5 класса), профилизации образования, углубленной ин-
форматизации, использования материальной базы Сар-
ФТИ и РФЯЦ-ВНИИЭФ. На базе лицеев Сарова плани-
руется открыть инженерно-технологический кластер 
с привлечением самых сильных учителей и использо-
ванием дистанционных образовательных технологий. 
Там ребята будут заниматься проектно-исследователь-
ской деятельностью, решать инженерные задачи, акту-
альные для нашего города.

Также выступили с докладами руководитель СарФТИ 
Анна Сироткина, директор Саровского политехникума На-
талия Горчакова, директор медколледжа Татьяна Надеж-
кина, директор ДМиС Лариса Пустынникова и директор 
департамента культуры и искусства Елена Рогожникова. 
Они рассказали о деятельности своих образовательных 
учреждений и департаментов, об их проблемах и планах 

развития. В частности, планируется включение образо-
вательного пространства Сарова в движение WorldSkills 
Russia (конкурсы профессионального мастерства).

Руководитель отдела образования и катехизации Ни-
жегородской Епархии протоиерей Евгений Худин бла-
гословил собравшихся от лица правящего архиерея. 
Он рассказал о системе православного образования 
в Нижегородской области. Сегодня это — 11 православ-
ных гимназий и четыре детских сада, порядка 3200 де-
тей. По количеству это чуть больше 1 %, но время пока-
жет, как повлияет на общество эта малая закваска. 98 % 
выпускников православных гимназий поступают в вузы 
разного профиля. Уровень образования в этих учебных 
заведениях выше, чем в среднем по стране и области. 
«Знание само по себе надмевает», — напомнил о. Ев-
гений слова св. ап. Павла, — но мы идем за знаниями, 
чтобы служить своей Родине и своей семье». Священ-
ник поблагодарил руководство города за сотрудниче-
ство и поддержку православной гимназии в Сарове.

Работа над Концепцией образования продолжается. 
Справка. 
В систему образования Сарова включены: 23 дет-

ских сада и 16 школ (в т. ч. 2 лицея, 1 гимназия, 2 школы-
интерната), негосударственная Саровская православ-
ная гимназия, 8  учреждений дополнительного образо-
вания, Методический центр для обучения взрослых,  
а также медколледж, политехникум и вуз — СарФТИ.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ

В Доме учителя 9 февраля прошла обще-
городская конференция, на которой пред-
ставили концепцию развития образования 
в Сарове на ближайшие пять лет.

Мы и наши дети              М. Курякина, фото А. Виноградовой

Православные волонтеры не успели на Святках побывать в Темниковском 
и Потьминском детских домах. Но, как говорится, доброе дело не опоздано! 
Да и подарки собраны. Поэтому эти две поездки, завершающие городскую 
благотворительную акцию «Проведи Рождество по-Царски», получились масле-
ничными, со свежеиспеченными блинами. Поездка в Темниковский детский дом 
состоялась 10 февраля, а в Потьму — 18 февраля.

В Темникове волонтеры хорошо пообщались 
с ребятами. Загадывали им загадки и логические 
задачи с призами за правильные ответы. Состоял-
ся просмотр фильма «Цирк Баттерфляй» с Ником 
Вуйчичем в главной роли и других созвучных ви-
деороликов и мультфильмов. Они побуждают де-
тей с проблемами опорно-двигательного аппара-

та не сдаваться, ставить перед собой цели и до-
биваться их. Состоялось обсуждение увиденного, 
чаепитие с блинами, вручение подарков именин-
никам и всем ребятам. Волонтеры привезли меди-
цинские препараты для одного из детей, недавно 
поступивших в детский дом, а для всех — блины, 
фрукты и игрушки.

В Потьму поехали 15 волонтеров и их друзей. Ви-
тязи под началом Алексея Голубева и музыкальный 
руководитель ПТО «МiР» Татьяна Мальгина подго-
товили праздничную программу для детей. Впервые 
саровчане были в новом здании, где разместилось 
детское отделение Потьминского психоневрологи-
ческого интерната на 40 человек (теперь уже нет 
детского дома-интерната). Воспитанники старше 
18 лет живут отдельно — в старом (большом) кор-
пусе. Они разлучены с малышами, о которых забо-
тились много лет. Таковы новые реалии.

Как всегда, саровчанам здесь были очень рады. 
Специально на встречу приехали десять старших 
воспитанников из взрослого отделения. Волонтеры 
привезли фрукты от ИП Лидии Майоровой, сладо-
сти, свежайшие батоны от ООО «Саровский хлеб» 
(теперь нормативы содержания в ПНИ не включа-
ют белый хлеб). Передали бытовую химию и сред-
ства гигиены, игры, детские пазлы, мячи, развива-
ющие книжки. Многое совершенно новое – от ма-
газина «Детский мир» в Сарове. 

Волонтеры благодарят всех благодетелей, а так-
же ТК «Попутчик» и «Пассажир» – за предоставлен-
ный транспорт.

А. Виноградова, фото автора

В Доме учителя 9 февраля прошла обще-

Разработка концепции образования
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Фестиваль православной духовной песни 
Культура Подготовила М. Курякина 

В духовно-научном центре Саровского монастыря 11 февраля прошел фестиваль право-
славной духовной песни «Радость моя!»

Если в прошлом году на этой площадке провели кон-
церт православной авторской песни, в котором приняли 
участие пять коллективов и немногим более 20-ти участ-
ников, то в этом году уже выступали 15 творческих кол-
лективов и более 150 человек. Также выросло количе-
ство представленных в программе жанров православ-
ной духовной музыки, поэтому это был уже фестиваль.

Первым выступил хор студии церковного пения 
при ДНЦ Саровского монастыря. Три года занимает-
ся со студийцами Алина Чернышева. Это — обычные 
прихожане, не профессионалы, которым нелегко вы-
йти на сцену, но они прозвучали очень достойно. Свое 
искусство показали  хор певчих Саровского монасты-
ря под упр. Лилии Золотовской и хор прихода храма 
Всех Святых, регент — Юлия Скузоваткина. Церковные 
хоры могут петь самые разные произведения, хоть это 
и непривычно. Слушателей очень порадовала лириче-
ская песня «Как пойду я на быструю речку» в исполне-
нии хора под рук. матушки Юлии.

Когда-то монахи Саровского монастыря пели зна-
менным распевом, одноголосым и протяжным. Это за-

бытое искусство восстанавливает головщик мужского 
хора Саровского монастыря Алексей Криницкий. Зри-
тельный зал подпевал по строчке из каждого куплета 
старинного канта.

Выступали камерный хор «Голоса Сарова» под упр. 
Веры Богоявленской и ансамбль преподавателей ДМШ 
им. Балакирева, рук. Валентина Царева. Преподавате-
ли музыкальной школы исполнили три разноплановых 
произведения — церковное песнопение, классическое 
и современную песню, продемонстрировав высочай-
ший профессионализм.

Фестиваль украсил вокал Елены Ляминой и пение ее 
учеников из ДМШ им. Балакирева:  вокального ансам-
бля «Акварель» и солистов Арины Щетининой и Дианы 
Суббот. Зал бурно аплодировал семикласснице Диане, 
которая виртуозно исполнила сложнейшее произведе-
ние «Ты не пой, душа девица» на стихи Лермонтова.

Во втором отделении фестиваля отделении выступал 
детский хор «Веснушки» ДМШ им. Балакирева под рук. 
Ксении Сметаниной и его солисты — Даша Михеева 
и Лена Родионова.

Направление бардовской песни представили как дети, 
так и взрослые участники фестиваля. Это: воспитанни-
ки ЮКАП «След» Валерия Максимова, Надежда Тябина 
и Евгения Разумова, рук. Елена Игумнова; ансамбль уча-
щихся школы № 5 и ЮКАП «След» «Настроение», рук. 
Наталия Птицына. Рождественскую песню спели дуэтом 
прихожане храма св. Иова Многострадального Максим 
Веселовский и Ольга Черненко. Роман Сванидзе испол-
нил лирически-философскую песню собственного сочи-
нения «Радуга». А Александр Вихарев представлял КСП 
«Поиск». Фестиваль завершили духовные стихи и каза-
чья песня в исполнении поистине любимцев саровской 
публики — ансамблей русской песни «Забава» и «Суда-
рушка» под рук. Людмилы Карпушовой.

Зрители отметили, что зал на сто человек для тако-
го общегородского мероприятия был слишком мал, 
и что аудитория фестиваля должна быть намного шире. 

Справка. Православная духовная музыка – особый 
пласт музыкальной культуры. Помимо богослужебно-
го пения к этой категории вокального искусства от-
носятся канты, колядки и песни на духовные темы — 
все многообразие произведений, текст которых несет 
в себе Божьи образы.

В Городской художественной галерее 14 февраля состоя-
лась X городская конференция «Земля Серафима Са ров ского. 
Нравственные ценности и будущее человечества».

Меропрятие подготовил Координаци-
онный совет по духовно-нравственному 
воспитанию при городской администра-
ции. В нем приняли участие представи-
тели департаментов администрации, Са-
ровского благочиния, сотрудники обра-
зовательных и культурных учреждений 
Сарова, студенты СарФТИ и широкая об-
щественность.

Перед началом конференции ее участ-
ники в фойе Художественной галерее мог-
ли познакомиться с выставкой «Белые пла-
точки» ПТО «МiР», взять православную пе-
риодику, приобрести печатные издания, 
в т. ч. новую книгу Валентина Степашки-
на «Серафим Саровский» из серии ЖЗЛ.

Конференцию открыл видеоролик 
об участии саровской делегации в XXVI 
Международных Рождественских обра-
зовательных чтениях, которые прошли 
в Москве в конце января. С приветствен-
ным словом к собравшимся обратились 
замглавы администрации Сарова Сер-
гей Анипченко, зампредседателя город-
ской думы Антон Ульянов и, от лица благо-
чинного Саровского округа, протоиерей 
Александр Брюховец. О. Александр отме-
тил, что поскольку Саров является зем-

лей прп. Серафима Саровского, мы долж-
ны хранить заветы батюшки Серафима, 
а они опираются на Евангельское учение, 
в основе которого — любовь.

Начальник отдела исторических ис-
следований Городского музея Валентин 
Степашкин представил свою новую книгу 
о Серафиме Саровском, которую, по сло-
вам автора, он писал всю жизнь, начал 
собирать материал с 1990 года. В пер-
вую часть книги вошли сведения о Курске 
— родине прп. Серафима. Благодаря ис-
следованиям Валентина Александровича 
родословное древо прп. Серафима уве-
личилось от 36 до почти ста имен, изве-
стен даже пра-пра-прадед Преподобно-
го по имени Иван. Также стало известно 
местоположение отеческого дома Мош-
ниных — теперь это центр современно-
го Курска, проспект Ленина, проезжая 
часть в районе ТЦ «Пушкинский». В кни-
ге помимо жизни и подвигов батюшки 
Серафима, описаны процесс его канони-
зации, закрытие монастыря, похищение 
святых мощей и обретение их в наши дни. 

Впервые на общегородском форуме 
выступил атаман Саровско-Дивеевской 
казачьей общины, подъесаул Илья Лам-

зин. Илья Алексеевич воспитывает защит-
ников Отечества. Он руководит военно-
патриотическим клубом «Град» в с. Ди-
веево, школой армейского рукопашного 
боя им. блгв. князя Александра Невско-
го и казачьим кадетским классом при Са-
ровском монастыре. Собравшиеся с инте-
ресом услышали его доклад о происхож-
дении казачества, его традициях и совре-
менном положении.

По словам И. Ламзина, сами казаки вос-
принимают себя как особый народ. Од-
нако при желании казаком можно стать, 
здесь определяющим фактором является 
не кровь, а дух. У казаков власть принадле-
жит самой общине, где высший орган вла-
сти — казачий круг, на нем выбирают ата-
мана. Вся жизнь казака посвящена защите 
Отечества, в этой среде была создана уни-
кальная общинно-семейная система вос-
питания православного воина. По мнению 
Ильи Алексеевича, самое ценное, что может 
предложить казачество нашему обществу, 
это — свой традиционный подход к воспи-
танию молодежи. Причем современный ка-
зак не только скачет на коне и рубит шаш-
кой, но также овладевает всем тем, что не-
обходимо знать бойцу в наши дни.

И. Ламзин рассказал о Международ-
ном военно-спортивном турнире «Пра-
вославный воин», который проводится 
при поддержке Церкви, Саровской диви-
зии Росгвардии и местных органов вла-
сти. Турнир начинался в 2013 году с со-
ревнований по одной дисциплине (АРБ), 
в которых участвовали 33 человека. А те-
перь «Православный воин» это — пять 
видов соревнований, на которые в Ди-
веевский район съезжаются по 300-400 
участников из России и других стран. И. 
Ламзин: «Думаю, что мы будем и дальше 
развиваться. Хотим еще добавить сорев-
нования по стрельбе из лука».

Главный специалист департамента 
по делам молодежи и спорта Татьяна Бе-
лова рассказала о духовно-нравственном 
воспитании молодежи через реализацию 
городского молодежного проекта «Алек-
сандр Невский — Слава, Дух и Имя Рос-
сии». Саров активно включился в  этот 
просветительский проект Городецкой 

епархии, в 2017 году был организован му-
ниципальный этап конкурса, на который 
поступили 434 работы.

Из доклада главврача сети клиник 
«Академия здоровья» Ларисы Чекаре-
вой саровчане узнали о социальной ори-
ентации учреждения, его деятельности 
по профилактике абортов и участии в про-
грамме «Святость материнства». В настоя-
щее время это единственная сеть частных 
клиник России, где не делают абортов, 
а также широко занимаются благотво-
рительностью, проводят профилактиче-
ские лекции для населения, уроки здоро-
вья для школьников.

Помощник благочинного Саровского 
округа по социальным вопросам Анна Ку-
цык рассказала о направлениях работы 
православного волонтерского центра «Ра-
дость моя!»  Она отметила, что за семь лет 
его работы в городе изменилось отноше-
ние к добровольчеству. Набирает оборо-
ты этот, самый народный способ благо-
творительности, ведь каждый может по-
мочь своим трудом и профессиональны-
ми навыками.

2018 год объявлен годом волонтера 
и, одновременно, является годом 100-ле-
тия памяти Царской семьи. В июле ожи-
дается важное событие для верующих 
Сарова — освящение храма во имя свя-
тых Царственных страстотерпцев. Это по-
буждает нас лучше узнать об их жизни. 
А. Куцык рассказала о самоотверженном 
милосердном служении членов Царской 
семьи. А 28 февраля откроется церков-
ный гуманитарный склад в Сарове. Анна 
Юрьевна пригласила к сотрудничеству 
на этой площадке все светские волон-
терские организации Сарова.

Конференция позволила горожанам 
узнать о различных инициативах, бази-
рующихся на православных нравствен-
ных ценностях. Все эти проекты объеди-
няет стремление сделать жизнь вокруг 
нас добрее и лучше. Особенная благо-
дарность за подготовку конференции ее 
ведущей — куратору Саровского благо-
чиния по взаимодействию с образова-
тельными учреждениями Татьяне Ива-
новне Беловой.

Нравственные ценности на земле Серафима Саровского
Конференция   
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Говорят люди

Каким человек может быть
Руководитель Городской художественной галереи Ольга Ватулина отметила, 
что спектакль «Сестры» произвел на нее очень большое впечатление:

— Я проплакала весь спек-
такль. В нем поразительно рас-
сказано об очень сложных 
вещах. Создатели спектакля 
с этим материалом обошлись 
просто мастерски: где нужно 
— красиво, где нужно — тро-
гательно, где нужно — мяг-
ко и аккуратно. Все сделано 
так красиво! И очень просто. 
Без пафоса и излишней тор-
жественности. Мне так это по-
нравилось… сцены с яблоком, 

с венком и вообще образ девы. Все было для меня не-
ожиданно. Я поздравляю мiровцев с этой работой. 
Молодцы! Хорошо, что данный проект помимо спек-
такля включает еще и выставку, и книгу. Это помога-
ет настроиться на спектакль и вновь вернуться к нему.

К сожалению, часто не хватает времени, чтобы схо-
дить в гости друг к другу. Какая радость, что они приш-
ли к нам, в Художественную галерею. Такие встречи 
помогают быть ближе. Для меня темы, связанные с ре-
лигией, очень сложные. И слава Богу, что этим зани-
маются те, кто их глубоко чувствует.

Когда смотришь спектакль, как будто проживаешь 
жизнь с каждой монахиней, о которой идет речь. При-

меряешь эти ситуации на себя, происходит наслоение 
своего жизненного опыта и того опыта, который по-
казан в спектакле. Эти монахини были удивительными 
людьми. На их долю выпали невзгоды, которые обыч-
ный человек не может ни осознать, ни тем более при-
нять. Почему они — самые красивые, чистые и моло-
дые — попали в такие нечеловеческие условия?

Для меня этот материал был совершенно новым. 
Мы возим гостей города в Дивеево, вместе с ними на-
слаждаясь каким-то особым воздухом и светом. В Ди-
вееве каждый находит то, что близко его душе. И по-
рой у нас нет времени, чтобы окунуться в это немно-
го глубже, чтобы увидеть что-то большее, чем просто 
красота нынешнего Дивеевского монастыря. А ведь 
за внешней картинкой стоят судьбы людей, которые 
терпели, страдали, чего-то лишались. Потрясающе зву-
чат финальные слова спектакля о том, что репресси-
рованные монахини ни на что не жаловались. Это не-
вероятно! Не каждому дано так прожить свою жизнь. 
И эти люди жили среди нас!

Их образы ожили на сцене в замечательных девоч-
ках, которые сумели воплотить эту удивительную чисто-
ту. Я думаю, что эта тема не только православная, она — 
общечеловеческая. О том, каким человек может быть.

«Сестры» в Художественной галерее
Наш театр  

Во время встречи Клуба любителей 
православной книги в библиотеке 
им. В. Маяковского 13 февраля состоялось 
презентация сборника «Сестры», которую 
выпустило ПТО «МiР» в рамках одноименно-
го грантового проекта.

Проект «Сестры» выявил духовные связи между Ни-
жегородчиной и Казахстаном, которые прослеживают-
ся через судьбы людей. Причем некоторые из них были 
прославлены в лике святых новомучеников и исповед-
ников Церкви Русской.

Книга «Сестры» была издана в Караганде и затем до-
печатана в Сарове, общий тираж — 1700 экземпляров. 
В ней рассказывается о 30 репрессированных монахи-
нях Дивеевского монастыря, которые, согласно найден-
ным документальным свидетельствам, отбывали сро-
ки заключения в Казахстанских лагерях, а также о свя-
щенстве. Например, митрополит Алма-Атинский и Ка-
захстанский Николай (Могилевский) пять лет находился 
в заключении в Сарове, в Сарлаге. А священномучени-
ки митрополит Нижегородский и Арзамасский Евгений 
(Зернов) и архиепископ Семипалатинский Александр 
(Щукин) были расстреляны в Карлаге, они включены 
в Собор как Нижегородских, так и Казахстанских святых.

Художественный руководитель ПТО «МiР» Ирина 
Семенчук признала, что собранная информация это 
— лишь капля в море, поскольку только через Карлаг 
прошло более  миллиона дел, а в Караганде было не-
сколько таких лагерей. Этот город дал сто прославлен-
ных святых, а сколько из них остались неизвестными! 
И. Семенчук: «Если вам что-то известно, поделитесь 
информацией. Каждая незначительная фраза может 
оказаться очень ценной. Из таких крупиц складывают-
ся образы пострадавших за веру мучеников». Контакты 
ПТО «МiР»: hdc@yandex.ru, https://vk.com/sestry_karlag.

Из этих крупиц удивительным образом мiровцам 
удалось сделать спектакль, выставку и книгу. По сло-
вам Ирины Михайловны, работа над грантовым про-
ектом шла очень тяжело. И они обращались с молит-

вой к святым новомученицам, которые постепенно ста-
ли совсем родными. И молитвенное обращение к ним 
было действенным.

При изучении биографии репрессированных дивеев-
ских сестер Ирину Михайловну потрясла фраза схимо-
нахини Маргариты (Лахтионовой) о том, что она «вы-
шла из монастыря в лагерь». Эта фраза стала ключом 
для постановки спектакля… Вот тебе и монастырь! Ис-
полнились слова дивеевской блаженной Марии Иванов-
ны: «Будет вам монастырь. Только в этом монастыре вас 
будут звать не по именам, а по номерам...»

Сестры и в лагере свое монашество не оставляли. 
С них срывали кресты, а они их делали из подручного 
материала, из деревянных прялок. Они соблюдали по-
сты, всегда молились, помогали друг другу, после ос-
вобождения приезжали жить поближе к Дивееву. Ве-
рующие говорили, что в лагере Господь близко. Ири-
на Михайловна убеждена, что без помощи Божией там 
невозможно было выжить и выполнять лагерные нор-
мы труда... 

Она рассказала собравшимся о поездке с проек-
том «Сестры» в Казахстан. О том, как их встречали 
и что они увидели; о казахстанских святых и о вере в ус-
ловиях репрессий. В Караганде люди жили под землей 
(в землянках), работали под землей (в шахтах) и моли-
лись под землей (в тайных молельных домах, располо-
женных в землянках). Потребность молиться была так 
велика, что когда в России разрушали храмы, в Караган-

де их возводили. И продолжают строить до сих пор, ведь 
православные храмы это — островки далекой России.

Во многих храмах саровчане встречали рядом ико-
ны прп. Серафима Саровского и преподобноисповед-
ника Севастиана Карагандинского. В сознании верую-
щих эти святые по духу близки друг другу. А одна жен-
щина из Осакаровки (район Караганды) рассказала, 
что у них придел храма освящен в честь батюшки Се-
рафима, есть и его икона с частицей его святых мощей. 
И каждый год в день памяти прп. Серафима, 1 августа, 
на самолете облетают с этой иконой вокруг Караган-
ды, чтобы Преподобный взял этот город под свой мо-
литвенный покров.

В Казахстане после посещения выставки и спектакля 
к мiровцам подходили зрители, которые рассказывали 
поразительные истории из жизни своей семьи. Многие 
жители Караганды являются потомками заключенных, 
ссыльных и спецпереселенцев. И этот проект вызвал 
у них самый горячий отклик. «Думаем, что наши мона-
хини на этой земле не зря пострадали», — подытожи-
ла свое выступление Ирина Семенчук. 

Краевед Валентина Сидорова дополнила рассказ 
о духовных связях с Казахстаном сведениями о послед-
нем саровском старце Анатолии, в схиме Василии, и о ди-
веевской блаженной Анне Бобковой. По мнению Вален-
тины Александровны, духовная связь никуда не исчеза-
ет, и проект «Сестры» — только начало большой иссле-
довательской работы.

В Городской художественной галерее 10 февраля 
открылась выставка «Белые платочки» и прошел 
спектакль «Сестры» Православного творческого объ-
единения «МiР».

Горожане уже наслышаны о спектакле, поэтому зал на 150 чело-
век был полностью заполнен. Пришли зрители разного возраста — 
от школьников до пожилых людей. Они, затаив дыхание, следили за тем, 
как развиваются события на сцене, а в конце дважды вызывали арти-
стов на поклон.

Актерам доводилось выступать с этим спектаклем на разных сценах, 
но, в основном, за пределами Сарова. А благодаря такой площадке (в 
полтора раза больше, чем вместимость театра ПТО «МiР»), постанов-
ку смог увидеть более широкий круг горожан, до сих пор не знакомых 
с деятельностью этого творческого объединения. 

Спектакль предварила экскурсия по выставке «Белые платочки», ко-
торую провела режиссер Ирина Семенчук. Но после окончания пред-
ставления зрители не хотели расходиться и снова вернулись к выстав-
ке, желая внимательнее вчитаться в скупые строчки биографий репрес-
сированных сестер Дивеевского монастыря. Ирина Михайловна расска-
зала много интересного, что не вошло ни в выставку, ни в постановку, 
поскольку эта тема — исследовательская, она постоянно дополняет-
ся новыми сведениями.

Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном Духовные связи с Казахстаном 
Книжная полка  
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Праздник 

Молодежный Сретенский бал
В третий раз гостеприимный зимний сад Молодежного Центра на ул. Куйбышева прини-
мал гостей Сретенского бала, приуроченного ко Всемирному дню православной молодежи 
и празднику Сретения Господня, 15 февраля.

Перед началом бала его ведущая, Алена Пителяк, 
зачитала фрагмент обращения Святейшего Патриарха 
Алексия II к молодежи . В программе были уже знако-
мые танцы: полька, шапелуаз, рег-тайм, вальс, и доба-
вился новый – марш эрцгерцога Карла.

Гостями бала стали более 70 ребят от 11 до 16 лет 
из Саровской православной гимназии, воскресной шко-
лы и их друзья из других школ города, а также были  ро-
дители и студенты. Все танцы за исключением вальса – 
с прогрессией, т. е. с переходом танцующих по кругу. 
Таким образом участвуют все, и не возникает нелов-
кости при выборе пары. Алена Пителяк и Максим До-
брых терпеливо показывали ребятам схему движений 
каждого танца.

В уютном зале, украшенном воздушными шарами 
Светланой Новикевич, помимо танцев были и творческие 
номера. Скрипач Александр Горбушкин сыграл на од-
ной струне произведение великого Паганини, а Клим 
Брюховец исполнил соло на саксофоне. Праздничное 
настроение создали прекрасный вокал Марии Гусихи-

ной и песни под гитару членов КСП «Струна» (рук. Анна 
Юрьева). Работала бальная почта, где каждый мог на-
писать анонимное послание с комплиментами. Были ве-
селые конкурсы, а педагоги воскресной школы краси-
во накрыли столы с фруктами, соками и мороженым. 
Отдельная благодарность фотохудожнику Оксане Та-
ценко, которая на протяжении всего бала фотографи-
ровала его прекрасных участников!

Всего 25 лет назад, небольшой православной общи-
не нашего города передали храм Всех Святых. И, на-
верное, самое замечательное, что за это время прои-
зошло, – появилась в городе православная молодежь. 
А значит есть будущее. Как сказал еще в 1991 году Свя-
тейший Патриарх Алексий II в своем обращении к мо-
лодежи: «Быть христианином трудно. Но именно хри-
стианство омолодило мир... И если молодость — это 
символ полноты жизни, то христианство — это поисти-
не путь молодых».

А. Голубев, фото А. Тимофеева

Поздравляем Колю и Ксюшу!
Двое воспитанников воскресной группы при храме Иова Много стра-
дального вошли в число победителей Сретенских епархиальных крае-
ведческих детских чтений.

Чтения проходили 10 февраля в Гнилицкой православной гимназии 
Нижнего Новгорода. В этом году в них впервые участвовали дошколь-
ники. В воскресной учебно-воспитательной группе при храме Иова Мно-
гострадального подготовили четыре работы, но на чтения отправили 
две лучшие. В итоге, в дошкольной секции Коля Степушкин с докла-
дом «Образ батюшки Серафима из маминой колыбельной» стал побе-
дителем, а Ксения Мальцева с рассказом о храме св. Иова Многостра-
дального и воскресной группе при нем заняла третье место. Причем, 
если некоторые школьники читали свои доклады, то маленькие саров-
чане рассказывали их наизусть, потому что эти темы им очень близки.

Например, Коля из жития батюшки Серафима понял, что «надо быть 
терпеливым, всегда относиться к другим по-доброму, дружелюбно, ни-
когда никого не обижать, стараться молится за всех, с кем общаюсь, 
и даже за тех, кто меня обижает». А Ксюша очень любит свою воскрес-
ную группу: «В этом году я пойду в первый класс и уже знаю, что такое 
послушание, как важно трудиться и слушаться взрослых. Я и дальше 
хочу ходить в воскресную группу при храме Иова Многострадального 
— уже вместе с моим младшим братиком».

Дети в Церкви

Скоро исполнится год воскресной учебно-воспитательной 
группе при храме Иова Многострадального, а, точнее, уже 
трем группам, где занимаются более 30-ти дошкольников.

5 марта 2017 года была сформирована одна группа из 13 малышей, 
но время показало востребованность такой формы работы с детьми при-
хожан, которые с удовольствием приводят туда ребятишек, начиная с тре-
тьего года жизни. В двухэтажном деревянном приходском доме, кото-
рый построен в церковной ограде, по-домашнему тепло и уютно. Там все 
предусмотрено для удобства ребят. Вместо парт — нарядная детская ме-
бель, игрушки, на батарее греются пакетики с соком.

Начало занятия в младшей группе — 8.20. Прощеное воскресенье. 
Пока родители на службе в храме, педагоги Наталья Рыжова и Елена Ве-
рещагина поговорили с малышами о том, как важно уметь просить про-
щения и самому прощать. На стене в классе большой плоский телевизор. 
Тут же посмотрели и обсудили фрагмент мультфильма про батюшку Се-
рафима. Как его избили злые люди, а он их простил. Дети уже знают это-
го святого, а один мальчик по имени Серафим даже принес с собой фи-
гурку своего небесного покровителя, молящегося на камне. Батюшка Се-
рафим всем светил, как солнышко. И мы должны стараться быть такими. 
Детки стали раскрашивать желтым карандашом солнышко...

А в другом классе ребята постарше вместе с педагогом Еленой Соло-
вьевой говорили о том, что такое грех, и как от него вылечиться. Разби-
рали евангельскую притчу о блудном сыне.

Затем все быстро оделись и прошли в храм на Причастие (маленькие 
— с родителями, а старшие — с педагогом). Снова вернулись в классы, 
попили сок. На этом уроки у малышей заканчиваются, можно идти домой. 
А старшие ребята продолжают занятия. Но в этот день впервые на чин 
прощения организованно привели воспитанников воскресных групп. Де-
тям открыли боковую дверь, т. к. храм был переполнен. Они подошли 
к батюшке первыми.

Детские воскресные группы стали важной частью приходской жизни 
храма Иова Многострадального. Утро воскресного дня малыши факти-
чески проводят при храме: узнают о Боге, общаются, немножко молят-
ся и, конечно, причащаются Святых Таин. Если раньше они в ожидании 
Причастия бегали и шумели возле храма (потому что внутри  очень тес-
но), то сейчас все по-другому. И дети, и родители чувствуют большую 
заботу о себе и охотно откликаются на все инициативы педагогов, ко-
торые жертвуют ради них своим участием в воскресном богослужении.

Здесь воспитывают будущих прихожан с помощью самых хороших 
и проверенных 

Масленица 
в «Родничке»

15 и 16 февраля прошли традиционные масленичные гуляния в Студии 
раннего развития «Родничок», где занимаются около 70 дошкольников.

К воспитанникам «Родничка» уже вто-
рой год подряд присоединяются родите-
ли с особенными детьми дошкольного воз-
раста — подопечные волонтерского центра 
«Радость моя!» Они подружились с «Роднич-
ком», где их тепло принимают. Это большая 
радость для больных деток и их родителей, 
которые не могут придти на обычный дет-
ский праздник.

Некоторые семьи явились на праздник в на-
родных костюмах. А остальные ребятишки 
из старинного сундука выбрали понравивши-
еся элементы русского костюма: рубаху, сара-
фан, платочек, яркий кокошник, плетеный пояс. 
И сам класс был украшен домотканными до-
рожками и цветастыми платками, а в углу кра-
совался накрытый масленичный стол для кукол, 
которые чинно расселись вокруг самовара.

Ребята вместе с родителями пели песню 
про самовар и играли на детских инструментах. 
Под руководством педагогов Виктории Гор-
бушкиной и Татьяны Мальгиной участвовали 
в народных играх и забавах, водили хороводы.

В ходе масленичного праздника детки при-
общаются к русским традициям и усваивают 
такие понятия, как радушие и гостеприимство, 
необходимость делиться и помогать по хозяй-
ству. В завершение все попросили друг у дру-
га прощения перед началом Великого поста, 
малыши побежать обнимать своих родите-
лей. А затем все дружно сели за праздничный 
стол с пирогами и блинами. Угощение переме-
жалось отгадыванием загадок. Хорошую за-
гадку придумал пятилетний Леня Стадников: 
«Кто охраняет наш город и каждого челове-
ка?» А вы как думаете?

Здесь воспитывают 
будущих прихожан 
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Митрофорный протоиерей 
Георгий Бреев

Память сердца    

28 февраля исполнится уже семь лет, как ушел из жизни клирик 
храма Всех Святых протоиерей Герман Здоров. Многие при-
хожане Сарова сохранили о нем самые светлые воспоминания. 
Предлагаем вашему вниманию статью, которая была опублико-
вана на сайте «Православный Саров» 13 февраля 2010 года, когда 
о. Герман отмечал свое сорокалетие...

В Первом послании коринфянам св. 
апостола Павла есть такие слова: «… 
хотя у вас тысячи наставников во Христе, 
но не много отцов: я родил вас во Хри-
сте Иисусе благовествованием». Дей-
ствительно, наставников много, а отец 
один. Для меня это — о. Герман, родив-
ший меня во Христе Иисусе.

Я помню нашу первую встречу. 
Он тогда был совсем молодым, начина-
ющим священником. Я пришла по делу. 
Но набралась смелости и спросила о том, 
что меня тогда особенно волновало: «По-
чему православные почитают святых, их 
мощи? Как это следует из Священного 
Писания?» 

О. Герман отнесся ко мне добро-
желательно и всерьез. Не отмахнулся, 
как от праздно вопрошающего или како-
го-нибудь провокатора. Задав несколько 
наводящих вопросов, он понял, что я зна-
кома с содержанием «первоисточника» 
— Библии, и он для меня — авторитет. 
О. Герман сказал: «Помните, как совре-
менники апостолов надеялись получить 

исцеление, накладывая на себя платки 
и опоясания св. апостола Павла? Чаяли 
исцеления даже от одной тени проходя-
щего апостола Петра?» Я утвердитель-
но кивнула. Батюшка продолжал: «Если 
даже одежда святых способна творить 
чудеса, то тем более их честные остан-
ки — мощи...»

Когда я шла домой, вдруг вспомни-
ла яркий эпизод из Ветхого Завета. Ког-
да израильтяне несли хоронить челове-
ка, они впереди увидели войско неприя-
теля. Поспешно бросив тело умершего 
в гробницу св. пророка Елисея, которая 
находилась рядом, побежали прочь. Кос-
нувшись костей пророка, покойник ожил 
и встал на ноги. Получается, признание чу-
дотворных свойств мощей святых было 
известно еще задолго до Христа…

Вскоре меня занесло в праздник Бого-
явления на Серебряные ключи. Там о. Гер-
ман служил чин Великого водоосвяще-
ния. Это было чудесно, казалось, даже 
природа вокруг ликует. А потом начался 
нездоровый ажиотаж вокруг воды, люди 

вели себя некрасиво, и я подумала: «Нет, 
пожалуй в Церкви делать нечего. Можно 
верить в Бога и без нее». О. Герман отре-
агировал моментально. Он стал урезони-
вать православных в духе любви — так, 
что никому не было обидно, но со вла-
стию. И люди его послушались. Я, продол-
жая внутренний спор, подумала: «А ведь 
такие батюшки бывают только в Церкви. 
Вне ее и спросить о вере не у кого».

Была у меня соседка, набожная ста-
рушка, Царство ей небесное. Она ко мне 
прониклась расположением и даже как-то 
показала свой рукописный молитвослов 
— общую тетрадь, исписанную мелким 
почерком. Но дружба дружбой, а прин-
ципы отдельно. Она утверждала: «Некре-
щеному в храм заходить нельзя». Я ее 
пытала: «Как же я смогу покреститься, 
не войдя в храм»? Бабуля только плеча-
ми пожимала.

Когда я переступила через авторитет 
набожных и, к сожалению, малограмот-
ных старушек, а, главное, через свои со-
мнения, пришло время креститься. Вме-
сте со мной согласились принять Кре-
щение муж и сын. Совершал таинство 
о. Герман. Как оно проходило — не  
знаю, я ничего вокруг не видела, была 
в полуобморочном состоянии. Помню 
только, что тогда был большой наплыв 
желающих креститься, и никаких подго-
товительных бесед с людьми не прово-
дилось. Мы как и многие другие оглашае-
мые, ничего толком о Православии не зна-
ли, даже Символа веры. Когда я впервые 
услышала Символ веры, испытала силь-
нейшее потрясение от силы соборной 
молитвы и, рыдая, вышла из храма. Не-
которое время я могла достоять толь-
ко до этого момента литургии. Потом 
несколько дольше, до возгласа священ-
ника: «Приимите, ядите, сие есть Тело 
Мое…». Это были слишком сильные пере-
живания. Долгое время не могла осенить 
себя крестным знамением, рука не под-
нималась.

Так, маленькими шажками я продвига-
лась по пути воцерковления. С чувством 
благодарности вспоминаю, как о. Герман 
нянчился со мною, младенцем в вере. 
Он исповедовал меня по 30-40 минут. 
После исповеди подолгу беседовал, на-
ставляя. Пользовался моментом, зная, 

что я просто так не подойду, не спрошу, 
буду мучиться сомнениями. Отец Гер-
ман обвенчал нас с мужем. Затем кре-
стил нашего первого ребенка, который 
впитал православие даже не с молоком 
матери, а находясь в Церкви с внутриу-
тробного возраста.

Чем измерить то добро, которое по-
лучила моя семья от батюшки Германа? 
А ведь нас, прихожан, много. Я всегда 
поражалась той явной, зримой благода-
ти, которая дается священникам в таин-
стве рукоположения. Какими бы немощ-
ными они не были, через них действует 
сила Божия.

Конечно, в служении о. Германа было 
много славных страниц. Он был настоя-
телем храма Всех Святых в 2003 году, 
когда праздновалось столетие канониза-
ции прп. Серафима Саровского, — собы-
тие исторического масштаба. Но, на мой 
взгляд, самое главное в служении свя-
щенника, это — невидимая борьба за че-
ловеческие души. Ведь все те люди, ко-
торые пришли в Церковь и удержались 
в ней, остались там потому, что встре-
тили доброго пастыря, который нагляд-
но подтвердил Евангельские истины сво-
ей жизнью, своим отношением к людям.

28 февраля исполнится уже семь лет, как ушел из жизни клирик вели себя некрасиво, и я подумала: «Нет, 

Рассказ прихожанки об отце Германе

Помощник благочинного по взаимодействию с Вооруженными 
силами и правоохранительными органами протоиерей Владимир 
Кузнецов в феврале провел множество встреч с военнослужащи-
ми, пожарными и силовиками.

В начале месяца беседы были посвя-
щены подготовке к Великому посту, чте-
нию евангельской притчи о Страшном 
суде с богословскими толкованиями.

9 февраля эта беседа состоялась в МУ 
МВД России по ЗАТО Саров, в ней при-
няли участие около 40 сотрудников по-
лиции, 14 февраля — в саровском отделе 
ГИБДД для 20 стражей порядка, а в вой-
сковой части № 3452 — для 80 военнос-
лужащих.

Темой бесед с военнослужащими Са-
ровской дивизии Росгвардии 7 и 21 фев-
раля была взаимосвязь духовной жизни 
человека и службы в армии.

Зная законы духовной жизни, можно 
избежать многих грехов. О. Владимир 
приводил примеры, когда духовная рас-
слабленность становилась причиной не-
счастных случаев и даже уносила чело-
веческие жизни. Он отметил, что нахо-
дясь на ответственной службе по охране 
ЗАТО, нужно быть предельно собранным 
и готовым к любым неожиданностям. О. 
Владимир раскрыл понятие «духовной 
брани» и объяснил, какие средства за-
щиты используют в этой борьбе: молит-
ву, пост, покаяние, доброделание. Напри-
мер, если человек никак не может пре-
одолеть привычки сквернословия, ему 
нужно вооружиться молитвой. Сорвал-
ся, поругался — сразу же помолись, по-

проси у Бога прощения и помощи побе-
дить грех.

Первая встреча прошла с 70 солда-
тами учебного батальона. О. Владимир 
также  провел для них викторину на зна-
ние библейских сюжетов. Победители 
получили в подарок «Молитвослов пра-
вославного воина». А вторую встречу по-
сетили 55 военнослужащих по призыву 
и контракту. После бесед священник от-
вечал на вопросы и раздавал нательные 
крестики всем желающим.

16 февраля батюшка выступил на еже-
годном офицерском собрании, которое 
прошло в Саровской дивизии Росграр-
дии, где служат полторы сотни офице-
ров. На собрании говорили о повышении 
их роли в служебно-боевой деятельности 
и поддержании воинской дисциплины. 
Разбирали конкретные случаи наруше-
ния офицерами ПДД, допущенные за ми-
нувший год, и другие правонарушения. 
В своем выступлении о. Владимир отме-
тил, что наряду с гражданскими закона-
ми и воинским уставом есть еще и зако-
ны Божии, которые необходимо испол-
нять, а незнание этих законов не избав-
ляет человека от последствий.

17 февраля в храме св. Иова Много-
страдального о. Владимир совершил за-
упокойную литию по саровчанам, погиб-
шим во время прохождения воинской 

службы в Афганистане и Чечне. 15 февра-
ля отмечалась 29-я годовщина вывода со-
ветских войск из Афганистана. А 17 фев-
раля в Сарове состоялся митинг у Вечно-
го огня, где участвовали члены Саровско-
го союза ветеранов Афганистана и Чечни. 
В горячих точках были убиты десять жи-
телей нашего города. Их товарищи, род-
ные и близкие после митинга пришли по-
молиться в храм.

21 февраля батюшка встретился 
с 35 сотрудниками специальной пожар-
но-спасательной части № 1. В минувшем 
году были заключены договоры о сотруд-

ничестве Русской Православной Церкви 
и МЧС на уровне Патриархии и Нижего-
родской митрополии. И у нас в Сарове 
встречи о. Владимира с пожарными ста-
нут проводиться регулярно, не реже од-
ного раза в месяц. Уже составлен тема-
тический план бесед.

До этого у пожарных и Церкви тоже 
были точки соприкосновения, но теперь 
сотрудничество будет вестись на посто-
янной основе как с руководящими офи-
церами, так и с личным составом семи 
пожарных частей на территории Сарова, 
где служат порядка 450 человек.

Церковь и общество  

Помощник благочинного по взаимодействию с Вооруженными службы в Афганистане и Чечне. 15 февра- ничестве Русской Православной Церкви 

Пастырское и воинское служение идут рядом
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Желающие могут сделать пожертвования на строительство нового приходского хра-
ма в Сарове – во имя свв. Царственных страстотерпцев – в виде именных вкладов на сум-
му 200, 500, 1000, 5 000 и 10000 рублей.

В приходских храмах и в магазине «Церковная лавка» вы получите памятный билет 
об участии в этом богоугодном деле. Имена жертвователей будут вписаны в синодики 
для поминания на молитве, возносимой о возведении храма.

На билетах изображен проект храма, автор которого – архитектор Андрей Анисимов. 
На билетах, выпущенных ранее, была изображена красная пятиглавая церковь. И те, и дру-
гие билеты имеют одинаковую силу, изменился только проект. Все средства перечисля-
ются на счет прихода храма свв. Царственных страстотерпцев.

Реквизиты для перечисления пожертвований:
Полное название: Местная религиозная ор-
ганизация «Православный Приход храма 
в честь святых Царственных страстотерп-
цев г.Саров Нижегородской области».
ОГРН: 1135200003135
ИНН/КПП: 5254995133/525401001

Банк: ОАО «АКБ САРОВБИЗНЕСБАНК» г. 
Саров
ИНН: 5254004350
БИК: 042204721
р/счет: 40703810100000000259
Кор/счет: 30101810200000000721

Юридический адрес: 

607188, Нижегородская обл., г. Саров, про-
спект Мира, д. 52. т/ф: (83130) 6-03-03.  
Фактический адрес: тот же.

 Настоятель: протоиерей Алек-
сандр Николаевич Долбунов. Тел. 
8(83130) 6-03-03

12+

ИНФОРМ-МОЗАИКА

Объявления, анонсы, конкурсы, афиша

Лучше понять смысл великопостных 
богослужений поможет обзор песнопе-
ний, который подготовил приходской 
катехизатор Алексей Голубев.

Первая седмица поста
Синаксарь ссылается на апостольское установ-

ление поста. Однако, Четыредесятница в древней 
Церкви была еще и постом оглашенных, т. е. тех, 
кто готовился принять Крещение в Великую суб-
боту. Отголоски этого сорокадневного оглаше-
ния — ветхозаветные чтения пророчеств, прит-
чей и книги Бытия, положенные Триодью на каж-
дый день Поста. С понедельника начинается чтение 
книги Бытия. Язычник, готовящийся стать христи-
анином, должен переродиться, измениться, «с по-
недельника начать новую жизнь», порвать с про-
шлым, ибо «блажен муж иже не иде на совет не-
честивых». А чтение пророчеств Исайи дает мно-
жество поводов к покаянию не только язычнику, 
но и всякому, считающему себя христианином.

«Постимся постом приятным», иногда с юмо-
ром говорят постящиеся, надкусывая бутерброд 
с «постной» колбасой. Не стоит забывать истинно-
го значения этой фразы из службы первого дня по-
ста: «постимся постом приятным, благоугодным 
Господеви: истинный пост есть злых отчуждение, 
воздержание языка, ярости отложение, похотей от-
лучение, оглаголания, лжи и клятвопреступления. 
Сих оскудение, пост истинный есть и благоприят-
ный». Т. е. пост наш должен быть приятен Госпо-
ду, а изнеженным и требовательным телесам на-
шим, скорее, наоборот.

Песнопения пятницы первой седмицы ободря-
ют и утешают нас да «постное завещание радост-
но восприимем», «бежим невоздержания, и по на-
сыщении страстем не покоримся» и «снемы пас-
ху Христову священную, во спасение душ наших».

В субботу первой седмицы Поста воспевает Церковь 
память мч. Феодора Тирона, вспоминая его чудесное яв-
ление во сне «тогдашнему архиерею». Этот мученик пред-
упредил христиан о том, что император Юлиан Отступник 
приказал тайно окропить идоложертвенной кровью все 
продукты на рынках и «постом очищающиеся люди бла-
гочестивые, от скверных жертв, оскверненными брашны 
окушашеся осквернити». Св. Феодор повелел есть в те дни 
коливо, т. е. пшеницу.

Торжество православия
В первое воскресение поста Церковь празднует 

«возставление святых и честных икон», чествует память 
«Феодоры святыя и блаженнейшия царицы», Михаила 
и святого Мефодия, патриарха Константинопольско-
го. Радостно вспоминается окончание кровавого ико-
ноборческого периода, бывшего в Византии в VII-VIII 
веках. В песнопениях этих дней поется о необходимо-
сти глубокого покаяния, пользе поста для души, при-
водятся примеры постного подвига Моисея, Илии, Са-
муила, Елисея и др., разнообразно напоминается о не-
достаточности для истинного поста лишь воздержания 
чрева, но «языка, ярости и лжи, и всякия иныя страсти 
очуждимся, да чисте пасху узрим». Также многократ-
но напоминается о необходимости доброделания: «По-
стом просветивше плоть, душу добродетельми утуч-
ним, убогия напитаим...»

Встречается в постной Триоди и такое поучительное 
для нас выражение, как «время веселое поста...» Т. е. 
для многоопытных отцов-подвижников пост это — вре-
мя чистой искренней радости от «чистоты световидныя 
и любве чистыя, молитвы светозарныя...» Вот он, признак 
истинного поста, а если мы унываем и раздражаемся, зна-
чит еще многому предстоит научиться.

Во вторую субботу Поста и в две последующие — 3, 
10 и 17 марта — «бывает служба за упокой», если не со-
впадает с праздником Предтечи, святых Сорока мучени-
ков или Благовещения.

Вторая неделя поста 
– свт. Григория Паламы

В этот день Церковь восхваляет и славит свт. Григория 
Паламу. Песнопения дня по восточному витиеваты и крас-
норечивы. В них, в основном, воспевается «божественна-
го и невечерняго света сын, истинный воистину Божий че-
ловек» — Григорий.

Третья неделя поста 
– Крестопоклонная

В праздник «Честнаго и Животворящего Креста» Цер-
ковь восхваляет и воспевает Крест Христов «благочестия 
непобедимая победа, дверь райская, верных утвержде-
ние, церкве ограждение», Крест спасительный «древле 
егоже прообразоваше Моисей дланьма, ныне облобы-
зающе, умнаго Амалика побеждаем». О причинах уста-
новления праздника в Триоди сказано, что поскольку по-
стом «образом неким и мы распинаемся, умерщвляеми 
от страстей горести же чувство имамы, унывающе и низ-
падающе», предлагается нам воспоминание крестных 
страданий Господа для нашего утверждения и утешения.

Поскольку Сам Бог за нас распялся, «колико подобает 
и нам Его ради деяти». Здесь же аллегорически поясняется, 
что как человек, идущий долгим и трудным путем садится от-
дохнуть в тени дерева и после легче проходит остаток пути, 
так и на полпути поста «насадися от святых отец животворя-
щий крест, ослабу и прохлаждение нам подаяй». Раскрыва-
ется прообраз Креста в изведении Моисеем воды из скалы, 
в прохождении «умнаго» т. е. мысленного/духовного «черм-
наго моря». И как посредине рая посажено было древо жиз-
ни, так и посередине поста «божественнии отцы крестное 
древо посреде святые четыредесятницы насадиша». «Жи-
вотворящему древу поклонившеся, отсюду идем путем по-
щения к страсти Христовой радующеся».

Великий пост по песнопениям Постной Триоди

Открытие гуманитарного склада
28 февраля состоится открытие цер-

ковного гуманитарного склада по адре-
су ул. Пушкина, д. 24 А. Его создает в Са-
рове волонтерский центр «Радость моя!» 
по гранту Синодального отдела по цер-
ковной благотворительности и социаль-
ному служению.

Гуманитарный склад направлен, в пер-
вую очередь, на помощь беременным жен-
щинам и матерям с детьми, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации, многодет-

ным семьям, а также инвалидам, одино-
ким пожилым людям, погорельцам, пе-
реселенцам и другим категориям мало-
имущих людей.

С 1 марта склад начнет работу по рас-
писанию: вторник, четверг с 17 до 19 ча-
сов — только прием вещей, в субботу с 9 
до 12 часов — прием и выдача.

На этой же площадке начинаем оче-
редной сбор гуманитарной помощи жи-
телям Луганска. 

Принимаются:
  продукты питания долгого хранения 

(со свежими сроками годности);
  детское питание (смеси, консервы 

в метал. упаковках);
  средства гигиены (мыло, шампуни, 

и пр.);
  средства ухода (памперсы, влажные 

салфетки, впитывающие пеленки);
  одежда для детей и взрослых;

  носки и белье для детей и взрослых 
(только новое!);

  постельное белье.
Организует сбор и отправку помо-

щи Волонтерский центр «Радость моя!» 
(https://vk.com/sarov_radoct_moya), 
а распределяет — гуманитарный от-
дел Луганской епархии (https://vk.com/
gumotdellugansk).

Конт. тел.: соц. работник прихода храма Всех Святых Вера Пителяк — (883130) 
3-14-52, 89049031452.

Конкурсы
  В Нижегородской епархии впервые 

проводится фотоконкурс «Сохраняя об-
раз мироносиц».

Предлагают три номинации: «Храни-
тельница очага» (образ женщины как ма-
тери, жены, бабушки), «Мироносица» 
(образ женщины в профессиях, направ-
ленных на сохранение жизни, мира и спо-
койствия в обществе, социальном слу-
жении), «Русская краса» (традиционный 
православный образ русской красавицы).

Первый этап конкурса проходит в бла-
гочиниях. У нас — с 1 февраля по 11 мар-
та. Работы присылать помощнику благо-
чинного Саровского округа по культур-
но-просветительской деятельности г. Са-
рова Роману Сванидзе, hdc@yandex.ru, 
тел.: 8 910 880 2400.

Лучшие десять работ примут участие 
в епархиальном туре. Его победители 
получат дипломы лауреатов и памятные 
призы, а остальные участники — дипло-
мы. 22 апреля — открытие итоговой вы-
ставки работ и церемония награждения.

  Также в Нижегородской епархии 
проводится конкурс изобразительно-
го творчества «Дети иллюстрируют пра-
вославную книгу».

Конкурс проводится в возрастных ка-
тегориях до 8 лет, 9-12 лет и 13-17 лет. Темы 
конкурсных работ: «Я рисую Библию», «Об-
раз родного и близкого» (иллюстрации 
к книгам, посвященным православным свя-
тителям и чудотворцам или рассказываю-
щим об истории родного храма или обите-
ли), «Библиотека православного детства» 
(иллюстрации художественных книг, осно-
ванных на православном мироощущении).

Конкурс проводится в два этапа: отбо-
рочный и епархиальный. Отборочный тур 
проводится в детских библиотеках (список 
размещен в Положении о конкурсе) с 12 
февраля по 29 апреля. Епархиальный тур 
состоится в отделе культуры епархии до 24 
мая. 1 июня, в День защиты детей, состо-
ится награждение победителей конкурса. 

Положения о конкурсах — на сайте 
pravsarov.su.


