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В Дивеево съехались более 150 участников кон-
курса из Приволжского, Центрального, Крымского 
федеральных округов, Омской и Челябинской об-
ластей, Красноярского края и Литвы. Среди них пе-
дагоги дошкольного, школьного, дополнительного 
и коррекционного образования, преподаватели тех-
никумов и вузов, деятели культуры, духовники учеб-
ных заведений.

Этот конкурс уже десять лет организуют Благо-
творительный фонд прп. Серафима Саровского и Ни-
жегородская епархия с целью возрождения в обще-
стве ценностей православия и повышения статуса 
учителя. А участие в финале привлекает педагогов 
(помимо признания их работы) возможностью напи-
таться благодатью святой дивеевской земли и пооб-
щаться с единомышленниками, перенять лучшее, об-
меняться контактами. Царит атмосфера праздника, 
поскольку собираются увлеченные энтузиасты, ко-
торые в России еще не перевелись.

В первый день работы прошли секционные засе-
дания конференции «Наследие прп. Серафима Саров-
ского и актуальные вопросы духовно-нравственного 
просвещения». В паломническом центре Дивеевско-
го монастыря и монастырской общеобразовательной 
школе параллельно работали шесть секций по духов-
но-нравственному воспитанию: на уроках истории, 
русского языка и литературы, в современной сель-
ской школе, в медицинских и социальных учрежде-
ниях, в учреждениях культуры и дополнительного 
образования, в детских садах и начальной школе.

Состоялись мастер-классы победителей конкур-
са «Серафимовский учитель», где наряду с кандида-
тами и докторами наук выступали простые сельские 
учителя. Надо отметить, что конкурс очень демокра-
тичен, он дает возможность учителям из глубинки 
опубликовать авторские программы, донести свои 
идеи до педагогического сообщества. А сельским 
педагогам, оказывается, есть что сказать. Так, Зоя 
Зинченко из мордовского села Дракино представила 
серию книг «Детям о православной вере», а Татьяна 

Привалова из пос. Зубова Поляна рассказала о дет-
ской видеостудии, где школьники делают фильмы 
о храмах родного края. Сельские учителя организу-
ют исследовательскую краеведческую и экологиче-
скую работу, изучение истории малой родины. Так-

же интересен опыт работы с детьми из социальных 
приютов, с умственной отсталостью и ограниченны-
ми возможностями здоровья. Впервые были заявле-
ны на конкурс детские медийные проекты.

По словам советника главы Нижегородской 
митрополии Ольги Бараевой, за десять лет суще-
ствования конкурса через него прошли 1270 педаго-
гов, из них 25 были удостоены звания «Серафимов-
ский учитель», 170 — стали лауреатами, и 219 — по-
лучили поощрительные премии. Все победители кон-
курса были награждены годовой подпиской на журнал 
«Фома», 58 человек побывали в паломнической по-
ездке по Святой Земле, 269 педагогов опубликова-
ли свои работы в сборнике материалов конкурса, их 
вышло уже восемь томов. Запущен проект видео
фиксации лучших уроков и педагогических практик, 
которые будут выложены на сайте Фонда прп. Сера-
фима Саровского.

Второй день участники конференции начали с по-
сещения литургии Преждеосвященных Даров в Свя-
то-Троицком соборе обители, которую возглавил пра-
вящий архиерей. Также митрополит Георгий принял 
участие в пленарном заседании конференции. Кро-
ме него в президиум вошли помощник полномочно-
го представителя Президента РФ в ПФО Владимир 
Колчин, настоятельница Дивеевского монастыря игу-
мения Сергия и Ольга Бараева.

Прозвучали концептуальные доклады, определя-
ющие дальнейший вектор развития духовно-нрав-
ственного воспитания, которое, как было отмечено, 
является государственной стратегической задачей. 
Министр образования Республики Марий Эл Галина 
Швецова считает необходимым выработать единый 
понятийный аппарат, поскольку что такое образова-
ние, воспитание, духовное и нравственное даже спе-
циалисты понимают по-разному. Она предложила 
использовать данную площадку не только для под-
держки практического опыта, но и для проведения 
экспертных педагогических семинаров.

Митрополит Георгий провел церемонию награж-

дения. Звание «Серафимовский учитель» получили 
учитель-эксперт духовно-нравственного воспитания 
Вильнюсской средней школы им. Пушкина, директор 
института православного образования и воспитания 
г. Вильнюса иерей Сергей Нейфах и учитель музыки 
и ОПК школы с. Приволжье Самарской области Та-
тьяна Бакулина. От Сарова в этом году были отме-
чены поощрительными премиями педагог Станции 
юных натуралистов Галина Габдулина и гл. редактор 
газеты и сайта «Православный Саров» Мария Куря-
кина (в номинации СМИ).

Владыка выразил надежду, что с помощью Бо-
жией педагоги сумеют привить детям образ жизни 
Святой Руси, и тогда в нашей стране все изменится. 
Он их благословил трудиться и не унывать, пони-
мая, что они решают вопрос государственной без-
опасности.

М. Курякина, фото автора и А. Козориза

Вехи возрождения 

29-30 марта в Дивеевском монастыре 
завершился конкурс «Серафимовский 
учитель — 2015». Состоялась конфе-
ренция педагогов, торжественное на-
граждение победителей и лауреатов 
конкурса.

Педагогика батюшки 
Серафима

Педагогика батюшки 
Серафима
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• В России •
z Институт перевода Библии завер-

шил работу над первым в истории 
полным переводом Библии на та-
тарский язык. Его выполнил боль-
шой международный коллектив 
в течение двадцати трех лет. Це-
левая аудитория проекта — носи-
тели татарского языка из мусуль-
манской среды, желающие озна-
комиться с библейским текстом 
на родном языке. Это пятый пол-
ный перевод Библии в России — 
до этого ее перевели на русский, 
чувашский, тувинский и удмурт-
ский языки.

z В 2016 году отмечается 150-летие 
со дня рождения св. прп. Серафи-
ма Вырицкого, канонизированно-
го в 2000-м году. В течение всего 
года в Санкт-Петербурге пройдут 
молебны, выставки и конферен-
ции. Мероприятия откроются тор-
жественным богослужением в Ка-
занской церкви в Вырице 3 апре-
ля, в день преставления святого.

z Россия займется восстановлени-
ем разрушенной боевиками ИГИЛ 
древней Пальмиры, это будет 
совместный проект под эгидой 
ЮНЕСКО. Пальмира  расположе-
на в оазисе Сирийской пустыни. 
Она являлась одним из богатей-
ших городов поздней античности, 
где сохранились образцы древне-
римской архитектуры, признан-
ные памятниками Всемирного на-
следия. После взятия Пальмиры 
летом 2015 года боевики взорва-
ли в том числе и религиозные па-
мятники архитектуры: две древ-
ние мусульманские усыпальницы 
и два храма.

z 29 марта Патриарх Кирилл впер-
вые посетил Московскую город-
скую Думу. В ходе встречи с де-
путатами он призвал переимено-
вать объекты в столице, которые 
носят имя Петра Войкова – орга-
низатора убийства семьи Нико-
лая II, потому что «нельзя чтобы 
в городе, в нашей топонимике со-
хранялись имена преступников 
и террористов». По мнению Пат
риарха, это не значит, что «всю со-
ветскую эпоху нужно переимено-
вывать, как это соседи делают», 
но должно быть разумное изме-

нение названий, «то, что форми-
рует нравственное состояние об-
щества». Также  Патриарх призвал 
депутатов столицы навести поря-
док в сфере коммунальных плате-
жей, в т. ч. со взносами за капре-
монт, чтобы людям было понятно, 
куда идут эти деньги. «Это огром-
ной важности государственная за-
дача, которую нужно решать», – 
подчеркнул Предстоятель Церкви. 
Еще Патриарх заявил о важности 
защиты немногих оставшихся ста-
ринных зданий столицы от сноса.

z Фонд Андрея Первозванного ор-
ганизует принесение в греческий 
город Патры из Крыма части мо-
щей свт. Луки Крымского. С прось-
бой о доставке мощей обратился 
митрополит Патрский Хризостом. 
В Греции 2016 год объявлен го-
дом России и, кроме того, в Гре-
ции уже более сорока новых хра-
мов освящены в честь свт. Луки, 
а греческие врачи считают этого 
русского святого своим небесным 
покровителем.

z Русская Православная Церковь 
и Евангелическая ассоциация Бил-
ли Грэма (США) проведут 28-30 
октября в Москве Всемирный сам-
мит христианских лидеров в под-
держку гонимых христиан. В про-
шлом году Московский Патриар-
хат успешно реализовал на юге 
России совместно с этой органи-
зацией проект помощи беженцам 
с Украины. Планируется, что Сам-
мит соберет около тысячи делега-
тов из более ста пятидесяти стран.

z 25 марта был освящен первый 
в России храм во имя святого вра-
ча Евгения Боткина, недавно ка-
нонизированного Русской Право-
славной Церковью лейб-медика 
семьи Николая II. Храм находит-
ся в здании московской горболь-
ницы № 57. Доктор Боткин по-
сле ареста Царственных страсто-
терпцев добровольно последовал 
за ними в ссылку в Екатеринбург 
и не оставлял их до конца жиз-
ни, хотя ему неоднократно пред-
лагали свободу. В 1918 году его 
убили вместе с Царской семьей. 
В 1981 году  он был канонизиро-
ван в РПЦЗ, а в 2016 году — РПЦ.

• В митрополии •
z Знаком особого попечения Церкви о се-

мьях стало начинание Нижегородской 
епархии: отныне младенцев, родившихся 
у многодетных родителей, будет крестить 
правящий архиерей. Для таких крещений 
будут установлены специальные дни, со-
общает сайт Нижегородской митропо-
лии. «Надеюсь, что это благое начинание 
послужит укреплению благочестия в на-
шем народе и станет знаком милости Бо-
жией ко всем многодетным семьям», – го-
ворится обращении митрополита Георгия. 
Принять участие в благом начинании при-
зываются православные семьи, воспиты-
вающие трех и более чад. Более подроб-
ную информацию можно получить по тел. 
8 (831) 413-18-06 (в будни с 8:00 до 17:00).

z 21 марта в Н. Новгороде состоялось тор-
жественное открытие Семейного центра 

«Солнечный дом» для детей с синдромом 
Дауна. Создатель центра НООО «Сияние» 
действует уже семь лет, а в этот день по-
мещение семейного центра было безвоз-
мездно передано в пользование обще-
ственной организации. Более 70 детей бу-
дут посещать терапевтические и развива-
ющие занятия по адресу: Н. Новгород, ул. 
Искры, д. 1.

z 21 марта состоялось собрание духовенства 
Нижегородской епархии, которое возгла-
вил митрополит Нижегородский и Арза-
масский Георгий. Правящий архиерей со-
общил, что Священнным Синодом принято 
решение о создании Советов по теологиче-
скому образованию РПЦ. Такой орган по-
явится и в Нижегородской епархии. Глав-
ным событием прошлого года стал визит 
на Нижегородскую землю Патриарха Ки-
рилла. И этим летом Святейший Владыка 
вновь планирует посетить Н. Новгород 

и Дивеево, так как в 2016 году отмечает-
ся 25-летие возвращения святых мощей 
прп. Серафима Саровского. Владыка Ге-
оргий обсудил вопросы современной при-
ходской жизни, в частности, проблему ка-
дрового дефицита и необходимость уве-
личения числа абитуриентов Нижегород-
ской духовной семинарии. 
Особо потрудившиеся священнослужите-
ли и миряне получили награды, в их чис-
ле ряд  клириков Cаровского благочиния. 
Старший священник Дивеевского мона-
стыря протоиерей Игорь Покровский был 
удостоен медали св. блгв. князя Георгия 
Всеволодовича II степени, а архиерейские 
грамоты в связи юбилейными датами по-
лучили: игумен Иоасаф (Подгоров), прото-
иереи Владимир Кузнецов и Андрей Арда-
шев, диакон Анатолий Панфилов.

z 19 марта в Свято-Николаев-
ский женский монастырь Арза-
маса после реставрации воз-
вращен старинный образ про-
рока Божия Илии. Эту икону 
принесли в обитель жители го-
рода: на образе были выреза-
ны нецензурные надписи, из-
резаны лики святых пророков 
Илии и Елисея. В 2014 году ико-
ну увидели на выставке «Арза-
мас в житиях святых» началь-
ник ГУ МВД России по Ниже-
городской области генерал-
лейтенант полиции Иван Шаев 
со своим заместителем пол-
ковником Николаем Юди-

ным. Они явились инициаторами рестав-
рации четырех сильно поврежденных икон 
за счет собственных средств и привлече-
ния благотворителей. Из них две иконы 
принадлежали музею А. П. Гайдара, и две 
— Свято-Николаевскому монастырю.

z С 21 марта по 1 апреля на приходе храма 
в честь иконы Божией матери «Умиление», 
расположенном в Молитовском благочи-
нии Нижегородской епархии, работает 
«Школа трезвения» по избавлению от ал-
когольной и табачной зависимости. Курс 
состоит из десяти полуторачасовых за-
нятий. Методика разработана председа-
телем Иоанно-Предтеченского братства 
«Трезвение» РПЦ протоиереем Игорем 
Бачининым (Екатеринбург). Она несколь-
ко лет успешно применяется в деятельно-
сти Нижегородской областной обществен-
ной организации «Трезвение» (г. Кстово) 
и уже помогла сотням страждущих.

• В Сарове •
z Прошел первый сбор средств в рамках акции «Пас-

хальные дни милосердия. Волонтеры православно-
го центра «Радость моя!» собрали за три дня 160 тыс. 
рублей на пасхальные подарки детям с ограниченны-
ми возможностями здоровья.
Однако часто больному ребенку нужны не только 
праздники, но и серьезные медицинские обследова-

ния, лечение, операции, массаж, специальная физ-
культура и технические приспособления, лечебное 
питание… Далеко не все расходы семьи покрыва-
ет государство. Как правило, оказывают поддерж-
ку родственники, которые годами живут в режи-
ме строгой экономии. Но и этого бывает недоста-
точно. Для того, чтобы иметь возможность оказать 
адресную помощь таким семьям, волонтеры вста-
нут на сбор средств в ТЦ «Атом», «Плаза» и «Куба» 
еще раз (7 апреля с 17.30 до 20.00, 8 апреля с 17.00 

до 19.30, 9 апреля с 12.00 
до 15.00). Если сбор про-
должится 10  апреля, 
об этом будет объявле-
ние на сайте pravsarov.su.
z Строительство моста 
через р. Сатис, соеди-
няющего улицы Сахаро-
ва и Давиденко, начнет-
ся в 2016 году, сообщает 
пресс-служба городской 
администрации. По сло-
вам первого зам. директо-
ра департамента финансов 
Л. Марковой, постановле-
ние о выделении из феде-
рального бюджета на дан-
ные цели 350 млн рублей 
будет подписано Председа-
телем Правительства Рос-
сии Дмитрием Медведе-
вым в ближайшее время.
Параллельно со строитель-
ством моста в текущем 
году запланировано начать 
земляные работы, замену 
сетей инженерных комму-
никаций, а также устрой-
ство подъездных путей. 
На 2017-2018 годы заплани-
ровано расширение участ-
ка пр. Октябрьский, строи-
тельство дождевой кана-

лизации и сети наружного освещения, устройство 
подпорной стены, а также благоустройство и озе-
ленение.

z 28 марта состоялось первое в 2016 году заседание 
Координационного совета по взаимодействию ад-
министрации г. Сарова, СарФТИ НИЯУ МИФИ и Ни-
жегородской епархии.
Заседание провел председатель координационно-
го совета, зам. главы администрации по социальным 
вопросам Сергей Анипченко. Участие в заседании 
приняли представители СарФТИ, Саровского благо-
чиния и городских департаментов — образования, 
по делам молодежи и спорта, городского хозяйства.
В повестку дня были включены вопросы о реализа-
ции муниципальной комплексной программы «Саров 
Благословенный», о составе координационного сове-
та, о подготовке VIII ежегодной конференции «Зем-
ля Серафима Саровского». Обсуждался также план 
координационного совета на 2016 год.

z 27 марта в Саровской дивизии отметили 205 лет со 
дня образования Внутренних войск МВД РФ. В чис-
ле праздничных мероприятий был благодарствен-
ный молебен, который совершил для личного соста-
ва протоиерей Владимир Кузнецов.
Молебен состоялся на территории в/ч 3274 перед ча-
совней во имя св. князя Владимира. В нем приняли 
участие несколько взводов военнослужащих, всего 
более ста человек.
О. Владимир поздравил солдат и офицеров с празд-
ником, отметив значимость выполняемых ими задач 
по охране такого важного государственного объек-
та, как ЗАТО Саров. Он отметил, что сегодня в мире 
усилилось влияние терроризма, и перед лицом этой 
угрозы очень важно быть сплоченными, мужествен-
ными и постоянными в служении Отечеству. 

О. Владимир: «Нельзя рассуждать: «Я отслужил год-
другой, и забудьте про меня». Служение происходит 
постоянно, где бы ни находился человек. Поэтому 
я желаю вам быть верными своей присяге Отече-
ству и своим близким. Спокойствие и безопасность 
наших семей во многом  зависят от нашего служе-
ния, каждого на своем месте...»
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Осмыслить явление терроризма  
Патриарх Кирилл: «Мы не понаслышке знаем, 

что такое террор, и не понаслышке знаем, что та-
кое страдания людей, которых убивают во имя очень 
странного понимания того, как нужно бороться ради 
достижения своих земных целей. Думаю, нам пред-
стоит очень серьезно, и в том числе богословски, ос-
мыслить явление терроризма. 

Все те объяснения, которые сегодня присутству-
ют в политическом дискурсе, идут по поверхности. 
Меня не покидает чувство, что никто по-настоящему 
не касается онтологических глубин проблемы. Отку-
да возникает такой радикализм? Что его питает? Ка-
кие внешние факторы влияют на возникновение мо-
тивации к террористической деятельности? 

Думаю, терроризм нельзя отрывать от общего ци-
вилизационного развития на нынешнем этапе исто-
рического пути человечества. Что-то неправильно 
у нас идет, и терроризм – часть этой неправильно-
сти. А если рассматривать терроризм только как не-
кое локальное явление или даже глобальное, но свя-
занное с весьма ограниченным идейным простран-
ством, то это будет большой ошибкой. Думаю, не-
обходимо и с богословской, и с культурологической 

точки зрения осмыслить это страшное явление и вы-
явить его, как я уже сказал, онтологические причины. 

<…> 
Но что касается Церкви, мы должны делать свое 

самое главное дело – молиться, просить у Господа 
прощения за наши грехи, призывать Его милость, мо-
литься о поддержке всех тех, кто уязвлен этими тер-
рористическими ранами. Но одновременно мы долж-
ны очень серьезно размышлять. А поскольку размыш-
ления в Церкви всегда связаны с молитвой, то это 
дает надежду на то, что мы сможем понять подлин-
ные причины этого страшного явления и выработать 
свой ответ на вызовы терроризма. Как всегда, с этим 
ответом кто-то согласится, кто-то нет, кто-то будет 
приветствовать, кто-то – иронизировать. Но реак-
ция на наши слова – это не наша ответственность. 
Наша ответственность – думать, молиться и делать 
все для того, чтобы мир становился лучше. Потому 
что забота об окружающем нас мире является частью 
нашей общей заботы о спасении рода человеческого». 

Из слова при открытии заседания
Высшего Церковного Совета РПЦ в храме 

Христа Спасителя в Москве 23 марта 2016 года

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ

Комментарий

Справка. Собор в честь Успения Пресвятой Бого-
родицы был первой каменной постройкой Саровской пу-
стыни, его освящение состоялось в 1744 году. Затем 
он был расширен и вновь освящен в 1778 году. Возле ал-
таря собора были погребены преподобные Серафим Са-
ровский и Марк Молчальник. Это место отмечено се-
нью, восстановленной в наше время. С 1903 года в собо-
ре находилась рака с мощами прп. Серафима — главная 
святыня обители. В советское время Успенский собор 
использовался как хозяйственное помещение, а в нача-
ле июля 1951 года был взорван. 

Молебен возглавил митрополит Нижегородский 
и Арзамасский Георгий, ему сослужили наместник мо-
настыря игумен Никон (Ивашков), благочинный Саров-
ского округа протоиерей Александр Долбунов и другие 
клирики Нижегородской епархии. На молебне присут-
ствовали руководители и сотрудники РФЯЦ-ВНИИЭФ, 
директор ООО «Региональный инженерный центр» 
Юрий Коваль.

Митрополит Георгий назвал начало возрождения 
Успенского собора событием большой духовной силы, 
историческим и для монастыря, и для Сарова, и для всей 
Нижегородской земли. Он выразил надежду, что с Бо-

жией помощью и попечением множества людей этот 
храм удастся возродить. Владыка поздравил всех с на-
чалом строительства, которое началось в десятый год 
возрождения Саровской обители, когда отмечается 
25-летие принесения на Нижегородскую землю свя-
тых мощей батюшки Серафима.

После молебна в храме прп. Серафима Саровско-
го верующие и духовенство крестным ходом прош-
ли на строительную площадку. Митрополит Георгий 
окропил всех участников молебна святой водой, обо-
шел с кропилом весь периметр стройки и благословил 
специалистов-строителей, которые сразу после молеб-
на приступили к земляным работам.

Как сообщает сайт Нижегородской митрополии, 
проект воссоздания Успенского собора выполнен ООО 
«Региональный инженерный центр», и при разработке 
были учтены все особенности грунтового основания, 
связанные с высокой карстоопасностью площадки стро-
ительства, близостью расположения пещерного храма 
и промышленной сейсмикой, обусловленной особенно-
стью производственных испытаний Ядерного центра.

А. Виноградова, фото автора

Вехи возрождения

Началось воссоздание Успенского собора 
Саровской пустыни 17 марта состоялся соборный молебен на начало строительства 

Успенского собора – главного храма Свято-Успенской Саровской 
пустыни.

График дежурств 
священника на апрель

В храме святого великомученика и целителя Панте-
леимона в Больничном городке дежурит священник. 
Он проводит беседы для больных и медперсонала, от-
вечает на вопросы по телефону 8-902-301-44-10. Телефон 
работает строго в часы дежурств.

Дата День недели Часы приема
5 апреля вторник 15.00-17.00
7 апреля пятница 10.00-12.00
13 апреля среда 15.00-17.00
15 апреля пятница 15.00-17.00
18 апреля понедельник 11.00-13.00
21 апреля четверг 15.00-17.00
25 апреля понедельник 15.00-17.00
27 апреля среда 15.00-17.00

По телефону храма 50-8-50 вы можете вызвать свя-
щенника к больному.

Управление Пенсионного фонда РФ 
(ПФР) уведомило о том, что с 1 апреля 
2016 года будет введена ежемесячная от-
четность перед ПФР, предусматривающая 
сообщение сведений об ИНН застрахо-
ванных лиц, включая священнослужите-
лей, работников прихода. Разъяснение 
Юридической службы Московской Патри-
архии опубликовано в журнале «Приход» 
(№ 2, 2016), сообщает Патриархия.ru. 

С 1 апреля 2016 г. вступает в силу ФЗ 
от 29.12.2015 № 385-ФЗ «О приостановле-
нии действия отдельных положений за-
конодательных актов Российской Феде-
рации, внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Феде-
рации и особенностях увеличения стра-
ховой пенсии, фиксированной выплаты 
к страховой пенсии и социальных пен-
сий». Данный закон дополнил ст. 11 ФЗ 
«об индивидуальном (персонифициро-
ванном) учете в системе обязательного 
пенсионного страхования» пунктом 2.2, 
согласно которому «страхователь еже-
месячно не позднее 10-го числа месяца, 
следующего за отчетным периодом — 
месяцем, представляет о каждом ра-
ботающем у него застрахованном лице 

(включая лиц, которые заключили дого-
воры гражданско-правового характера, 
на вознаграждения по которым в соот-
ветствии с законодательством Россий-
ской Федерации о страховых взносах 
начисляются страховые взносы) следу-
ющие сведения: 

1) страховой номер индивидуального 
лицевого счета; 

2) фамилию, имя и отчество; 
3) идентификационный номер налого-

плательщика». 
За непредставление этих сведений 

или представление неполных и (или) не-
достоверных сведений к страхователю 
применяются финансовые санкции в раз-
мере 500 рублей в отношении каждого за-
страхованного лица. 

После вступления в силу указанной ста-
тьи религиозные организации РПЦ и иные 
организации, в которых работают гражда-
не православного вероисповедания, бу-
дут поставлены в чрезвычайно затрудни-
тельную ситуацию. 

Многие православные граждане Рос-
сии, сообразуясь со своими религиозны-
ми убеждениями, отказались от присвое-
ния ИНН в письменной форме. При этом 

органы государственной власти не пре-
пятствовали гражданам поступать в соот-
ветствии с их волеизъявлением. Однако, 
как видим, с принятием ФЗ от 29.12.2015 
№ 385-ФЗ ситуация коренным образом 
изменилась. 

Вышеупомянутая законодательная но-
велла не может быть поддержана как про-
тиворечащая позиции Церкви в связи с раз-
витием технологий учета и обработки пер-
сональных данных, утвержденной п.п. 4-5 
определения Архиерейского Собора Рус-
ской Православной Церкви от 04.02.2013. 
В Определении сказано, что упомянутые 
технологии не должны быть «безальтер-
нативными и принудительными». В свою 
очередь, «те, кто отказывается принимать 
эти технологии, должны иметь альтерна-
тиву — использование традиционных ме-
тодов идентификации личности, применя-
емых в большинстве стран мира». Именно 
поэтому «Церковь считает недопустимы-
ми любые формы принуждения граждан 
к использованию электронных идентифи-
каторов, автоматизированных средств 
сбора, обработки и учета персональных 
данных и личной конфиденциальной ин-
формации». 

Кроме того, указанное положение п. 2.2 
ст. 11 ФЗ «Об индивидуальном (персонифи-
цированном) учете в системе обязатель-
ного пенсионного страхования» вступает 
в очевидное противоречие с другими нор-
мами действующего законодательства. 

Так, из содержания ст. 65 ТК РФ сле-
дует, что при приеме на работу работода-
тель не вправе требовать ИНН работника, 
а следовательно отсутствие у работника 
свидетельства о присвоении ИНН не мо-
жет служить основанием для отказа в за-
ключении трудового договора. При этом 
КоАП РФ не устанавливает каких-либо 
санкций за прием на работу сотрудника, 
отказавшегося от ИНН.

Ввиду изложенного, применение 
на практике п. 2.2 ст. 11 ФЗ «Об индивиду-
альном (персонифицированном) учете в си-
стеме обязательного пенсионного страхо-
вания» в части возложения на страховате-
ля обязанности ежемесячно представлять 
в органы ПФР ИНН застрахованного лица, 
может вызвать конфликтные ситуации. 

В настоящее время, по благословению 
Патриарха Кирилла, ведутся переговоры 
с Государственной Думой по вопросу вне-
сения в п. 2.2 ст. 11 Федерального закона 
«Об индивидуальном (персонифициро-
ванном) учете в системе обязательного 
пенсионного страхования» поправок, ис-
ключающих обязанность работодателей 
представлять ИНН застрахованных лиц. 
О результатах переговоров Юридическая 
служба Московской Патриархии проин-
формирует читателей журнала «Приход».

С 1 апреля обязателен ИНН
Разъяснение Юридической службы Московской Патриархии в связи с введением ежемесячной 
отчетности перед Пенсионным фондом.
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Афонские 
старцы 

о встрече 
русского 
патриарха 

и папы 

— Чем вам патриарх не уго-
дил? Он, как человек, действу-
ет в рамках своего понимания 
истины в той части, где ему по-
пускает Бог. Разве патриарх 
за вас разжигается блудными 
похотями? Разве патриарх де-
лал вам аборты? Разве патри-
арх за вас постоянно думает 
только о деньгах?

Не понимать, что слияние 
церквей зависит не от реше-
ния патриарха, а от вашей соб-
ственной жизни, не соответ-
ствующей Заповедям Христо-
вым, от ваших детей, убитых 
вами, от вашей лени и нере-
шительности, сребролюбия – 
это ли не помрачение? Как же 
можно настолько погрузиться 
во внешнее, что совершенно 
исключить Волю Божию, един-
ственную подлинную силу в ми-
роздании?

Итак, друзья, не живите 
страхами и помыслами, обра-
титесь к сердцу, читайте Еван-
гелие и глаза ваши откроют-
ся: рога торчат не из Ватика-
на, а из вашего собственного 
кошелька.

http://www.isihazm.
ru/?id=384&iid=2259

Проповедь

О хранении церковного единства
— Дорогие братья 

и сестры! Хочу сказать 
о смущениях, которые 
происходят в нашей сре-
де по поводу встречи 
Патриарха Кирилла с Па-
пой Римским. Это сбор 
подписей и другие дей-
ствия, несущие не мир 
и созидание, но больше 
– раздор.

В с е  м ы  –  л ю д и 
грешные. И все име-
ем право на сомнение, 
на то, чтобы разобрать-
ся в той или иной ситуа-
ции. Но мы должны по-
нимать и природу Церк-
ви. Мы исповедуем ка-
кую Церковь? Единую, 

Cвятую, Соборную и Апостольскую. Слово «апостоль-
ская» означает то, что наша Церковь управляется апо-
столами или епископами, их преемниками через непре-
рывную череду рукоположений. 

Все, что совершается в святой Православной Церк-
ви, которая, по слову батюшки Серафима, не имеет 
ни пятна, ни порока, и которую врата ада не одолеют, 
совершается епископами властью апостольской. И пер-
вый среди епископов — Святейший Патриарх. Все в на-
шем храме совершается по его благословению. Сам 
по себе священник не может совершать богослужения, 
но только по благословению Патриарха или правяще-
го архиерея. Когда мы собираемся для общей молит-

вы, мы молимся о мире всего мира, а дальше — о Пат
риархе и своем епископе, полагая в  молитве единение 
со священноначалием, являющимся преемниками апо-
столов. Те же, кто отделяется от своего епископа, на-
зываются раскольниками.

В XVII веке в России случился самый большой, ста-
рообрядческий раскол. Тогда явились общенародные 
беды и церковные нестроения, пролилось много кро-
ви. Что же стало с раскольниками? Те из них, которые 
не вернулись в лоно Церкви, существуют как секты. У них 
нет ни священства, ни церковных таинств. Страшно, ког-
да мы отделяемся от единства церковного. И тот чело-
век, который этим занимается, навлекает на себя ана-
фему, т. е. отлучение от Церкви. Поэтому мы, братья 
и сестры, можем думать и рассуждать о том, что про-
исходит в Церкви, но следует быть очень осторожны-
ми в своих суждениях, чтобы не впасть в раскол. А ког-
да человек приходит в храм, где совершается литур-
гия и поминается имя Патриарха, и начинает учинять 
раскол, это является соблазном для всех окружающих.

Давайте, вспомним революцию 1917 года, когда люди 
убивали друг друга, и брат восстал на брата. Разве это 
не научило нас ценить мир в своем доме, договаривать-
ся, в чем-то терпеть друг друга? Разве нас не учит это-
му вся многовековая история России, где мирно ужива-
лись много народов и вер? Неужели мы должны всех на-
сильственно обратить в православие, залить нашу зем-
лю кровью? Накануне Пасхи мы часто молимся о мире 
на Святой Земле. Там живут иудеи, мусульмане, право-
славные, а также католики, армяне, сиро-яковиты, и всем 
приходится как-то уживаться друг с другом.

Надо отличать отношения человеческие и отноше-
ния, касающиеся основ веры. Разве при встрече Свя-
тейшего Патриарха и Папы Римского были нарушены 
какие-то догматы, заповеданные нам Святыми Вселен-
скими соборами? Были внесены изменения в учение 
о спасении? Нет, о догматах даже и не шла речь. Обсуж-

далось, как нам жить в одном доме и противостоять об-
щим врагам, которые разрушают основы человечности.

Братья и сестры, конечно, Церковь управляется 
не только иерархами, мы с вами тоже народ Божий, 
члены Тела Христова, и нам надо блюсти догматы Церкви 
и нравственные основания христианской жизни. И если 
они нарушаются, мы должны возвышать свой голос. 
Но если мы чего-то не понимаем, то надо разбираться, 
а не огульно устраивать расколы, смущая людей мало-
верных. А для этого надо хорошо знать и учение Церк-
ви, и нашу историю. 

В Неделю Торжества Православия мы читали Еван-
гелие о том, как нам надо устраивать свои дела. «Если 
же согрешит против тебя брат твой, пойди и обли-
чи его между тобою и им одним; если послушает тебя, 
то приобрел ты брата твоего; если же не послушает, 
возьми с собою еще одного или двух, дабы устами двух 
или трех свидетелей подтвердилось всякое слово; если 
же не послушает их, скажи церкви; а если и церкви не по-
слушает, то да будет он тебе, как язычник и мытарь» 
(Мф. 18, 15-17). Поэтому будем трезвиться и наблюдать 
времена, но наипаче хранить свою веру.

Наша история знает много смут. Был митрополит 
Исидор, который участвовал в унии с католиками и по-
том был изгнан. Были ереси и нашествия иноплеменни-
ков, были поляки-католики в Московском Кремле, кото-
рые замучили голодом святителя Ермогена. Что тогда 
делал народ и наши святые? Что делал батюшка Сера-
фим, когда случилось нашествие Наполеона? За что ему 
пожаловали памятный крест в честь победы в Отече-
ственной войне 1812 года? За пост и молитву. Господь 
приемлет нашу молитву, и мы сейчас должны молить-
ся о единстве церковном. Когда нас что-то смущает, 
мы должны не ходить с плакатами и не трясти бумага-
ми, а усилить свой молитвенный подвиг, чтобы Господь 
нас хранил от соблазнов, ересей и раскола. Да будем 
пребывать в мире и согласии. Аминь.

Из проповеди протоиерея Александра 
Брюховца в храме Иоанна Предтечи 
27 марта, в Неделю вторую Великого поста.

Точка зрения

Побеждай зло добром
Протоиерей Владимир Головин 
из г. Болгар ответил на вопрос «Как 
относиться православным к встре-
че Патриарха Кирилла с Папой Рим-
ским»?

— Как правильно относиться право-
славным ко всему? С любовью. И к ближ-
ним, и к дальним. И к друзьям, и к врагам. 
Это не я говорю, а Христос Спаситель ска-
зал: «Любите врагов ваших, благословляй-
те проклинающих вас». Разве мы забыли 
это слово? Или какое-то другое Евангелие 
читаем дома? А там, где любовь, разве мо-
жет быть осуждение, ненависть и злоба, за-
висть и вражда? Исключено...

Вот, встретились Патриарх с Папой. Ну-
ка, что у меня в душе?

За многовековую историю Церкви Хри-
стовой православные столько потерпели 
от католиков! Вспомним св. князя Александ
ра Невского. Тогда Папа 
Римский объявлял кре-
стовые походы на Русь, 
направлял убивать на-
ших предков, осквернять 
храмы... Вспомним не-
давнюю историю, когда 
рухнул Советский Союз. 
На Западной Украине ка-
толики, называемые уни-
атами, православных из-
бивали, глумились, из-
гоняли из храмов, от-
нимали наши святыни. 
Мы же это не забыли! 
Но как мы должны реа-
гировать?

Что говорил Христос 
Спаситель? Ударили тебя 
по левой щеке, подставь 
правую. Для чего? Что-
бы рыло разбили? Нет. 
Не о щеках здесь гово-
рит Христос, а о том же, 
о чем потом сказал ап. Па-
вел: «Не будь побежден 
злом, но побеждай зло до-
бром» (Рим. 12, 21). Это значит, что со злом 
нужно бороться, не стоять в стороне. Хри-
стианин — это сознательный борец со злом. 
Но оружие христиан — доброта и  любовь. 
Мы в этом мире не множим зло на зло, а га-
сим его любовью. 

Мы много потерпели от католиков, 
но наш Патриарх, встретившись с Папой, 
даже поцеловался с ним, в духе Еван-

гелия. Вы к нам так, а мы к вам — с лю
бовью. Мы не можем ненавидеть, пото-
му что мы православные. И мне кажется, 
что это сильней всех слов...

Когда Патриарх ехал, прекрасно знал, 
что это используют, чтобы его облить 
грязью. Но он пошел на это сознательно. 
Для него это жертва. И только с одной це-
лью — чтобы не повторялось то, что уже 
было в истории: крестовые походы и гоне-
ния на православных. Эта встреча показа-
ла, что христиане могут оставаться христи-
анами. Православные смогли переступить 
через вековые обиды и повернуться с лю-
бовью к тем, кто был их гонителями. 

Еще о чем они говорили — что мы вме-
сте, православные и католики (да и люди 
любых взглядов) можем вместе делать. 
Нас беспокоит то, что уничтожают христиан 
на Ближнем Востоке и в Северной Африке. 

Если политики думают не о людях, а о своих 
карманах, то хоть церковные лидеры долж-
ны что-нибудь сделать. В обращении Патри-
арха и Папы к властям земным как раз и го-
ворится о том, чтобы те обратили внимание 
на несчастных гонимых христиан.

И второе, Патриарх и Папа перед лицом 
европейской цивилизации засвидетельство-
вали, что мы, христиане, не можем молчать, 

когда творится явное безумие порока. Идет 
парад узаконивания однополых браков. Из-
вращенцы получают право усыновлять де-
тей. Разве Церковь имеет право не заме-
чать этого?  Когда Католическая Церковь 
обратилась к французам с просьбой выйти 
на улицы Парижа против однополых браков, 
вышли 1 млн 700 тысяч. У нас в Москве, если 
Патриарх скажет, столько не выйдет, у нас 
во время крестных ходов бывает не более 
10-20 тысяч. Значит, там Папу слушают. По-
чему же нам вместе не сказать что-то пра-
вильное и доброе?

Предстоятели туда ехали не вероучи-
тельные вопросы поднимать, кто кому бу-
дет подчиняться, а сказать миру, что есть 
границы, через которые нельзя переходить. 
У нас разные веры, и между нами не все так 
гладко, но мы понимаем, что каких-то норм 
надо держаться…

Наш Патриарх показал, что мы не пом-
ним обид, умеем любить и ради высокой 
благой цели готовы с любым соработать 
— не в вопросах веры, а в защите гонимых 
и в свидетельстве против разложения это-
го мира. 

http://vladimir-golovin.ru/o-vstreche-
patriarha-papy.html
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Инициатива

Первые молебны служились в отделениях КБ-50 еще в те годы, когда на ее 
территории только начиналось строительство храма. Больничным служением 
занимался протоиерей Владимир Кузнецов. Когда в 2004 году храм был возве-
ден, богослужение в основном сконцентрировалось в нем, а в отделения свя-
щеннослужители приходили по просьбе больных или их родственников. Исклю-
чение составляло отделение сестринского ухода, куда священник приходил ре-
гулярно в православные праздники. 

Однако за последние годы руководство КБ-50 пришло к выводу, что духов-
ное окормление необходимо приблизить к людям. Пациенты часто не имеют 
возможности дойти даже до храма на территории Больничного городка, а по-
требность в молитве большая. Духовная поддержка нужна и медицинскому пер-
соналу. Поэтому было предложено возобновить регулярные молебны по отде-
лениям КБ-50. Был составлен график. И первым в этом ряду стал молебен в хи-
рургическом корпусе.

Руководство больницы оказало большую поддержку в решении организационных 
задач. Во всех отделениях этого самого крупного из больничных зданий были вывеше-
ны объявления о молебне. Разместили информацию и в многолюдных местах – у гар-
дероба и лифта. Заранее было объявлено, что подавать записки о здравии можно бес-
платно, по отделениям раздали отпечатанные бланки записок. Поэтому на молебен 
собралось много пациентов и медиков. И на столе священника образовалась высокая 
стопка записок о здравии с именами болящих.

Как сказал в своем пастырском слове протоиерей Лев Юшков, больному челове-
ку, особенно находящемуся в больничных условиях, телесный пост Церковью отме-
няется. Поскольку основная цель поста – утеснить душу, привести ее в молитвенное 
состояние, сделать способной к покаянной, сердечной и искренней молитве. У бо-
лящего тело и так уже страдает, свою немощь оно передает душе, с которой тесно 
связано, поэтому больной человек более ощущает потребность в молитве. Когда 
же болезнь отойдет, можно будет поститься. 

Молитва очень важна, подчеркнул батюшка, поскольку это общение с Богом. Кто 
не молится, тот не по праву называет себя христианином. О. Лев пожелал собрав-
шимся здравия, спасения, благих долгих лет. Все участники соборной молитвы при-
ложились к иконе св. Пантелеимона, подошли к священнику под благословение. По-
сле молебна люди подходили к батюшке с вопросами, за советом.

Следующий молебен по графику планируется совершить в отделении сестрин-
ского ухода.

А. Виноградова, фото автора

Больничное служение

17 марта в фойе первого этажа хирургического корпуса КБ № 50 
состоялся молебен великомученику и целителю Пантелеимону 
о здравии болящих, который совершил протоиерей Лев Юшков 
– старший священник по духовному попечению о больнице.

Возобновились регулярные молебны в стационаре

Теперь молебны перед часовней св. князя Владимира на территории 
Саровской дивизии ВВ МВД России будут проходить по 3-4 раза 
в месяц. Первый такой молебен протоиерей Владимир Кузнецов 
совершил 22 марта.

По решению епархиального отдела по взаимодействию с Вооруженными Сила-
ми и правоохранительными органами активизируется работа Церкви с военнослу-
жащими. В Сарове этим занимается помощник благочинного протоиерей Владимир 
Кузнецов. По его словам, усиление работы священника с личным составом было вы-
звано неспокойной обстановкой в мире.

На первый молебен прп. Серафиму Саровскому возле часовни собралось около 
сорока солдат — как новобранцев, так и старослужащих. В своем пастырском сло-
ве о. Владимир говорил о высоком понимании воинского служения и  отношениях 
в коллективе в духе товарищества и взаимовыручки. Затронув тему политической 
ситуации в Сирии, о. Владимир разъяснил, почему Россия приняла участие в данной 
военной операции — чтобы локализовать и не дать распространиться эскалации на-
силия и экстремизма. «Также и вы на своем месте охраняете спокойствие и безо-
пасность Сарова, России и всего мира», — отметил священник.

Усиление работы священника в армии

Осталось совсем немного времени, 
но пока собрано очень мало, порядка 
100 кг продуктов. В прошлом году волон-
терский центр «Радость моя!» отправлял 

в среднем по четыре тонны груза. Актив-
ность военных действий в Новороссии 
снизилась, но всякое производство раз-
рушено, и люди выживают в условиях эко-
номической блокады. Просим вас отклик-
нуться на бедственное положение жите-
лей Луганска.

На фотографиях, которые прислал гу-
манитарный отдел Луганской епархии, 
мы  видим поллитровые и литровые бан-
ки с супом и кашей, которые для многих 
неимущих луганчан являются единствен-
ной горячей пищей. А вот — праздник 
Масленицы, который провел  комитет 
самоуправления квартала Шевченко (г. 
Луганск) благодаря продуктам, получен-
ным из Сарова. На других фото — люди, 
которым принесли домой продуктовый 
набор: пакет муки, крупы, дешевые кон-
сервы. И они этому рады, передают на-
шим горожанам слова искренней благо-
дарности. 

Саровчане, дорогие, не ленитесь, при-
носите продукты питания и средства ги-
гиены, которые помогут спасти чью-то 
жизнь. Без нашей помощи жителям Но-
вороссии не  выжить.

Что приносить:
�� Продукты долгого хранения со свежи-

ми (!) сроками годности: крупы, макарон-

ные изделия, сахар, соль, подсолнечное 
масло, сухое и сгущенное молоко, мясные 
и рыбные консервы, чай, шоколад, детское 
питание (не в стекле!), детские молочные 
смеси и каши, сухое молоко.
�� Гигиенические средства: зубные щетки 

и паста, хозяйственное и туалетное мыло, 
шампунь, бритвенные принадлежности 
и средства до/после бритья, стиральный 
порошок, гигиенические прокладки, дет-
ские и взрослые памперсы.

Пункт приема помощи работает в ра-
бочие дни с 16.30 до 18.30 по адресу: пр. 
Мира, 42 (трапезный корпус монастыря, 
слева от старой детской поликлиники). 
В другие дни и часы пожертвование мож-
но оставить в ящике у входа.

Доброе дело

15 апреля запланирована 
отправка гуманитарной 
помощи из Сарова в Луганск. 

Без нашей помощи им не выжить
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Пост облегчает тело и совесть
ЖИВОЕ СЛОВО

Волонтеры

Многие участники волонтерского дви-
жения — это молодые люди, которые ин-
тересуются православием, читают ли-
тературу, двигаются в сторону Церкви. 
И для них очень важно услышать настав-
ления священника. В беседе приняли уча-
стие около тридцати волонтеров, кото-
рые нашли силы прийти после работы 
и сбора средств на благотворительную 
акцию. Они с интересом слушали рассуж-
дения о. Сергия о сути и цели поста, за-
давали вопросы.

Собравшиеся узнали, каким должно 
быть вхождение в пост, и что ограниче-
ние в пище — это только один из аспек-
тов поста, который создает фон для все-
го остального делания. Священник рас-
сказал о пяти уровнях воздержания 
в пище и о том, что гастрономический 
пост для человека должен быть посиль-
ным. О. Сергий сравнил тело человека 
с осликом, на котором мы едем, и с ко-
торым мы должны «заключить договор». 
Если мы будем скромны в пище, то по-
чувствуем ее вкус, например, в субботу 
и воскресенье, когда разрешается пища 
с маслом.

Что означают слова «постимся постом 
приятным», которые многие понимают 
буквально? Слово «приятный» происхо-
дит от древнерусского глагола «яти» — 

«брать», а приставка «при» обозначает 
присоединение чего-либо. Т. е. мы добро-
вольно принимаем, берем на себя пост, 
осознавая, что он полезен нам. Пост об-
легчает наше тело и совесть. Создает ус-
ловия для того, чтобы стать спокойнее, 
сосредоточеннее, мудрее, свободнее 
от ненужных привязанностей. Мы должны 
навести порядок не только в еде и в чув-
ствах, но и в своей душе. В пост дается 
особая благодать, Бог делает землю на-
шей души плодородной.

О. Сергий объяснил особый богослу-
жебный порядок во время поста, тесно 
связанный с земной жизнью Спасителя. 
В обычное время вечером совершается 
вечерня, утреня и первый час, и только 
в дни Великого поста утреня совершает-
ся утром. А в греческих монастырях бо-
гослужение начинается утром и кончает-
ся вечером. Священник рассказал о том, 
что Русская Церковь взяла в качестве об-
разца самый строгий, монашеский устав, 
и все самое лучшее в Церкви мы имеем 
от монашества.

О. Сергий: 
— По словам афонского старца Ио-

сифа Исихаста, «истинный монах — это 
произведение Святого Духа». И каждый 
человек может стать таким настолько, 
насколько он освободит в себе места 

для Святого Духа. Но надо быть очень 
внимательным, чтобы освободившееся 
место не заполнил иной дух.

Для нас каждый год должен делиться 
на периоды «до поста» и «после поста». 
Что-то в нас должно измениться. Пост, 
связанный с преодолением трудностей, 
является трамплином к настоящей пол-
ноте и радости жизни.

В житии св. Марии Египетской мы чита-
ем о том, что в древности монахи на вре-
мя Великого поста специально уходили 
в пустыню, чтобы побороться со злыми 
духами на их территории. Так же и хри-
стианин уходит в пост, чтобы побороть-
ся со своими страстями — враждебными 
сущностями, которые хотят его порабо-
тить и подчинить себе. Пост подскажет, 
в чем наша слабость. Прислушайтесь к за-
мечаниям, которые вам делают люди, 
и поработайте над этим. Нужно обяза-
тельно объявить войну какому-то греху 
и победить, чтобы отпраздновать победу 
вместе со Христом, в день Светлого Хри-
стова Воскресения. Во время поста чело-
век, который хочет служить Богу, очища-
ется, как руда в плавильной печи…

Тут женщины задали вопрос: «Все хо-
рошо. Но куда мужа деть, чтобы все это 
исполнить»? 

О. Сергий: «Поймите, мужья — это 
ваши родные люди, а не препятствие 
на пути к духовному совершенству. К лю-
дям, которых вам дал Господь, надо от-
носиться, как к самым главным в жизни. 

Мужчины и женщины — разные существа. 
Мужчинам труднее прийти к вере, по
этому женам следует проявить терпение 
и снисходительность. Нужно уметь дого-
вариваться по-хорошему, показать при-
мер, повести за собой. А такой пост, в ре-
зультате которого увеличивается разлад 
в семье, никому не нужен. Цель поста — 
так себя воспитать, чтобы увидеть мужа 
другими глазами, в свете любви. И даже 
если он сидит у телевизора с пивом, по-
старайтесь увидеть, что это не его истин-
ная сущность, а преходящая слабость.

Послушание мужу — тоже часть по-
ста, причем, немалая. Послушание — хри-
стоподражательно. Сам Господь молился 
в Гефсиманском саду: «Отче Мой! если 
возможно, да минует Меня чаша сия; впро-
чем не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26:36). 
Мы не всегда чувствуем пользу от послу-
шания из-за своего внутреннего несогла-
сия и ропота. Но когда ты доверяешь чело-
веку, от послушания бывает польза душе, 
в такую душу вселяется Христос. И в жиз-
ни мы видим, что дети подчиняются мате-
ри, если она подчиняется отцу.

Истинная семья бережет свой внут
ренний мир, внутрисемейные отноше-
ния, там жены или мужья никогда не от-
зываются плохо о своей второй половине. 
Язык — наш враг, и он работает на опе-
режение мысли. Особенно этим согре-
шают женщины. Так вот, в пост нам надо 
научиться обуздывать свой язык. Узна-
ли что-то, не спешите сообщить другим. 
Пусть никто не знает, что у вас внутри 
идет борьба, а потом этот зуд языка пе-
регорит. Если же мы спешим что-то ска-
зать, от этого часто рождается осужде-
ние, хотя бы и невольно. Словесное не-
держание опустошает человека...

Также для современных людей в пост 
очень важно информационное воздер-
жание. Тогда начинаешь понимать смысл 
тишины, ценность слова, глубину мысли. 

В советское время в окрестных де-
ревнях постом кое-где даже отменяли 
уроки пения, потому что детей не могли 
заставить петь, они это считали грехов-
ным. Сейчас мы живем в другое время. 
Но все равно в пост лучше поменьше ин-
тересоваться новостями. От того, что ты 
узнал, мир не изменится, а мир души  ра-
зоришь...

Может ли человек сам прийти к вере, 
или ее Бог дает? Когда мы причащаемся 
«в суд и во осуждение»? Эти и другие во-
просы обсуждались во время беседы, ко-
торая длилась более трех часов. Такие 
встречи необходимы молодым прихо-
жанам для укрепления в вере.

В волонтерском центре «Радость моя!» 24 марта состоялась встре-
ча с  духовником - иереем Сергием Скузоваткиным, посвященная 
теме Великого поста.

Открытие Недели православной 
книги состоялось во время классных 
часов. Все ребята учили наизусть сти-
хи Агнии Барто, Николая Некрасова 
и Николая Рубцова – известных по-
этов, юбилейные даты которых от-
мечаются в этом году. В классах ото-
брали лучших чтецов, которые в кон-
це недели показали свое мастерство 
на общегимназическом конкурсе 
«Жемчужины русской поэзии». 

Старшие классы выпустили стен-
газеты, посвященные жизни и твор-
честву этих поэтов. Ученики началь-
ных классов рисовали на конкурс 
иллюстрации к стихам Барто, луч-
шие работы украсили актовый зал. 
На первом этаже развернулась вы-
ставка рисунков «Я рисую Библию», 
а в школьной библиотеке – выстав-
ка как современной православной 
литературы, прекрасно изданной 
на глянцевой бумаге, так и рукопис-
ных акафистников, молитвословов 
и самодельных икон, которые быто-
вали в советское время. Дети могли 
увидеть и сравнить, как живут пра-
вославные сейчас и как жили еще 
совсем недавно, когда не было ни-

какой литературы, а иконопись счи-
талась уголовно наказуемым дея-
нием.

Состоялась презентация аудио
версии сборника авторских про-
изведений педагогов и родителей 
«Дети слушают взрослых» в испол-
нении авторов. В фойе на втором 
этаже гимназии был устроен книж-
ный уголок, где ребята могут поси-
деть и почитать книжку во время 
перемены. На эту книжную полку 
дети начали приносить литерату-
ру из дома.

Неделя православной книги 
в гимназии совпала с первой сед-
мицей Великого поста, в первые че-
тыре дня которой на вечернем бо-
гослужении в храмах читают пока-
янный канон прп. Андрея Критского 
– один из лучших образцов церков-
ной гимнографии. Ребята 5-7 клас-
сов впервые сами прочли это молит-
венное произведение. На переме-
нах после третьего и пятого уроков 
звук колокола собирал всю гимна-
зию возле киота с иконами, где уче-
ники по очереди читали Великий ка-
нон прп. Андрея Критского. 

Заключительным аккордом Не-
дели православной книги стал кон-
курс чтецов «Жемчужины русской 
поэзии». В жюри конкурса вошли 
директор гимназии Наталия Суз-
дальцева, библиотекарь Светлана 
Шатрова и духовник протоиерей 
Владимир Кузнецов. Некоторые 
ребята сопровождали свое высту-
пление пением и театрализацией. 
Также были прекрасные коллектив-
ные выступления, которые помог-
ла поставить актриса и режиссер 
Наталья Алексеева. Пятиклассни-
ки инсценировали поэму Некрасо-
ва «Крестьянские дети», а перво-
классники в полном составе – сти-
хотворение Барто «Медвежонок 
– невежа».

Среди гимназистов есть нема-
ло книгочеев. Дети активно читают 
и обсуждают книги, обмениваются 
ими. А мероприятия Недели право-
славной книги в гимназии были на-
правлены на воспитание художе-
ственного вкуса, на стимулирова-
ние интереса детей к чтению пра-
вославной, классической и хорошей 
советской литературы.

Мы и наши дети

С 14 по 19 марта в Саровской православной гимназии прошли мероприятия, посвя-
щенные Дню православной книги.

Неделя православной книги

Материалы подготовила М. Курякина

Фото А. Виноградовой 
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Надежда на первый шаг
Поможем всем миром! Как часто звучат 
в наше время эти слова. Действительно, 
есть ситуации, когда без других людей – 
родных, знакомых и даже совсем чужих, 
не обойтись. Особенно, если болен твой 
ребенок.

У семьи Прокушкиных первые месяцы после рож-
дения дочери были самыми счастливыми. Но Татьяну 
Прокушкину врачи предупредили о том, что послед-
ствия тяжелой беременности и преждевременных ро-
дов могут проявиться в любой момент. Первые месяцы 
маленькая Виталина росла, развивалась, но материн-

ское сердце чувствовало – что-то не так. Когда 
стало понятно, что девочка не может держать 
головку, начались походы к специалистам. Са-
ров, Москва, Нижний Новгород, государствен-
ные больницы и частные клиники… Диагноз – 
ДЦП, двойная гимеплегия (паралич половины 
тела). Девочка не держала головку, двигать мог-
ла только левой рукой.

Жизнь семьи сконцентрировалась на боль-
ном ребенке. За последний год Татьяна с доч-
кой  много раз побывали в различных медицин-
ских учреждениях. О выходе мамы на работу  
уже не могло быть и речи, дочери нужен посто-
янный уход. Кормилец один — папа. Стало не-
много легче, когда девочке дали инвалидность, 
и семья начала получать пенсию.

По словам Татьяны, положительные сдви-
ги в состоянии дочери произошли после того, 
как московские врачи диагностировали у нее 
повреждение шейных позвонков и вправили их. 
Курсы массажа, лечебной физкультуры, занятия 
по методике Войта, стояние в вертикализаторе 
(помогающем ребенку находиться в вертикаль-
ном положении) — весь день расписан по ми-
нутам. В вертикализаторе ребенок проводил 
как можно больше времени, чтобы избежать 
деформации тазобедренных суставов и сохра-
нить на будущее возможность пойти.

И вот налицо прогресс. Недавно Виталиночке 
исполнилось 2 года и три месяца. Она уже луч-
ше владеет левой ручкой, появилась подвиж-
ность у правой, которая раньше была согнута 
в локте и сжата в кулачок. Если в начале заня-
тий девочка могла проводить в вертикализато-
ре несколько минут, то сегодня может стоять 
по целому часу три-четыре  раза в день. И про-

водит это время активно. Развитие речи у малышки 
отстает от ровесников, но она общается с родными 
на своем языке, лепечет, улыбается, у нее умные, по-
нимающие глазенки. Как хочется, чтобы девочка по-
шла! Но для ее родителей будет счастьем, если Вита-
лина сможет хотя бы самостоятельно сидеть, держать 
спинку. Врачи говорят, если задвигаются ручки, то она 
поползет, спектр движений будет развиваться, и  поя-
вится надежда на первый шаг.

Понятно, что все медицинские обследования и по-
ездки обходятся Прокушкиным в копеечку. Они макси-
мально используют все возможности бесплатной ме-
дицины. Очередная поездка на лечение в Москву на-
значена на сентябрь. Но времени нельзя терять. Пока 
ребенок маленький, для его развития надо успеть сде-
лать как можно больше. В Челябинске есть центр «Са-
кура», специализирующийся на помощи детям с ДЦП. 
Комплекс процедур, предлагаемый этой клиникой, был 
рекомендован Виталине еще московскими специали-
стами. Затраты на курс лечения — от 250 до 400 тыс. 
рублей. Вызов на лечение пришел на май. Четвертая 
часть необходимой суммы у Прокушкиных есть, это 
все их сбережения. 

На беду Татьяны откликнулись сослуживцы, собра-
ли матпомощь. Сама она собирает  документы в раз-
личные фонды, помогающие больным детям. Татьяна 
пришла за помощью и в православный волонтерский 
центр «Радость моя!» при храме Всех Святых. Волонте-
ры в рамках акции «Пасхальные дни милосердия» со-
бирают средства на подарки и адресную помощь се-
мьям с детьми-инвалидами. Но уже сегодня каждый 
неравнодушный человек может оказать помощь этой 
молодой семье. 

Вы можете помочь перечислением на карту Сбербан-
ка 676196000304594816 (карта на имя мамы — Татья-
ны Прокушкиной) или пожертвовать средства во вре-
мя сбора волонтерами центра «Радость моя!» в ТЦ 
«Атом», «Плаза» и «Куба» 7 апреля с 17.30 до 20.00, 8 
апреля с 17.00 до 19.30, 9 апреля с 12.00 до 15.00. Если 
сбор продолжится 10 апреля, об этом будет объявле-
но дополнительно на сайте «Православный Саров».

А. Виноградова, фото из семейного архива

Слово «концерт-проповедь» звучит не-
привычно. Его изобрел сам протоиерей 
Сергий Муратов, чтобы как-то обозначить 
жанр своих выступлений. Сюда входят 
песни, стихи, воспоминания, размышле-
ния о жизни, людях и событиях. О. Сергий 
служит настоятелем храма в честь Вла-
димирской иконы Божией Матери в пос. 
Пушкино г. Дзержинска, является помощ-
ником благочинного по делам молодежи, 
миссии и образования и при этом нахо-
дит время для творчества. Кроме того, 
батюшка — педагог, поэтому легко на-
ходит общий язык с любой аудиторией: 
воцерковленной и неверующей, с под-
ростками и заключенными.

С этим удивительным человеком жи-
тели нашего города впервые познакоми-
лись еще в 2010 году во время фестиваля 
«Русь Святая». Тогда выход на сцену свя-
щенника с гитарой вызвал у публики ото-
ропь, это сейчас появилось много подоб-

ных исполнителей. Отец Сергий был од-
ним из первых. Он — профессиональный 
музыкант, который, приняв священство 
в 1992 году, думал, что навсегда зачехлил 
гитару. Но жизнь показала — нерачитель-
но зарывать в землю таланты, которыми 
можно послужить Богу. В начале выступ
ления о. Сергий поясняет, что его цель та 
же, что и у царя-псалмопевца Давида – 
славить Бога. Только Давид аккомпани-
ровал себе на десятиструнной псалтири, 
а о. Сергий – на современной гитаре. Са-
ровчанам запомнилась необычайно экс-
прессивная, «на нерве» манера исполне-
ния священника. За прошедшие пять лет 
он не изменился и по-прежнему на сцене 
выкладывался полностью, себя не жалея, 
хотя недавно отметил 60-летие.

У о. Сергия очень сильные тексты 
— крепкие, берущие за душу стихи. 
Мы до сих пор помним потрясшую нас 
пять лет назад песню «Крест» – о натель-

ном кресте, валяющемся в пыли, который 
православные люди из суеверия опасают-
ся подобрать, не желая «брать на себя 
чужой крест».

Нынешний концерт проходил в рам-
ках празднования Дня православной 
книги (отмечается 14 марта), и священ-
ник представлял сборники своих стихов, 
часть из них стали песнями. Его произве-
дения даже включили в антологию «Мо-
литвы русских поэтов», и теперь они со-
седствуют с духовной поэзией русских 
классиков.

«Ты хотел поговорить» — это назва-
ние первого стихотворного сборника 
о. Сергия, который вышел в 2011 году. 
Со священниками люди всегда хотят 
поговорить о наболевшем. А неуемный 
поэтический дар о. Сергия все преобра-
жает в рифмованные столбики. В этом 
какая-то тайна души русского человека. 
Он по своей сути поэт. Часто сам пишет 
стихи и с трепетом слушает тех, у кого это 
лучше получается, отзывается на поэтиче-
ское слово всеми струнами своей души. 
Зал замирал и... дружно выдыхал воздух 
после каждого произведения. Благодаря 
простой и доверительной интонации ис-
полнителя у каждого в зрительном зале 
возникло ощущение, что батюшка пого-
ворил с ним лично.

О. Сергий познакомил слушателей 
со своими ранними песнями на стихи ку-
бинских поэтов, сорокалетней давности. 
Перед мысленным взором возник моло-
дой человек в брюках клеш, гитарист-вир-
туоз, исполняющий страстные испанские 
мелодии. Батюшка также читал стихи сво-
их нынешних друзей-поэтов, близких ему 
по духу (например, протоиерея Влади-
мира Гофмана, москвички Елены Курел-
ла), некоторые из них также были поло-
жены на музыку и обрели вторую жизнь. 

Сцена для о. Сергия — это продолже-
ние его пастырского служения. Господь 
привел быть «ловцом человеков», и еще 
неизвестно, где больше удается «пой-
мать», в храме или на концертах, смеет-
ся священник. «Крест», «121-й псалом Еф-
ремов», «Дивеевское», «Ангел — храни-
тель», «Я песен не писал», «Дал же Бог 

родиться», «Посвящение деду Василию, 
священнику» — за каждой песней стоит 
какая-то история или человеческая судь-
ба. Это не искусство ради искусства — 
здесь нет ничего искусственного. Ничто 
не выдумано, но все выстрадано. Осо-
бенно поразила история про деда Васи-
лия, которого о. Сергий никогда не ви-
дел, но чувствует с ним незримую молит-
венную связь...

О. Сергий вырос в обычной интелли-
гентой семье. Родители ничего не рас-
сказывали про репрессированного деда 
— протоиерея Василия Муратова, кото-
рый в возрасте 72-х лет умер в Гулаге. 
Тогда шел 1942 год, и его дети защища-
ли Родину на фронтах Великой Отече-
ственной войны. 

Так сложилось, что о. Сергий узнал 
о вере... из атеистических брошюр об-
щества «Знание». Там приводились об-
ширные цитаты из Библии, которые юно-
ше запали в душу. Почему-то Господь 
так настроил его зрение, что богобор-
ческий текст он как-бы не видел, а биб
лейское слово сеялось прямо в сердце. 
Дух дышит, где хочет. В перестройку мо-
лодой музыкант стал петь на клиросе. 
И как-то невероятно стремительно при-
шел к принятию священства. Даже сам 
не вполне понимал, какой крест берет 
на себя. Как будто что-то подталкивало 
его. Что это, случайность? 

О. Сергий: «Священство в нашем роду 
не преcеклось и, по молитве деда, кото-
рый «сделал выбор — жизнь или крест», 
проявилось на мне, грешном. И я верю, 
что священническая линия в роду Му-
ратовых не прервется. Если не дети, 
то кто-то из внуков встанет на путь 
священнического служения. Иначе про-
сто не может быть...»

Встреча с протоиереем Сергием Му-
ратовым продолжалась почти два часа. 
Во время нее раскрылся жизненный и ду-
ховный путь священника. После концер-
та саровчане охотно разобрали его кни-
ги и диски с песнями. Надеемся на новые 
встречи с этим исполнителем.

М. Курякина, фото А. Виноградовой

Подарком для саровчан явился концерт-проповедь «Ты хотел пого-
ворить»  поэта, композитора и священника из города Дзержинска 
Сергия Муратова, который прошел 10 марта на сцене ПТО «МiР».

Священник на сцене и в жизни

Жизни правила 
совсем просты –

В этом мире – 
только Бог и ты.

Спросишь: «Как найти
 к Нему дорогу?»

В каждом человеке – 
образ Бога.
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Желающие могут сделать пожертвования на строительство нового приходского хра-
ма в Сарове – во имя свв. Царственных страстотерпцев – в виде именных вкладов на сум-
му 200, 500, 1000, 5 000 и 10000 рублей.

В приходских храмах и в магазине «Церковная лавка» вы получите памятный билет 
об участии в этом богоугодном деле. Имена жертвователей будут вписаны в синодики 
для поминания на молитве, возносимой о возведении храма.

На билетах изображен проект храма, автор которого – архитектор Андрей Анисимов. 
На билетах, выпущенных ранее, была изображена красная пятиглавая церковь. И те, и дру-
гие билеты имеют одинаковую силу, изменился только проект. Все средства перечисля-
ются на счет прихода храма свв. Царственных страстотерпцев.

Реквизиты для перечисления пожертвований:
Полное название: Местная религиозная ор-
ганизация «Православный Приход храма 
в честь святых Царственных страстотерп-
цев г.Саров Нижегородской области».
ОГРН: 1135200003135
ИНН/КПП: 5254995133/525401001

Банк: ОАО «АКБ САРОВБИЗНЕСБАНК» г. 
Саров
ИНН: 5254004350
БИК: 042204721
р/счет: 40703810100000000259
Кор/счет: 30101810200000000721

Юридический адрес: 

607188, Нижегородская обл., г. Саров, про-
спект Мира, д. 52. т/ф: (83130) 6-03-03.  
Фактический адрес: тот же.

 Настоятель: протоиерей Алек-
сандр Николаевич Долбунов. Тел. 
8(83130) 6-03-03

Конкурсы
До 6 мая отдел об-

разования и катехиза-
ции Нижегородской 
епархии при поддерж-
ке НИРО проводит 
конкурс детского ри-
сунка «Мамочка – мой 
ангел». Конкурс прово-
дится среди воспитан-
ников дошкольных уч-
реждений и воскрес-
ных школ в трех воз-
растных группах: 2-3 
года, 4-5 лет, 6-7 лет. 
Он пройдет в два эта-
па: благочиннический 
и епархиальный. Под-
робнее о конкурсе см. 
на ппe.ru.

В Сарове работы нужно приносить в департа-
мент образования, каб. 102 (отв. – О.  Ерин, тел.: 
89030546367), а в с. Дивеево – в монастырскую шко-
лу художественных ремесел по ул. Октябрьской (отв. 
– А. Кусакин, тел.: 89200152442).

Стартовал региональный этап конкурса «За нрав-
ственный подвиг учителя». Работы принимаются до 16 
мая, срок подведения итогов регионального этапа 
– до 30 мая 2016 года. Ознакомиться с Положени-
ем о конкурсе можно на сайте епархиального отде-
ла культуры по адресу: http://obraz-nne.ru в разделе 
«Анонсы». Тел./факс 8 (831) 269-59-23, Ирина Алексе-
евна Левкина (координатор конкурса в Нижегород-
ской области), Obraz@nne.ru.

С 2013 года в России проводится детско-юноше-
ский ежегодный международный Патриарший фести-
валь «Песнопения христианского мира». В 2016 году 
этот конкурс проводится до 5 мая в заочной форме – 
к рассмотрению принимаются видеозаписи выступле-
ния участников в возрасте от 5 до 18 лет. Ознакомит-
ся с Положением конкурса, а также заполнить заявку 
на участие можно, перейдя по ссылке http://patrfest.ru/
members/. Победители становятся участниками Пас-
хального благотворительного концерта, который со-
стоится 18 мая в Храме Христа Спасителя в Москве.

12+

ИНФОРМ-МОЗАИКА

Объявления, анонсы, конкурсы, афиша
 

В Центре 
милосердия
Что сделано:
�� 19 марта вывезены вещи (одеж-

да) и 40 кг круп для нуждающихся 
в с. Дивеево;
�� 26 марта вывезена мебель (ди-

ван, кресла, шкаф) нуждающимся 
с. Дивеево;
�� по запросу выдавалась одежда, 

продукты, обувь, детские памперсы 
нуждающимся (г. Саров), три семьи 
поставлены на продуктовый учет.

Очень нужно:
�� стеллаж или книжный шкаф 

для погорельца в с. Дивеево;
�� табуретки в многодетную семью 

(село в округе);
�� для инвалидов – раскладушка 

с матрасом или узкое кресло-кро-
вать (в комнате очень мало места); 
небольшой диван (можно детский, 
так как мужчина после ампутации 
обеих ног): блендер (б/у) – для оди-
нокой женщины-инвалида в целях 
приготовления доступной для нее 
пищи (по назначению врача);

Продолжается сбор средств 
на приобретение дорогостоящих 
лекарств для Ирины Романовой 
(монахини Анастасии), которая 
много лет бессменно руководила 
работой Центра милосердия. Мож-
но перечислять на карту Сбербан-
ка: 639002729002033907 Романо-
ва Ирина до 08.18 или передавать 
через Центр милосердия. Тел. 3-14-
52, 89049031452. Всем жертвова-
телям – огромная благодарность 
от м. Анастасии. В ближайшее вре-
мя у нее состоится сложная опера-
ция. Просьба усилить молитву.

Постоянно нужны:
�� продукты питания для нуждаю-

щихся и лиц Б. О. М. Ж.: крупы, мас-
ло, консервы и продукты быстрого 
приготовления (принимают в храме 
Всех Святых);

�� сухая молочная смесь для детей 
первого года жизни;
�� памперсы взрослые (1, 2, 3 

разм.), впитывающие пеленки и сред-
ства ухода от пролежней;
�� тест-полоски Акку-чек;
�� детские памперсы № 4, 5, 6;
�� стиральный порошок-автомат (в 

т. ч. детский);
�� любая мебель в хорошем состо-

янии и исправная бытовая техника;
�� сезонная обувь детская (особен-

но на мальчиков) и взрослая;
�� детские ванночки для купания, 

пластмассовые горшки и другие 
предметы ухода за детьми.

По всем вопросам обращайтесь 
к социальному работнику прихода 
храма Всех Святых Вере Пителяк – 
3-14-52, 89049031452.

Объявления
Поменялся телефон в храме 

Иова Многострадального, теперь 
звоните: 9-02-01.

Изменения в расписании. Мо-
лебны во время Великого поста 
в храме вмч. Пантелеимона будут 
совершаться по четвергам: в 10 ча-
сов — о болящих, в 11 — о благо-
получном разрешении беремен-
ности.

2 апреля в волонтерском центре 
«Радость моя!» консультант Алек-
сандр Терехин проведет семинар 
для родителей детей-инвалидов. 
Тема: «Индивидуальная програм-
ма реабилитации. Как наиболее эф-
фективно ее использовать». Адрес: 
пр. Мира, 50 (вход через боковое 
крыльцо с надписью «Канцелярия» 
со стороны колокольни). Начало 
в 14 часов.

Чин соборования в храмах Са-
рова: В храме вмч. Пантелеимо-
на — 4 апреля в 17.30, 11 апреля 
в 17.30 и 17 апреля в 16.00; в храме 
Всех Святых — 3 апреля и 10 апре-
ля в 18.00; в храме св. прав. Иова 

Многострадального — 20 апреля 
в 18.00.

10 апреля ПТО «МiР» приглаша-
ет на детский спектакль «Золотая 
прялочка», 4+. Адрес: пр. Мира, 50 
(вход со стороны храма Всех Свя-
тых). Тел.: 89108802400 (Роман).

3 апреля состоится поездка 
в храм св. блгв. князя Александра 
Невского в с. Лесное Ардашево 
(Мордовия). Кроме исповеди и при-
частия будет проводиться соборо-
вание. Тел.: 7-50-02, 89875312871, 
89108840933 (веч.).

17 апреля в храме Иоанна Пред-
течи для детей состоится Праздник 
первой исповеди. Они впервые бу-
дут причащаться после Таинства 
Покаяния. Желающим необходи-
мо до 3 апреля записаться за свещ-
ными ящиками приходских храмов. 
10 апреля (вс.) в 16 часов по адресу 
пр. Мира, 50 (вход через театр ПТО 
«МiР») состоится беседа священни-
ка с родными или крестными детей, 
а затем с ребятами. Также дети по-
смотрят кукольный спектакль. Куда 
и когда приходить на исповедь и при-
частие, священник расскажет во вре-
мя встречи. Убедительная просьба 
к родителям – не приводите ребенка 
на праздник, если вы с ним не были 
на предварительной беседе. Вопро-
сы по тел.: 89063534637 (Анна).

ПТО «МiР» просит пожертво-
вать старые ситцевые белые плат-
ки с цветочной или узорной каймой. 
Тел.: 8(910)8802400 (Роман).

С 1 по 15 апреля в нижегородском 
храме Рождества Иоанна Предте-
чи будет пребывать икона Божи-
ей Матери, именуемая «Помощни-
ца в родах», сообщает сайт nne.ru. 
Перед этим образом молятся о бла-
гополучных родах и о ниспослании 
чада. Храм открыт с 8 до 18 часов, 
ежедневные молебны перед святы-
ней – в 8, 12 и 17 часов. Адрес: Н. Нов-
город, ул. Рождественская, д. 1 б.

—Это вы правильно сказали, здесь 
нужна борьба. Надо отказаться от чув-
ственных представлений, чтобы ничего 
перед своим мысленным взором не пред-
ставлять. Если клонит в сон, почаще ме-
нять положение тела, как-то подбад
ривать себя, попить воды. Если же 
мы приобретем смирение, то будем от-
носиться к молитве не как к повинности, 
а как к чему-то необходимому. 

Например, во время Великого поста 
читается замечательная молитва прп. Еф-
рема Сирина. В ней мы просим Бога из-
бавить нас от духа праздности, который 

приводит к унынию; от духа любоначалия, 
когда мы хотим, чтобы все было по наше-
му, а не по воле Божией; и праздносло-
вия, умножающего зло в нашем сердце. 
Просим Бога даровать нам то, чего у нас 
нет: деятельную любовь, к которой ведут 
целомудрие, смиренномудрие и терпе-
ние. Первые два качества приобретают-
ся кровью. Все отдашь, но нужно еще по-
терпеть, и только потом придет любовь.

Нецеломудренный человек не может 
любить, во всем он видит соблазн из-за 
своей испорченности. Причем это каса-
ется не каких-то особенных грешников, 

а всех людей. Когда мы с этим не борем-
ся, оно нас и не беспокоит. А когда нач-
нем борьбу, то бес старается представить 
в нашем воображении различные плот-
ские иллюзии. Но кто по-настоящему по-
стится, у того это притупляется.

И, наконец, чтобы очиститься от все-
го греховного, мы просим Бога даро-
вать нам видение своих грехов и не
осуждение ближних. Потому что когда 
мы видим в других грехи, это обязатель-
но то, чего мы не видим в себе. Преступ
ление и грех осуждать можно, но надо 
понимать при этом, что отец и виновник 

греха — бес, а не человек, который яв-
ляется лишь проводником.

А как увидеть свои прегрешения? Ког-
да мы по воле Божией находимся в ситу-
ации зависимой, когда нас оскорбляют, 
обличают, говорят неприятное, а мы в от-
вет гневаемся, раздражаемся, осужда-
ем, тогда мы можем увидеть свои пре-
грешения. 

Но мало увидеть, нужно еще уразу-
меть, о чем мы и просим в молитве. 

Вопрос-ответВопрос-ответ

Как бороться с рассеянностью 
во время молитвы? На вопрос ответил иерей Сергий 

Скузоваткин, клирик прихода храма 
Всех Святых.


