
стяжи дух мирен,
и тысячи душ
спасутся около 

тебя

Ïðàâîñëàâíûé Ïðàâîñëàâíûé 
ÑàðîâÑàðîâ

Информационно-
просветительское 
издание 
православной
общины Сарова

№ 10 (273)
 12 июля 2024 г.

12+12+

В Саровском благочинии 

Накануне дня памяти святых князей Петра и Февронии Муромских, 7 июля, 
впервые на территории храма в честь святых Царственных страстотерп-
цев прошел праздник для семей с детьми.

С тарший священник этого храма протоие-
рей Сергий Скузоваткин совершил моле-
бен святым Петру и Февронии и обратил-
ся к собравшимся с пастырским словом. 

«Если мы говорим о супружеской верности, то в ее 
основание полагаются стойкость и аскетизм. Это 
роднит путь семейной жизни с монашеским путем – 
только монашеский подвиг совершает один человек, 
а подвиг семейной жизни – двое, соединенные в бра-
ке в одну плоть. Так жены, получив во время Великой 
Отечественной войны похоронку, продолжали ждать 
своих мужей, храня им верность и цело мудрие. Вер-
ность складывается из терпения и настроя принад-
лежать одному-единственному человеку. В современ-
ном мире многие не придают этому значения, часто 
меняя партнеров. Но при этом расплескивается чаша 
любви, и тому, кто должен стать твоей половинкой, 
остается совсем немного. При таком подходе не по-
строить крепкой семьи… Нам не известно, были дети 
у святых Петра и Февронии или нет, но для нас глав-
ное, что они вместе преодолели многие трудности, 
пронесли свою любовь через всю жизнь и даже умер-
ли в один день», – отметил отец Сергий.

Семьи разделились на команды, и для них волон-
теры Саровского благочиния провели познаватель-
ный квест «В поисках семейных ценностей». На стан-
циях квеста семьи отгадывали загадки и отвечали 
на тематические вопросы, демонстрировали знание 
детской поэзии и навыков приготовления пищи, вы-
полняли спортивные упражнения, а главное – учи-
лись быть сплоченной командой – самый нужный на-
вык в семейной жизни. Командам-победителям вру-
чили призы: увлажнитель воздуха; два сертификата 
на катание на лодках от вейк-парка «Майами Саров» 

и украшения для мам. Участники праздника угощались 
сладостями и прохладительными напитками, фото-
графировались на фоне ромашек. При помощи лото-
трона разыграли супер-приз – акустические колонки.

Волонтеры центра «Радость моя!» супруги Максим 
Веселовский и Хельга Черненко подготовили празд-
ничный концерт «Мир вашему дому», исполнив пес-
ни о семье, любви и верности.

Также на празднике поздравили с днем рождения 
руководителя волонтерского центра «Радость моя!» 
и куратора Саровского благочиния по социальной рабо-
те Анну Юрьевну Куцык, которая много лет организует 
в Сарове работу по оказанию поддержки семей с осо-
бенными детьми, многодетных и нуждающихся семей. 

Праздник получился веселым и динамичным. Было 
приятно видеть многопоколенные семьи прихожан, 
счастливые лица взрослых и детей, пополнение в ря-
дах православных волонтеров. Удалось поговорить 
с одним из новых добровольцев, ведущим праздни-
ка Иваном Шкварёвым.

Иван помогал в организации праздника вместе со 
своей супругой Екатериной. Молодые люди трудятся 
инженерами в РФЯЦ-ВНИИЭФ, помимо работы у них 
много общих интересов. Они веселые и открытые, 
вместе идут по жизни уже четыре года и уверенно 
смотрят в будущее. Иван участвует в молодежной ко-
миссии профкома и в различных социальных проек-
тах. Недавно стал ходить в храм в честь святых Цар-
ственных страстотерпцев, делает первые шаги в пра-
вославной вере. Катя пока только присматривает-
ся, но волонтерская деятельность близка им обоим. 
На вопрос о том, какой он хочет видеть свою семью, 
Иван ответил, что крепкой, дружной, вместе на всю 
жизнь, и чтобы родились детки – одним словом обыч-

ной счастливой семьей с традиционными ценностя-
ми. Как же этого достичь? Иван полагает, что супру-
гам нужно обо всем разговаривать и договаривать-
ся, а также разделять бытовые обязанности, потому 
что в современном обществе женщины работают 
и устают наравне с мужчинами. Иван: «Я выбрал свой 
путь в жизни. Но в информационном пространстве 
много искаженных представлений об институте се-
мьи, которые сбивают с толку молодежь. Святые су-
пруги Петр и Феврония подают нам достойный при-
мер супружеской жизни. Праздник семьи, любви и вер-
ности отмечают в России всего 16 лет, и я надеюсь, 
что он укрепится в нашем обществе».

Ïðàçäíèê êî Äíþ ñåìüè, Ïðàçäíèê êî Äíþ ñåìüè, 
ëþáâè è âåðíîñòèëþáâè è âåðíîñòè
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• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 11 июля11 июля состоялась экскурсия в Сера-
фимо-Дивеевский монастырь участ-
ников II летней научной школы по те-
оретической физике элементарных ча-
стиц и космологии имени В. Рубакова. 
Школа проходила 8-12 июля в Нацио-
нальном центре физики и математики 
на терри-тории Технопарка «Саров».
������ Состоялась первая тренировкаСостоялась первая тренировка семей 
по игре в лазертаг. Восемь семей из Ди-
веева и Сарова обучались правилам 
пользования оружием, вырабатывали 
семейную тактику игры и через игру уз-
навали друг друга. Мамы, папы и дети 
благодаря инструкторам с пользой 
про-вели совместный семейный досуг. 
Также на стадионе с. Дивеева прошел 
мастер-класс по подготовке к играм 
в проекте «Семейный лазертаг». Про-
ект реализуется при поддержке Меж-
дународного грантового конкурса 
«Православная инициатива – 2024».
������ В День семьи, любви и верностиВ День семьи, любви и верности в но-
вом кинотеатре Молодежного центра 
чествовали многодетные семьи, в ко-
торых в этом году появился третий ре-
бенок. В мероприятии принимал уча-
стие помощник благочинного Саров-
ского округа протоиерей Сергий Ску-
зоваткин.
������ Каждый четвергКаждый четверг в 14.00 часов в часов-
не, посвященной семье последнего 
российского императора, сестры Диве-
евского монастыря поют акафист Цар-
ственным мученикам. Часовня распо-
ложена в Дивееве рядом со святой Ка-
навкой, возле лиственницы, посажен-
ной в год рождения царевича Алексия. 
Украшают деревянную часовню семь 
куполов – по числу царственных стра-
дальцев. В день мученической кончи-

ны Государя Николая II и его семьи, 17 
июля, в этой часовне также будет со-
вершен водосвятный молебен с ака-
фистом.
������ В начале июляВ начале июля помощник благочин-
ного Саровского округа по взаимодей-
ствию с Вооруженными силами и пра-
воохранительными органами прото-
иерей Владимир Кузнецов провел две 
экскурсии по пещерному комплексу 
Саровского монастыря для военно-
служащих саровского соединения во-
йск Росгвардии и три встречи с при-
зывниками. Беседы с призывниками 
проходили в здании военкомата, в них 
приняли участие около 40 молодых са-
ровчан. Каждый из них получил от свя-
щенника небольшую Казанскую икону 
Божией Матери. Также отец Владимир 
принял участие в торжественном от-
крытии летнего периода подготовки 
в саровском соединении Приволжско-
го округа Росгвардии. Данное меро-
приятие направлено на повышение 
профессиональных навыков и совер-
шенствование знаний военнослужа-
щих Росгвардии.
������ 28 июня28 июня в Александро-Невском кафед-
ральном соборе Н. Новгорода митро-
полит Нижегородский и Арзамасский 
Георгий вручил дипломы выпускникам 
нижегородских духовных школ. Среди 
них был наш земляк, саровчанин Арте-
мий Понеделко – выпускник очного от-
деления Нижегородской духовной се-
минарии. Поздравляем Артема и же-
лаем ему дальнейших успехов на пути 
служения Церкви.
������ 27 июня27 июня на территории с. Дивеево 
состоялась отправка гуманитарного 
груза в зону проведения СВО. Моле-

бен перед отправкой совершил бла-
гочинный Дивеевского округа иерей 
Владимир Каргин. Были отправлены 
в Донецк медикаменты и технические 
средства оказания медицинской по-
мощи, а также окопные и блиндаж-
ные свечи, масксети, еда, вода, кни-
ги. Сбор и передача гуманитарного 
груза были проведены представите-
лями ОО «Духовное наследие» под ру-
ководством Владимира Метелькова 
при поддержке губернатора Нижего-
родской области Глеба Никитина, пра-
вительства региона, в частности, АНО 
«Дом народного единства» и Нижего-
родской епархии.
������ 26 июня26 июня в Серафимо-Дивеевском мо-
настыре состоялось заседание эксперт-
ной группы по разработке положения 
и критериев оценки участников нового 
конкурса Благотворительного фонда 
преподобного Серафима Саровского 
«Серафимовская школа». Новый про-
ект будет направлен на популяриза-
цию практик бережливых технологий 
и духовно-нравственного просвеще-
ния детей и молодежи.
������ 23 июня23 июня в Кстово на базе ФОК «Волж-
ский берег» по благословению митро-
полита Нижегородского и Арзамас-
ского Георгия состоялся пятый турнир 
по волейболу среди мужских команд 
благочиний «Кубок Нижегородской 
епархии». Первое место, золотые ку-
бок и медали завоевала команда Са-
ровского благочиния.
������ 26 июня26 июня помощник благочинного Ди-
веевского округа иерей Вячеслав Аста-
фьев совершил чин освящения поме-
щений отделения реанимации Дивеев-
ской центральной районной больницы.

������ 24 июня24 июня в восстанавливаемом храме 
во имя Пресвятой Живоначальной Тро-
ицы в с. Ичалово была совершена Бо-
жественная литургия. Богослужение 
возглавил благочинный Дивеевского 
округа иерей Владимир Каргин. 
������ 22 июня22 июня протоиерей Владимир Кузне-
цов выступил с напутственным словом 
на церемонии приведения к воинской 
присяге новобранцев саровского сое-
динении войск Росгвардии. Также свя-
щенник по случаю отмечаемого Дня па-
мяти и скорби совершил возле Князь-
Владимирской часовни на территории 
Саровской дивизии заупокойную ли-
тию о погибших в годы Великой Оте-
чественной войны. В молебне приня-
ли участие около 100 росгвардейцев.
������ 22 июня22 июня в 4 часа утра учащиеся Са-
ровской православной гимназии 
во главе с педагогами приняли учас-
тие в ежегодной городской акции 
«Свеча памяти». 
������ В рамках реализации проекта «Это 
мой город... Это твой город...», под-
держанного грантом Международно-
го конкурса «Православная инициати-
ва», специалисты Городской детской 
библиотеки им. А. С. Пушкина предло-
жили юным саровчанам цикл мастер-
классов по скетч-сторителлингу «Го-
родские истории». Дети рисовали Са-
ровскую колокольню, ТЭЦ, городские 
автобусы и природу. Выставка детских 
скетчей разместится на ограде Парка 
культуры и отдыха им. Зернова.
������ 20 июня20 июня педагоги и сотрудники Саров-
ской православной гимназии совер-
шили традиционную летнюю поезд-
ку в Дивеево. Приложились к мощам 
прп. Серафима, прошли с молитвой 
по канавке Царицы Небесной, окуну-
лись в источнике прп. Александры Ди-
веевской.

МИР ВОКРУГ НАС

  

По материалам Интернет-СМИНовости
Приходская жизнь 

Íà÷àëèñü 
ìîëåáíû 

î ñåìåéíîì 
áëàãîïîëó÷èè
7 июля в храме Всех Святых 
прошел первый молебен о соз-
дании семьи и семейном бла-
гополучии с чтением акафиста 
святым благоверным князю 
Петру и княгине Февронии, 
Муромским чудотворцам.

Богослужение перед иконой 
святых с частицами их мощей 
совершил помощник благочин-
ного Саровского округа по вза-
имодействию с Вооруженными 
силами и правоохранительны-
ми органами протоиерей Вла-
димир Кузнецов. В храме кро-
ме прихожан помолились воен-
нослужащие Росгвардии. 

Молебны с чтением акафи-
ста небесным покровителям 
православной семьи будут со-
вершать в храме Всех Святых 
каждое первое воскресенье ме-
сяца в 16.00 перед вечерним бо-
гослужением, а в храме в честь 
святых Царственных страсто-
терпцев – каждое третье вос-
кресенье месяца после Боже-
ственной Литургии (ближайший 
молебен пройдет 21 июля).

Также после молебна пла-
нируются встречи священни-
ка с молодежью и молодыми 
семьями.
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Культура С. Ерунова

В День памяти и скорби, 
22 июня, состоялась пре-
мьера спектакля-концерта 
«Памятник живым» творче-
ского объединения «МИР». 

Постановка родилась из воспри-
ятия и переживания тех событий, ко-
торые происходят в стране, из ос-
мысления специальной военной опе-
рации. Коллектив театра не смог 
остаться в стороне от животрепе-
щущей темы войны. На автора сце-
нария Романа Сванидзе большое 
впечатление произвели стихи, днев-
никовые заметки, рассказы и воспо-
минания тех людей, которые близ-
ко столкнулись с СВО. 

Спектакль-концерт «Памятник 
живым» составили 12 песен на стихи 
разных авторов. Их дополняют слова 
современников, в которых отразил-
ся весь спектр чувств: это и молитва 
матери, и письмо жены доброволь-
ца, и откровения волонтера, и раз-
мышления мобилизованного, и на-
блюдения военного корреспонден-
та. В спектакле прозвучали голоса 
людей, находящихся в тылу и ушед-
ших «за ленточку». Артисты постара-
лись раскрыть грани событий, кото-
рые зачастую не видны людям.

В постановке принимали участие 
актеры и музыканты: Светлана Ки-
верская, Иван Ярута, Олеся Логино-
ва, Дмитрий Логинов, Роман Сванид-
зе. Музыкальным руководителем 
выступила Ирина Васильева, кото-
рая помогала делать аранжиров-
ки. Режиссер спектакля-концерта 
– Ирина Семенчук. 

На премьеру пришли саровча-
не разного возраста и военнослу-
жащие Саровской дивизии. Коллек-
тив объединения «МИР» отметил, 
что программа спектакля-концер-
та еще будет дорабатываться и рас-
ширяться. Всех гостей ждут на сле-
дующие показы.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Волонтеры По материалу Д. Петровой, фото Г. Пушменкова

Фестиваль  С. Ерунова, фото А. Виноградовой

Ìóçûêàëüíûé ïîäàðîê íà ÒðîèöóÌóçûêàëüíûé ïîäàðîê íà Òðîèöó

25-27 июня волонтеры Саровского благочиния принимали участие в между-
народном  форуме «Наследие преподобного Серафима Саровского как основа 
жертвенного служения». 

Ольга Шема, Анастасия Базаева 
и Александр Гусихин подавали свои про-
екты на конкурс «Волонтер преподобного 
Серафима Саровского – 2023/2024» и по-
лучили поощрительные премии за труды. 
Проект Ольги был посвящен музыкально-
му волонтерству «На доброй ноте», про-
ект Александра – сохранению историче-
ской памяти (создание фильмов об уро-
чищах Нижегородской области), а проект 
Анастасии – направлен на социокультур-
ную реабилитацию особенных детей. 

На форум прибыли 250 человек из 37 
регионов России и республики Беларусь — 
победители и участники конкурса «Волон-
тер преподобного Серафима Саровского». 

Решением экспертного совета конкур-
са почетное звание «Волонтер преподоб-
ного Серафима Саровского» присвоили 
шести участникам, 23 участника стали ла-
уреатами конкурса, а 59 – были отмече-
ны поощрительной премией. 

Работа форума началась в Нижнем 
Новгороде и Арзамасе с экскурсий и обу-
чающих мероприятий. После переезда 
в Серафимо-Дивеевский монастырь во-
лонтеры встретились с монахиней Мака-
рией (Огудиной). Она рассказала о сон-
ме дивеевских святых и о первой игуме-
нии обители Марии (Ушаковой).

26 июня в паломническом центре Се-
рафимо-Дивеевского монастыря состоя-

лись торжественное открытие и пленар-
ное заседание форума. Руководитель от-
дела Нижегородской епархии по делам 
молодежи иерей Андрей Бандин расска-
зал о развитии волонтерского движения 
на Нижегородской земле, был показан 
фильм о конкурсе «Волонтер преподоб-
ного Серафима Саровского». В этот же 
день прошли тематические секции «Со-
циальное служение» и «Просветительская 
деятельность», экскурсия для гостей, па-
нихида по игумении Марии (Ушаковой), 
крестный ход по святой Канавке.

Третий день, 27 июня, начался с Боже-
ственной Литургии, которую возглавил 
митрополит Нижегородский и Арзамас-
ский Георгий. В Центре славянской куль-
туры с. Дивеева прошло пленарное засе-
дание, на котором владыка ответил на во-
просы участников форума. Волонтеров 
интересовало, как в епархии организо-
вана работа с подростками, как должны 
строится отношения между начальником 
и подчиненным, с чего начинать возрож-
дение храмов и др. Митрополит Георгий 
пожелал добровольцам помощи Божией: 
«Людям старшего возраста я бы хотел 
пожелать помнить о том, что отчет 
вашей жизни пред Господом — это ваши 
дети. А молодым людям желаю обрести 
умение доверять Промыслу Божиему. Же-
лаю успехов во всех ваших начинаниях. Вы 

все делаете большое дело — трудитесь 
и помогаете людям. И пусть Господь да-
рует вам сил телесных и душевных». За-
тем глава Нижегородской митрополии 
вручил награды победителям и лауреа-
там конкурса «Волонтер преподобного 
Серафима Саровского – 2023/2024».

Рассказывает Анастасия Базаева: 
«Наш проект «Принимай гостей!» за-

думан с целью раз-
вития навыков об-
щ е н и я  у  д е т е й 
с инвалидностью 
и ограниченными 
возможностями 
здоровья, создания 
у ребенка празднич-
ного настроения 
в день его рожде-

ния или именин. Волонтеры будут при-
ходить в гости к подопечным волонтер-
ского центра «Радость моя!» по жела-
нию ребенка и его родителей. В про-
грамме поздравления: игры с ростовой 
куклой; настольные и подвижные игры; 
рассказ об Ангеле-хранителе и святом, 
чье имя носит ребенок; а также именной 
торт в подарок… Обратила внимание 
на то, что в Сарове проводится большая 
волонтерская деятельность, особенно 
в помощь участникам СВО, но в этом 
году не было победителей и лауреатов 
конкурса из нашего города. Хочется, что-
бы саровские волонтеры не стеснялись 
рассказывать о своих проектах и вдох-
новлять окружающих. Предлагайте свои 
идеи, ищите единомышленников, и у вас 
все получится!»

В день Святой Троицы, 23 июня, 
в Сарове прошел VII фестиваль 
колокольных звонов и православ-
ных песнопений. По традиции 
на мероприятие приехали выпуск-
ники и преподаватели московской 
школы звонарей и нижегородской 
школы колокольного искусства. 
Звонари собрались из разных хра-
мов Московской и Нижегородской 
областей.

С 2011 по 2014 год фестиваль ежегодно 
проводился на Соборной площади Саров-
ского монастыря, а, начиная с 2019 года, 
его проводят возле храма в честь святых 
Царственных страстотерпцев. В этом году 
мероприятие совпало с праздником Тро-
ицы, что придало концерту еще больше 
радости и торжественности. Саровчане 

услышали Курантный и Пасхальный пере-
звоны, Благовест, Покровский, Венчаль-
ный и Воскресный звоны. Фестиваль уже 
стал яркой визитной карточкой города 
и неизменно собирает большое количе-
ство зрителей.

С приветственным словом к собрав-
шимся обратился помощник благочинно-
го Саровского округа по культуре протои-
ерей Александр Сухоткин. Он выразил на-
дежду, что фестиваль станет для горожан 
музыкальным подарком в дни Святой Тро-
ицы и Святого Духа (одного из престоль-
ных праздников Сарова).

На фестивале можно было услышать 
не только колокольный звон, но и духов-
ные песнопения в исполнении творческих 
коллективов Сарова: хора храма Иова 
Многострадального, ансамбля «Акцент» 

из преподавателей Детской музыкальной 
школы им. М. А. Балакирева, народного 
самодеятельного коллектива камерно-
го хора «Голоса Сарова» Центра культу-
ры и досуга РФЯЦ-ВНИИЭФ.

Пока взрослые были на концерте, дети 
замечательно провели время на игровой 
площадке. Православные волонтеры 
и творческое объединение «МИР» под-
готовили для них подвижные русские на-
родные игры. 

В завершении концерта всех участни-
ков наградили дипломами и памятными 
подарками. Фестиваль колокольных зво-
нов и православных песнопений раз в три 
года организует городской департамент 
культуры и искусства совместно с Саров-
ским благочинием. Следующий фестиваль 
запланирован на 2027 год.
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Святыни земли Нижегородской  Е. Саразова

22 и 23 июня в храме Саровского монастыря – в честь 
иконы Божией Матери «Живоносный Источник» находи-
лась чудотворная Оранская Владимирская икона Божией 
Матери. Это второй раз, когда образ был принесен 
в Саров. Впервые подобное событие состоялось в 2015 году.

Традиционный крестный ход с чтимым образом вышел 
10 июня из Оранского Богородицкого мужского монастыря 
в с. Оранки Богородского района Нижегородской области. 
Маршрут составил более 340 км. Вечером 22 июня участники 
крестного хода передали икону через КПП-3 в Саров и ее при-
несли в Свято-Успенский мужской монастырь – Саровскую пу-
стынь. Перед святыней священнослужители совершили пара-
клис. Верующие со всех концов города спешили к иконе. 23 
июня после Божественной Литургии Оранскую Владимирскую 
икону Божией Матери крестным ходом вынесли за пределы 
Сарова и передали для дальнейшего шествия по Нижегород-
ской области. Следующим пунктом крестного хода стал Сера-
фимо-Дивеевский женский монастырь.

Традиция 

В престольный праздник первого восстановленного в Сарове храма во имя 
Всех Святых, 30 июня, православные обошли город крестным ходом.

Ежегодный крестный ход в праздник 
всех святых совершают в Сарове, начи-
ная с 2001 года. В настоящее время марш-
рут составляет 24 км, его проходят за во-
семь часов. Число участников крестного 
хода было в среднем около 250 человек. 
Шествие по городу сопровождали авто-
мобили ГАИ и скорой помощи.

После окончания Божественной литур-
гии крестный ход с хоругвями, больши-
ми храмовыми иконами прп. Серафима 
Саровского и Божией Матери «Скоропос-
лушница» двинулся от храма Всех Святых 
через Саровский монастырь в сторону па-
мятных мест, связанных с именем батюш-
ки Серафима. Это — Ближняя пустынка, 
где сейчас находится храм в честь Соше-
ствия Святого Духа; камень, на котором 
Преподобный молился 1000 дней и но-
чей; Дальняя пустынка, где стоит алтарь-
часовня, а также воссозданный домик 
Преподобного. После молебна на Даль-
ней пустынке крестный ход повернул на-
зад, в сторону города. Шествие прошло 
по улицам, делая остановки возле при-
ходских храмов в честь Пантелеимона 

Целителя, Иова Многострадального, свя-
тых Царственных страстотерпцев, и за-
вершилось у храма Всех Святых.

Во время шествия друг друга сменя-
ли священники Александр Брюховец, 
Александр Сухоткин, Владимир Кузне-
цов, Сергий Скузоваткин и Алексий Ше-
стаков. Они вместе с прихожанами не-
престанно читали акафисты и пели мо-
литвы всем святым. Участники крестного 
хода поздравляли друг друга с именина-
ми, потому что все православные люди 
в этот день отмечают день памяти свято-
го, в честь которого они были крещены.

Угощение для прихожан приготовили 
возле храмов Всех Святых и Иова Много-
страдального. Также жители частных до-
мов на ул. Садовой накрыли для кресто-
ходцев праздничные столы, где участники 
шествия заговелись на предстоящий Пе-
тров пост, который начинается на следу-
ющий день после праздника Всех Святых.

Священники обращались к верующим 
с пастырским словом. Так, например, 
протоиерей Владимир Кузнецов гово-
рил о важности соблюдения поста, посвя-

щенного святым апостолам. Отец Влади-
мир: «Пост – это для нас духовное сраже-
ние. Господь в Евангелии говорит, что род 
бесовский изгоняется только постом 
и молитвою. Мы должны постараться 
в этом посту изжить из себя всякую гре-
ховную скверну (осуждение, зависть, зло-
бу, ненависть и др.) и стремиться под-
ражать добродетелям всех святых, ко-
торым мы сегодня молились. Произнося 
молитвенное обращение к святому, по-
думаем о том, чем мне близок этот свя-
той, чему я у него могу научиться. Взи-
рая на образы Спасителя, Божией Мате-
ри и святых угодников Божиих, будем ду-
ховно преображаться. И дай Бог, чтобы 
каждый из нас, пройдя свой жизненный 
путь, встретился с Господом в Царстве 
Небесном…»

Один из организаторов крестных хо-
дов в Сарове Алексей Федоров расска-
зал о том, что во время молитвенных 
шествий случались мироточения икон 
и другие чудесные явления. Лично ему 
наиболее запомнился случай, который 
произошел недавно, во время крестно-
го хода из Дивеева в Саров. К походному 
киоту больших икон приварены металли-
ческие трубки, в которые вставляют де-
ревянные шесты. Когда вчетвером несут 
тяжелую икону, она постоянно перемеща-
ется вверх-вниз. И вот, когда икону прп. 
Серафима Саровского после двухднев-
ного шествия принесли в Саров и поста-
вили в храме, в этот самый момент от-
валилась трубка с одной стороны киота 
– шов сварки был с трещиной и оконча-
тельно разошелся. Если бы это произо-
шло в пути, икона могла опрокинуться, 
и починить киот не было бы никакой воз-
можности. В этом Алексей Викторович 
увидел явную молитвенную помощь ба-
тюшки Серафима... Вообще, организа-
ция крестного хода – результат усилий 

многих людей, которые обычный участ-
ник шествия часто не замечает. Привез-
ти на место стоянки воду, перекус и все 
необходимое для молебна, оборудовать 
место молитвы, рассчитать время сто-
янки и др.

Алексей Федоров: «Первые годы, ког-
да мы шли по городу крестным ходом, го-
рожане не понимали, что происходит. 
А теперь это стало привычным. Присо-
единившись к крестному ходу, люди уз-
нают православные обычаи и тексты мо-
литв, их захватывает атмосфера духов-
ной радости. Для некоторых этот опыт 
становится первой ступенькой  к храму. 
Крестный ход – это проповедь правосла-
вия. Мы обходим все храмы, святые ме-
ста и улицы города, освящая его молит-
вой, и молимся за всех его жителей».

щенного святым апостолам Отец Влади-
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Миссионерская акция

Диалог о вере с пятидесятниками
9 июня по инициативе православных акти-
вистов Сарова состоялась встреча с прихо-
жанами протестантской общины «Церковь 
христиан веры евангельской "Возрождение"», 
которые собираются в молельном доме 
на улице Садовой, 25 А.

В беседе приняли участие около 20 членов про-
тестантской общины во главе с пастырем Павлом 
Чурочкиным. Они доброжелательно приняли го-
стей: помощника благочинного Саровского окру-
га по образованию, катехизации и миссионерско-
му служению протоиерея Александра Брюховца, 
катехизаторов Сергея Крюкова и Андрея Кочет-
кова, куратора благочиния по социальной работе 
Анну Куцык, а также ранее перешедших из этой ре-
лигиозной общины в православие завуча воскрес-
ной школы при храме Всех Святых Елену Игумнову 
и Ольгу Романову (все они, кроме одного челове-
ка, имеют богословское образование). Целью ви-
зита, по словам отца Александра, было «поделить-
ся благодатью истины православия». 

Беседа началась в зале, а продолжилась за об-
щей трапезой. Собравшиеся обсуждали тему пони-
мания Церкви Христовой, провели сравнение бого-
служения. Члены общины «Возрождение» понима-
ют Церковь как любое собрание верующих во Хри-
ста, опираясь на цитату из Евангелия: «… где двое 
или трое собраны во имя, там Я посреди них» (Мф. 
18, 20). На что православные возразили, что данные 
слова не определяют легитимности Церкви, но от-
носятся к молитве. Недаром цитату предваряют 
слова: «Истинно также говорю вам, что если двое 
из вас согласятся на земле просить о всяком деле, 
то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего 
Небесного, ибо, где двое или трое собраны во имя 
Мое, там Я посреди них» (Мф 18,19-20). По мнению 
православных, в Новом Завете Церковь понимает-
ся как собрание верующих во Христа, которое воз-
главляет апостол или его преемник. По православ-
ному учению, у апостолов были особые дары Свя-
того Духа, которые позволили им быть истинными 
пастырями Церкви и передавать этот дар через воз-
ложение рук своим последователям. 

На встрече обсуждали, как правильно понимать 
Библию. Православные изучают толкования святых 

отцов Церкви. Протестанты отвергают Священное 
Предание и утверждают, что «Библия сама себя тол-
кует», но в то же время у них существует множе-
ство различных толкований библейских текстов. 
Получается, Библия сама себя толкует по-разному? 
Иначе как объяснить, что в мире существует не-
сколько тысяч протестантских деноминаций? Пра-
вославные цитировали высказывание ап. Петра, ко-
торый писал, что крайне опасно пытаться толковать 
Библию в отрыве от апостольского Предания: «… 
и долготерпение Господа нашего почитайте спасе-
нием, как и возлюбленный брат наш Павел, по дан-
ной ему премудрости, написал вам, как он говорит 
об этом и во всех посланиях, в которых есть нечто 
неудобовразумительное, что невежды и неутверж-
денные, к собственной своей погибели, превраща-
ют, как и прочие Писания» (2-е Петра 3, 15-16).

В Православной Церкви существуют семь Та-
инств, из них протестанты признают только Кре-
щение и Причастие, которые понимают символи-
чески. Они не молятся за усопших, не почитают 
Пресвятую Богородицу и святых. Существует мно-
го других отличий. В данной конкретной общине 
детей крестят не ранее 14 лет. Причем, как отме-
тила Елена Игумнова, в случае перехода в право-
славие протестантов не перекрещивают, но при-
соединяют к Православной Церкви, а протестанты 
не признают действительности крещения в право-
славии. Также пятидесятники поднимали тему го-
ворения на языках (глоссолалия), поскольку этот 
дар они считают признаком подлинности соше-
ствия Святого Духа. Елена Валентиновна ответила, 
что Русская Православная Церковь не запрещает 
дара говорения на языках, и даже привела пример 
этого явления, но в православии это – редкость. 
В целом собравшиеся вели полемику в мягкой 
форме, хотя обсуждали довольно острые темы. 

Представитель общины «Возрождение» 
Алексей Валяев-Зайцев поблагодарил гостей 
за возможность посещать катехизаторские кур-
сы при храме Всех Святых, где он изучал исто-
рию Церкви. 

В завершение прозвучало предложение встре-
титься еще раз, уже на территории волонтерско-
го центра «Радость моя!».

Оранская Оранская 
икона в Саровеикона в Сарове
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Инициатива С. Ерунова, фото из архива гимназии

В Саровской православной гимназии По материалам Cаровской православной гимназии, сайта nne.ru и М. Курякиной

МЫ И НАШИ ДЕТИ

Одиннадцатиклассники Саровской 
православной гимназии 28 июня 
приняли участие в торжественной 
церемонии вручения аттеста-
тов выпускникам православных 
гимназий Нижегородской митро-
полии. Мероприятие с участием 
митрополита Нижегородского 
и Арзамасского Георгия и министра 
образования и науки Нижегородской 
области Михаила Пучкова проходило 
в Православной гимназии во имя свя-
того благоверного князя Александра 
Невского в Нижнем Новгороде.

Ведущими мероприятия стали выпуск-
ники Арзамасской православной гимна-
зии 2024 года. А слова благодарности 
от лица родителей всех гимназий выра-
зили саровчане Валерий  Димитров и Оле-
ся Черкасова. Обратившись к главе Ни-
жегородской митрополии с благодарно-
стью за архипастырскую заботу, они пре-
поднесли ему цветы и подарок. Ребята 
из вокально-инструментального ансам-
бля «Перемена» Саровской православной 
гимназии исполнили песню «Прощальный 
бал» на стихи и музыку заместителя ди-
ректора по внешкольной работе Елены  
Ершовой. Песня сопровождалась краси-
вым танцевальным номером саровских  
выпускников. Каждая гимназия подарила 
собравшимся свой музыкальный номер. 

Михаил Юрьевич Пучков обратился 
к молодежи: «Профессионал всегда любит 
то, что он делает. Желаю вам, дорогие вы-
пускники, любить любой труд, которым вы 
будете заниматься в своей жизни, всегда 
стремиться к новым знаниям и не забывать 
родную школу». А митрополит Георгий ска-
зал: «Наши выпускники — это наш взгляд 
в будущее. Предки оставили нам нашу стра-
ну великой и большой. Эту территорию 
объединила воедино православная вера. 
ХХ век был трагическим, поэтому сегод-
ня – время собирать камни. Очень важно 
вам, наши выпускники, понимать, что же 
такое Святая Русь и в чем величие России. 

Если говорить про другие страны, то Гер-
манию назвали могучей, Францию — краси-
вой, Англию — великой, а Россию назвали 
святой за ее благочестие. Не так важно, 
каким трудом вы будете заниматься, важ-
но лишь то, что без духовной православной 
жизни у нас нет будущего. Молодость — 
это замечательное время надежд и планов 
личных и общественных. Пусть благосло-
вение Божие всегда пребудет на вас, тог-
да все у вас сложится и получится. Всегда 
живите с Богом».

Затем правящий архиерей и министр 
образования вручили аттестаты выпуск-
никам православных гимназий. Выпуск-
никами 2024 года стал 171 человек, окон-
чивший 11 классов и 324 гимназиста, окон-
чивших 9 классов. Золотыми медалиста-
ми стали 26 гимназистов, серебряными 
— 13. 30 выпускников получили аттестаты 
с отличием. Четыре гимназиста сдали ЕГЭ 
на 100 баллов, среди них две ученицы Са-
ровской православной гимназии: Варвара 
Лопатникова стала стобалльницей по рус-
скому языку Ульяна Семенко – по истории.

1 июля духовник гимназии протоиерей 
Владимир Кузнецов встретился с нашими 

медалистами и вручил каждому денеж-
ную премию, которую он по традиции да-
рит всем особо отличившимся в учении 
выпускникам православной гимназии. 

Церемония вручения аттестатов вы-
пускникам 9 класса Саровской православ-
ной гимназии прошла в Духовно-научном 
центре Саровского монастыря 29 июня, 
в день основания обители (318 лет назад). 
Помимо аттестатов ученикам вручили ди-
пломы за призовые места в олимпиадах.

Отец Владимир пожелал ребятам, 
чтобы дни, проведенные в православ-
ной гимназии, принесли добрые плоды, 
а полученные знания, в первую очередь 
духовные, стали фундаментом дальней-
шей жизни. «У нас есть только два пути: 
к Богу или от Бога. И если мы хотим быть 
с Богом, то должны научиться любить. 
Для этого нам дана жизнь», – сказал свя-
щенник. Он призвал ребят не забывать 
своих наставников и родителей, молит-
вами которых устраивается жизнь детей.

Директор гимназии Наталия Суздаль-
цева охарактеризовала этот, седьмой 
выпуск гимназии, как спокойный, дисци-
плинированный и надежный. Эти ребята 
всегда радовали педагогов. 

На празднике звучали благодарствен-
ные слова в адрес учителей, родители го-
ворили напутствия своим детям и в шу-
точной форме вспоминали прошедшие 
девять лет школьной жизни, первокласс-
ница Юля Гришина порадовала собрав-
шихся веселой песней, а выпускники по-
дарили всем творческий номер – танец. 
Большой экран, на котором демонстриро-
вались фотографии из жизни класса, кра-
сиво украшенный зал Духовно-научного 
центра сделали праздник по-особенному 
торжественным. 

Праздник завершился общим фото-
графированием и подачей документов 
в 10 класс.

Заместитель директора по воспитательной 
работе Саровской православной гимназии Елена 
Ершова победила в конкурсе «Серафимовский учи-
тель – 2024». Репортаж «Канала-16».

Тяга к литературному творчеству у Елены Ершовой 
была с самого детства. Песни и стихотворения она на-
чала писать еще в школьном возрасте. Когда Елена Вя-
чеславовна пришла работать в Саровскую православ-
ную гимназию, первым делом написала гимн этого об-
разовательного учреждения. Потом стала участвовать 
в конкурсах для композиторов и авторов песен. Дирек-
тор гимназии активно поддерживала творчество педа-
гога. Так, на базе гимназии появился ансамбль «Пере-
мена». Елена Ершова стала руководителем коллекти-
ва, сочиняла текст и музыку. Ребята начали с выступле-
ний на школьных спектаклях. 

Елена Ершова: «У нас поставлено около пяти му-
зыкальных спектаклей, для каждого из них создава-
ли от трех до пяти песен. Дети сами поют и играют 
на музыкальных инструментах. Благодаря живой музы-
ке спектакли приобретают совсем другое качество». 

Постепенно деятельность коллектива стали заме-
чать, и творчество ансамбля «Перемена» вышло за пре-
делы гимназии. Ребята сняли клип на одну из песен 
и выложили в Интернет. После этого с педагогом свя-

зались сотрудники Нижегородской епархии, школь-
ному коллективу предложили записать песню в сту-
дии звукозаписи на радио «Образ».  Саровчане дебю-
тировали в Нижнем Новгороде с пасхальной песней 
«Обыкновенное чудо», на которую позже был сде-
лан видеоклип. Ансамбль продолжает сотрудничать 
с радио «Образ», там размещают новые композиции 
гимназистов. 

Елена Вячеславовна: «Уже записано порядка 15 песен 
в хорошем качестве, которые могут услышать не толь-
ко педагоги и родители гимназистов, но любые другие 
слушатели. Сейчас многие наши музыканты окончили 
школу, и стоит задача обучить достойную смену, ко-
торая сможет выступать на таком же уровне. Хоте-
лось бы не снижать взятую ребятами высокую план-
ку... Мы поем о добре, дружбе и любви, о православных 
праздниках и святых».

С проектом «Добрые песни» Елена Ершова выступи-
ла на конкурсе «Серафимовский учитель – 2024» и ста-
ла лауреатом премии Фонда преподобного Серафима 
Саровского. В проекте педагог описала воспитатель-
ный потенциал ВИА «Перемена». 

Елена Вячеславовна: «Мы решили использовать воз-
можность показать то, что у нас есть, ведь это хо-
роший пример для других. Заявки на участие в педа-

гогическом конкурсе подал 981 человек, из них лауреа-
тами стали 37, и мы в их числе. Это признание того, 
что мы делаем нужное дело». 

Елена Вячеславовна планирует продолжать работу 
с ансамблем «Перемена» и, возможно, еще поучаство-
вать в конкурсе «Серафимовский учитель».

Äîáðûå ïåñíè àíñàìáëÿ «Ïåðåìåíà»Äîáðûå ïåñíè àíñàìáëÿ «Ïåðåìåíà»
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Праздник  М. Курякина, фото автора

8 июля в парке культуры 
и отдыха имени П. М. Зернова 
на городском празднике, 
посвященном Дню семьи, 
любви и верности, чествовали 
шесть многодетных семей 
Сар о в ского благочиния, 
в которых воспитываются 
от трех до шести детей. Это 
прихожане Саровских храмов 
– семьи Бутузовых, Голубевых, 
Сергеевых, Гладышевых, 
Говорковых и Гулеватых.

Семейный праздник проходил на тан-
цевальной площадке парка. Он начался 
с церемонии передачи огня в лампаде 
из Свято-Троицкого монастыря в Муроме, 
где находятся святые мощи Петра и Фев-
ронии – частицы Всероссийского семейно-
го очага «Сердце России», которую доста-
вили во все регионы страны. Этот проект 
стартовал в Москве в начале Года семьи, 
а до Сарова дошел как раз в день памя-
ти святых Петра и Февронии, когда в Рос-
сии отмечают День семьи, любви и вер-
ности. Огонь Всероссийского семейного 
очага передала семья Афанасьевых, отме-
тившая золотой юбилей совместной жиз-
ни, а приняла молодая семья Демьяно-
вых, совсем недавно заключившая брак.

На празднике выступали депутат об-
ластного Законодательного собрания 

Ирина Макарова, директор ЗАГС Ма-
рина Егорова, помощник благочинного 
Саровского округа по культуре прото-
иерей Александр Сухоткин. Священник 
поздравил всех собравшихся с Днем се-
мьи любви и верности, рассказал о свя-
тых благоверных князьях Петре и Фев-
ронии как идеале семьи, пожелал всем 
помощи Божией и покровительства этих 

святых, а также вручил многодетным се-
мьям благодарственные письма и подар-
ки от Саровского благочиния.

Многодетные семьи вышли на сцену, 
каждую семью представили, рассказа-
ли об их трудовой деятельности, семей-
ных традициях и увлечениях. Интересно, 
что две семьи из шести прошли испыта-
ние бездетностью. Это укрепило веру 

супругов, привело к Богу, и по милости 
Божией у них стали рождаться детки.

Праздник получился теплым и по-
настоящему семейным. Проводились 
игры и мастер-классы для детей и взрос-
лых, работал Город мастеров. В концерт-
ной программе выступали творческие 
коллективы Сарова и гости из г. Перво-
майска. 

С рассуждением Н. Ларина, источник - газета «Благовест» (Рязанская митрополия)

8 июля, в праздник благоверных князя Петра и княгини Февронии, от-
мечается День семьи, любви и верности. Эти святые оставили нам 
замечательный пример крепких семейных отношений, прошедших 
через тяжелые испытания. Однако в наше время мы видим все больше 
примеров, как семейный корабль разбивается об утесы малейших 
неурядиц, шероховатостей в отношениях, материальных труд-
ностей, амбиций или недопониманий. Как познать науку семейной 
жизни без тяжелых аварий с летальным для семьи исходом? Какая 
ответственность лежит на каждом из супругов за сохранность это-
го драгоценного сосуда? Своими мыслями об этом делится психолог 
Наталья Ларина. 

Для нашего общества очень актуаль-
на демографическая проблема. О ней 
говорят достаточно давно, да и финан-
сово семьям стараются помочь уже бо-
лее десяти лет с помощью материнско-
го капитала. Это, конечно, хорошее дело, 
но сильно ли это помогает решить вопрос 
с рождаемостью? Для того чтобы семьи 
были многодетными, необходимо, что-
бы семья вообще была. 

Пока статистика по разводам очень не-
утешительная. В 2023 году по стране рас-
торгли свои брачные узы около 70% семей-
ных пар. Разводятся пары как молодые, 
так и прожившие вместе довольно много 
лет. Поэтому стоит поговорить о ценности 
семьи как таковой. Почему люди предпо-
читают разорвать отношения? 

По данным различных опросов, основ-
ные причины разводов следующие: злоу-
потребление алкоголем или наркотиче-
скими веществами одного из членов се-
мьи, измены, бедность, неумение идти 
на компромиссы, уступать друг другу, 
несовпадение характеров, разные взгля-
ды на жизнь, вмешательство родствен-
ников в дела семьи, нежелание одного 
из супругов иметь детей или невозмож-
ность иметь детей. 

Я бы разделила эти причины на три 
группы: материальные, психологические 
и физиологические. 

Мне как психологу интересно рассмо-
треть вопросы взаимоотношений и ценно-
стей. Сейчас много говорится даже о вве-
дении специальных дополнительных уро-
ков в школе по семьеведению. Но чаще 
эта тема сводится к финансовой грамот-
ности, бытовым и хозяйственным вопро-
сам. А вот о главном – умении жить вме-
сте, понимать, уважать, любить друг дру-
га – никто фактически не говорит. 

Мы живем в сложное время, когда 
слишком много уделяется внимания ма-
териальной и индивидуальной сторонам 
жизни. 

Мы говорим о счастье, удовольствии, 
успехе. И это сводится к эгоистическим 
целям и смыслам жизни. Любовь нашими 
предками всегда воспринималась, в пер-
вую очередь, как жертвенность. Чтобы 
стать двумя половинками одного целого, 
нужно понять другого, принять его точку 
зрения, где-то уступить, пойти на компро-
мисс, уметь договариваться и другое. И, 
конечно, все это должно быть обоюдным. 
Это должно идти изнутри, быть частью че-
ловека, впитаться с молоком матери. Мо-
лодые люди, вступая во взрослую жизнь 
уже сформировавшимися личностями, 
имеют опыт, который они наблюдали 
в родительской семье. 

А как дела обстоят сейчас с воспита-
нием во многих семьях? Родители чуть 
ли не с пеленок больше всего думают 
о том, куда бы ребенка сводить развлечь, 
чем занять, бегают по различным развле-
кательным и детским центрам. Или пыта-
ются впихнуть в него кучу своих нереали-
зованных желаний. Но не дают ему самое 
ценное – свое внимание и время, по лю-
бому поводу ищут каких-то специалистов. 
Большинство даже не знают, чем их ре-
бенок живет, чего хочет, о чем мечтает. 
А малыш очень быстро растет и взросле-
ет, так и не поняв, а что же самое глав-
ное, для чего он родился. 

Недавно попался небольшой амери-
канский видеоролик, в котором у мамы 
и папы спрашивали, с кем из знамени-
тостей они хотели бы поужинать. И вот 
взрослые называли популярных актеров, 
политиков, блогеров и т.д. При этом было 
видно, как они проявляли ревность, уз-

навая о предпочтениях друг друга. И по-
том этим людям показали, как ответили 
их дети на вопрос, с кем те хотят прове-
сти время. Несмотря на то, что младшее 
поколение было разных возрастов, ответ 
был одинаков: они хотели поужинать со 
своими родителями, в кругу семьи. Ро-
дители были очень растроганы, до слез. 

Я не знаю, как бы отвечали люди, если 
бы такой опрос проводился в нашей стра-
не. Но боюсь, что очень похоже. 

Уже на протяжении нескольких де-
сятков лет сталкиваюсь в своей практи-
ке с инфантилизмом взрослых. Порой 
приходится убеждать их просто любить 
своих детей. Многие этого не понима-
ют и не умеют. 

Очень многое в семье зависит от жен-
щины, от ее мудрости. К сожалению, де-
вочек, в силу их большего усердия, учат 
больше разным наукам, но при этом про-
пускают очень важную их будущую роль 
– быть женой, хозяйкой и матерью. Осо-
бенно когда юную барышню слишком ба-
луют, восхищаются ее талантами, превоз-
носят. Как сказал игумен Георгий (Ше-
стун), «самая поучительная сказка о се-
мейной жизни – «О рыбаке и рыбке» А. 
С. Пушкина. В ней говорится о гордости 
женской. Семья может оказаться у раз-
битого корыта, если неразумно относит-
ся к тому, что Бог дает». 

Но не меньшая, а бо́льшая ответствен-
ность лежит на мужчинах. В христиан-
ской традиции именно мужчина несет от-
ветственность за всю семью. А женщина 
должна быть ЗА мужем. То есть его функ-
ция – не только материальное обеспече-
ние, но и активное участие в воспитании 
детей и помощи по хозяйству. «Заботься 
о своей жене, как Христос о Церкви. Хотя 
бы нужно было отдать за нее душу свою, 
хотя бы пришлось испытать многократ-
ные потери, претерпеть что-нибудь тяж-
кое, ты не должен отказываться, ибо, пре-
терпев все это, ты еще не сделаешь ниче-
го подобного тому, что сделал Христос 
для Церкви» (святитель Иоанн Златоуст). 

Но зачастую в семьях именно женщи-
на является «сильным полом», особен-
но когда возникают какие-то сложности 
или проблемы. Будь то вопросы здоро-
вья, обучения или досуга, быта, а иногда 

и материальной стороны, часто мужчины 
предпочитают самоустраниться. Потому 
и будущего главу семейства нужно воспи-
тывать и готовить к этой роли уже в дет-
стве. Для этого необходим личный при-
мер отца – он должен научить сына. Но вот 
ведь беда: сколько у нас неполных семей, 
где женщина одна воспитывает сына. В та-
ких ситуациях могут помочь родственни-
ки или значимые для мальчика мужчины. 

Еще одной серьезной причиной разво-
дов является вмешательство родствен-
ников в жизнь молодой семьи. И здесь 
мы опять можем столкнуться с эгоиз-
мом и инфантилизмом взрослых людей, 
но уже старшего поколения. 

Это и ревность к своим детям: «мой 
сын/дочь заслуживает лучшего», и выяс-
нение, кто из родителей больше помо-
гает материально, и советы по воспита-
нию детей и ведению хозяйства. В итоге 
жизнь молодых превращается в ад, и рано 
или поздно они тоже начнут вовлекаться 
в эти распри, если только вообще не пе-
рестанут общаться с родственниками. 

А что написано в Евангелии? «И ска-
зал: посему оставит человек отца и мать 
и прилепится к жене своей, и будут два 
одною плотью» (Мф. 19, 5). Поэтому са-
мое лучшее – жить отдельно от родителей 
и уметь отстаивать границы своей семьи 
от вмешательства извне. Кстати, это ка-
сается и друзей, не стоит слишком много 
и подробно рассказывать о своей семей-
ной жизни никому. Всякое может быть 
между мужем и женой, но только они сами 
могут разобраться во всем и исправить 
совершенные ошибки. «Что Бог сочетал, 
того человек да не разлучает» (Мф. 19, 6). 

Очень непростая это наука – семей-
ная жизнь. Поэтому надо начинать ее 
постигать будущим молодоженам еще 
до свадьбы. Это могут быть занятия, 
на которых будут учить ответственно-
сти и взаимопониманию. Кто это дол-
жен делать, сложный вопрос. Хочется 
сказать, что священники, но не все у нас 
люди воцерковленные, да и батюшки 
– люди занятые. Психологи? Наверное, 
да, но и они сами не всегда счастливы 
в семейной жизни, и разведенных среди 
них достаточно много. Может быть, сво-
им примером могут вдохновить люди, 
прожившие в браке многие годы, мно-
годетные родители… Как это сделать, 
не очень понятно. Но решать этот вопрос 
просто необходимо. Ведь «если разру-
шится семья, то низвергнутся государ-
ства и извратятся народы», говорил прп. 
Серафим Саровский. 

Êàê íå ðàññòàòüñÿÊàê íå ðàññòàòüñÿ

июля в парке культуры

×åñòâîâàëè ñåìüè ïðèõîæàí×åñòâîâàëè ñåìüè ïðèõîæàí
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В объективе – семья По материалу С. Еруновой (ТРК «Канал-16»)

В многодетной семье саровчан Гусихиных есть и чемпион мира по парашютно-гор-
нолыжному спорту, и студентка ГИТИСа, и физик-ядерщик, и матрос Балтийского 
флота, и священник, и футболист. Каждый из шести детей и оба родителя раз-
виваются по собственной траектории, а вся семья в целом – уникальный организм 
со своими традициями и огромной любовью друг к другу. Победа на областном 
конкурсе «Нижегородская семья» стала для Ирины и Вячеслава Гусихиных лучшим 
подарком на 25 летие совместной жизни.

    ÂÂ êîíêóðñå  êîíêóðñå 
««ÍÍèæåãîðîäñêàÿ ñåìüÿ» èæåãîðîäñêàÿ ñåìüÿ» 
  ïîáåäèëè Ãóñèõèíû  ïîáåäèëè Ãóñèõèíû

Наследие 

На «Канале-16» вышел репортаж о многодетной семье 
наших прихожан Степушкиных.

Сергей и Анна познакомились во время учебы в СарФТИ, 
но отношения у них завязались не сразу. Решительные шаги 
к сближению Сергей предпринял только на пятом курсе. 
Вечером шел с катка, увидел Аню и понял, что не должен 
упустить ее. После окончания вуза молодые люди поже-
нились и теперь они вместе работают в РФЯЦ-ВНИИЭФ.

В семье Степушкиных растут три мальчика и одна де-
вочка. Союзу Анны и Сергея уже 13 лет. Сергей: «Девочку 
мы ждали долго – 13 лет, ей почти годик, а сыновьям – 12 
лет, 10 и 4 года. Сначала мы думали, что девочка будет 
спокойной и послушной, но она оказалась боевая, мы на-
зываем ее "атаманка"».

А у мальчиков различный характер. Коля не по возра-
сту мудрый и серьезный, Володя – добрый и отзывчивый, 
а Ваня – настойчивый и порой неуступчивый. Вся мужская 
часть семьи занимается спортом: мальчики ходят в хок-
кейную школу и посещают бассейн, а старший сын еще ос-

ваивает трюки на самокате. Коля: «Я занимаюсь на трюковом самокате, а также сейчас тренируюсь 
с папой на спортивной площадке, чтобы за лето набраться сил и вырасти». В разговор вступает Во-
лодя: «Наша хоккейная команда заняла третье место в области, и нас взяли играть за Россию. В ко-
манде у меня друзья и тренер добрый. А еще я увлекаюсь турниками и мечтаю попасть на экстрим-
шоу «Суперниндзя. Дети».

Сергей и Анна Степушкины воспитывают детей в духе христианских ценностей, поэтому семья от-
мечает большие православные праздники, ходит в храм, участвует в крестных ходах. На досуге роди-
тели любят смотреть и обсуждать с детьми фильмы. По возможности Степушкины ездят в гости к род-
ным и близким, чтобы встретиться, вместе отметить праздники, поделиться новостями.

За годы семейной жизни у супругов появился свой рецепт семейного счастья. Анна: «Не нужно мерить-
ся, кто больше сделал или больше устал, что порождает обиды, но думать о том, как помочь супругу. 
Если Сергей видит, что я устала с малышом или занята уроками с детьми, он может приготовить ужин». 

Воспитывать четырех детей непросто, признаются Степушкины. В трудные минуты им помогают 
родные. Чтобы «перезагрузиться» Анна и Сергей занимаются любимыми хобби и поддерживают друг 
друга в любом деле. Сергей: «Наша сила в помощи друг другу. Мы никогда не распределяем обязанно-
стей, кто что делает. Наоборот, каждый старается сделать больше другого, чтобы любимому было 
легче… Быть многодетными нелегко, свободного времени у нас почти нет. Но если бы мне предложи-
ли что-то изменить в жизни, то я бы не отказался еще от одного ребенка…»

В многодетной семье много забот, но еще больше счастья. Анна и Сергей радуются успехам детей 
и тому, что видят в них плоды своих трудов.  

р у ру ( )

«Íàøà ñèëà â ïîìîùè äðóã äðóãó»

Счастливы вместе
В копилке семьи Гусихиных – множе-

ство дипломов, грамот и благодарствен-
ных писем. Трое детей уже выпорхнули 
из родительского гнезда. Старший сын, 
23 летний Иван, мастер спорта и чемпи-
он мира по парашютно-горнолыжному 
спорту. Получил высшее образование 
и работает по специальности инжене-
ром в Москве. 

22 летний Илья окончил Абрамцев-
ский художественно-промышленный кол-
ледж им. Васнецова в Московской об-
ласти, сейчас проходит срочную службу 
на Балтийском флоте матросом. 

Старшей дочери Марии 21 год, она 
студентка ГИТИСа, учится на факульте-
те «Артист театра и кино». Поет, танцу-
ет, импровизирует.

Сыну Сергею – 16, он любит спорт, осо-
бенно футбол. Готовится к поступлению 
в технический университет. 

Дочери Елизавете – 13, она восемь лет 
занимается хореографией, учится в шко-
ле искусств. 

Младшая семилетняя Злата пошла 
по стопам старшей сестры Марии – хо-

рошо поет. Вокальный номер Марии, 
Ивана и Златы покорил на конкурсе 
«Нижегородская семья» и жюри, и зри-
телей. 

Глава большого семейства протоие-
рей Вячеслав – служит в храме Живона-
чальной Троицы в селе Аламасово. Во-
семь лет назад он был пожарным, но даже 
приняв сан, продолжал тушить лесные 
пожары. 

Его супруга Ирина – необычная ма-
тушка: она научный сотрудник Россий-
ского федерального ядерного центра 
и школьный учитель физики одновре-
менно. В свой обеденный перерыв она 
садится на велосипед и едет проводить 
урок физики, затем снова возвращается 
в Ядерный центр.

«У нас в школах не хватает учи-
телей физики, – поясняет Ирина. – 
В будни провожу по одному уроку 
физики, а в субботу, в свой выход-
ной, – шесть уроков подряд. И так 
уже шесть лет».

А еще она занимается со школьни-
ками олимпиадной физикой и занима-
тельными экспериментами в рамках 
грантового проекта «Росатома» «Атом-
ные дети».

Сила природы
У семьи Гусихиных много традиций 

и общих интересов. «Наша общая лю-
бовь – горные лыжи, – рассказывает Ири-
на. – Мы любим вместе активно прово-
дить время – на роликах, велосипедах, 
коньках». 

Все дети помогают маме устра-
ивать ежегодный лагерь на берегу 
Волги для многодетных семей. Ири-
на на протяжении 15 лет каждый свой 
отпуск организует лагерь на турбазе 
под Астраханью. 

«Собирается от 40 до 50 человек, – 
рассказывает Ирина. – Проводим «Зар-
ницы», творческие концерты, купаемся 
и загораем. Мои старшие дети работали 
в нем вожатыми, сейчас помогают млад-
шие. К нам приезжают семьями и из Мо-
сквы, и из Санкт-Петербурга. Проводим 
досуг и для родителей, и для детей». 

«Про «Королевскую ночь» расска-
жи», – с хитренькой улыбкой напомина-
ет младшая дочка Злата. Оказывается, 
«Королевская ночь» в лагере – это ког-
да дети пробираются в коттеджи к ро-
дителям, чтобы намазать их зубной па-

стой. «А родители подвязывают к дверям 
кастрюли и банки, чтобы их услышать, – 
улыбается многодетная мама. – Эмоции 
у всех непередаваемые!» 

Победа на конкурсе стала для Гуси-
хиных полной неожиданностью. «Мно-
годетные друзья из Сарова нам гово-
рили, что занять первое место на этом 
конкурсе практически нереально – на-
столько высокие требования, – гово-
рит Ирина. – И я дала установку детям: 
просто получаем удовольствие от того, 
что встретимся все вместе, и дарим ра-
дость зрителям. Старшие дети специ-
ально приезжали на конкурсное высту-
пление, а ночью сразу уехали. До и по-
сле сцены наобнимались с ними – со-
скучились!» 

Две работы, бурная общественная 
жизнь – где многодетная мама берет 
силы? 

«Мой источник силы – природа, – де-
лится Ирина. – Например, сегодня после 
работы ездили купаться на озеро Протяж-
ка. А еще восстанавливаюсь за ночь по-
сле вечерней молитвы. Какой бы устав-
шей ни была с вечера, утром полная сил 
просыпаюсь в новый день с его новыми 
заботами».

6 июля саровские 
прихожане, 
увлеченные рус-
ской народной 
культурой и соз-
данием костю-
мов – Наталья 
Климова с семьей 
и Вероника 
Комрачкова – 
приняли участие 
в IV фольк лорном 
фести вале «День 
на род ного кос-
тю ма», который состоялся в Городце. 

Для участников праздника проходили хороводы, народ-
ные игры и пляски, совместное пение, концерт фольклорных 
коллективов, дефиле в костюмах, ярмарка, костюмированное 
шествие по центральным улицам города, мастер-классы по на-
бойке по ткани, валянию из шерсти, золотному шитью, плете-
нию венков и др. 

На празднике были представлены как настоящие старинные ко-
стюмы из разных регионов России, так и современные стилизован-
ные образы. Наталья привезла в Городец коллекцию из пяти ком-
плектов, но все их продемонстрировать не удалось – оказалось 
невозможно найти модель, поскольку все участники фестиваля 
были в своих костюмах. Для мастерицы было важно рас смотреть 
и пощупать понравившиеся изделия, так как по фотографии труд-
но понять, как они сшиты. 

Праздник в Городце ежегодно собирает множество участ-
ников и зрителей, которые погружаются в русскую культуру, 
воссозданную энтузиастами по крупицам.

ÏÏîãðóæåíèå îãðóæåíèå 
â íàðîäíóþ â íàðîäíóþ 
êóëüòóðóêóëüòóðó
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ИНФОРМ-МОЗАИКА

Вакансии
� Для работы в Саровском монасты-
ре требуются: разнорабочий, охранник, 
дежурная по храму, уборщица произ-
водственных помещений, посудомой-
щица. Конт тел.: 8(83130)3-09-28. 

� В храм в честь святых Царственных 
страстотерпцев на постоянную рабо-
ту требуются уборщицы. Конт. тел.: 
+79108733964 (Елена).
� В храм Всех Святых требуются: про-
сфорница, рабочий, алтарник, уборщи-
ца, продавец за свещной ящик. Тел.: 
8(83130)7-70-77 (храм Всех Святых).

Адрес типографии: 607060, г. Выкса Нижегородской области, ул. Вавилина, д. 10

Газета «Православный Саров» издается объединенной 
редакцией газеты и сайта, https://pravsarov.ru/

Главный редактор: Курякина Б.Д., т. 89101420913, 
kbiana@mail.ru.
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Объявления
� В храме в честь великомученика 
и целителя Пантелеимона начинают дей-
ствовать воскресные курсы для взрослых 
по изучению Священного Писания. Запи-
саться можно за свещным ящиком хра-
ма, тел.: +7(83130)50850. Ждем всех же-
лающих!
� 20 июля Саровское благочиние орга-
низует однодневную поездку в Арзамас. 
Паломники посетят обновленный Воскре-
сенский Собор и помолятся за Литургией, 
Николаевский женский монастырь, Музей 
Русского Патриаршества, а также запла-
нирована небольшая обзорная экскурсия 
по городу. Выезд с КПП-3 примерно в 6.30. 
Автобус 53-местный, комфортабельный. 
Стоимость поездки 600 р. 

Места пока есть. Записывайтесь 
по тел.: 89506268368 (звонок, смс или Ва-
цап), Евгений Викторович.
� Экскурсионно-паломническая служба 
Саровского монастыря предлагает увлека-
тельные экскурсии по монастырской площа-
ди с посещением храмов, пещерного ком-
плекса, колокольни, Дальней и Ближней пу-
стынок прп. Серафима Саровского. Также 
проводится экскурсия по улицам города: 
«Их именами названы улицы». Конт. тел: 
8(83130)77325; 8(904)0502750 (Светлана).
� В Церкви объявили набор доброволь-
цев для ремонта домов на Донбассе. Во-
лонтеры помогают восстанавливать част-
ные дома пожилым, людям с инвалидно-
стью, одиноким женщинам с детьми – 
тем, кто сам не может отремонтировать 
свое жилье. Проживание, питание и про-
езд из Москвы организует Синодальный 
отдел по благотворительности. Продол-
жительность одной смены – от 7 дней. Осо-
бые навыки не требуются. Добровольцы 
занимаются ремонтом крыш и полов, вос-
становлением коммуникаций, заменой 
дверей и окон, штукатуркой стен, потол-
ков и откосов жилых домов. Чтобы стать 
добровольцем-ремонтником, необходи-
мо позвонить по телефону горячей линии 
церковной социальной помощи «Милосер-
дие»: 8 800 70 70 222. Помочь пострадав-

шим мирным жителям в зоне конфликта
можно на сайте помочьвбеде.рфрф.
� С 27 июля по 2 августа пройдет 43 Меж-
дународная православная выставка-ярмар-
ка «Нижегородский край – земля Серафима
Саровского» (Н. Новгород, ул. Совнаркомов-
ская, 13. 1 и 2 павильоны Нижегородской яр-
марки). В рамках выставки-ярмарки прой-
дет благотворительная выставка-продажа
«Улыбнись, малыш!» Все вырученные сред-
ства от продажи будут переданы в поддерж-
ку подопечных центра помощи семье и де-
тям «Быть мамой». 28 июля с 16 до 18 часов
во втором павильоне пройдет встреча-дис-
куссия «Медицина и православие». Все же-
лающие смогут задать священнику и врачу
вопросы, касающиеся спорных моментов
в сохранении физического и духовного здо-
ровья. А 30 июля с 14 до 16 часов там же прой-
дет благотворительная акция «Во здравие
и спасение!» – консультация врачей (невро-
лог, эндокринолог, кардиолог, специалист
по измерению внутриглазного давления).
� Выксунский Центр подготовки цер-
ковных специалистов приглашает юношей
и девушек православного вероисповеда-
ния, имеющих образование не ниже ос-
новного общего (девять классов) на обу-
чение по программе «Псаломщик. Певчий
церковного хора». Срок очного обучения
составляет три года. За время обучения
студенты также получают полное сред-
нее образование (11 классов), сдают ЕГЭ
и по-лучают аттестат гос. образца. Учебная
программа позволяет выпускникам посту-
пать в высшие духовные учебные заведе-
ния, а также регентские школы, или пол-
ноценно трудиться на приходах в каче-
стве певчих и псаломщиков. Желающие
продолжить получение духовно-го обра-
зования могут быть приняты на очно-за-
очное отделение и в течение еще одного
учебного года освоить программу и полу-
чить диплом о квалификации «Специалист
в сфере приходского просвещения». Об-
учение бесплатное. Учащиеся бесплатно
обеспечиваются общежитием, четырех-
разовым питанием и формой. Вступитель-
ные испытания проходят во второй поло-
вине августа. Прием документов – с 20
июня по 16 августа.

ММногая летаногая лета!!
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Помимо пастырских забот отец Владимир несет послушания помощника благочинного Са-
ровского округа по взаимодействию с Вооруженными силами и правоохранительными орга-
нами, старшего духовника Саровской православной гимназии и духовника клириков Саров-
ского благочиния. Уже почти 30 лет он трудится в Церкви в священном сане и 20 лет – в храме 
на территории Больничного городка, 27 лет духовно окормляет наших военнослужащих и 15 
лет – православных гимназистов, личным примером приобщает молодежь к спорту.

Желаем дорогому батюшке доброго здравия и помощи Божией во всех делах! Многая 
и благая лета!

«Ðîäíè÷îê» ïðèãëàøàåò â «Áîëüøîå ïóòåøåñòâèå»«Ðîäíè÷îê» ïðèãëàøàåò â «Áîëüøîå ïóòåøåñòâèå»
Педагоги Студии творческого развития «Родничок» подготовили интересную летнюю программу для детей и подростков. 

В июне коман-
да «Родничка» от-
правилась в боль-
шое путешествие. 
Ребята в возрасте 
от 3 до 14 лет от-
крывают для себя 
красоту Божьего 

мира, путешествуя по разным городам 
и странам во время занятий по музыке, 
изобразительному искусству, творческой 
математике и каллиграфии. На каждом за-
нятии воспитанники студии изучают гео-
графическую карту и отмечают маршрут 
путешествия. Каждый день их ждут сюр-
призы и открытия. Расскажем о педаго-
гах, которые возглавляют проект «Боль-
шое путешествие».

Татьяна Владимировна Мальгина – му-
зыкант, исполнитель, преподаватель му-
зыки, неоднократный лауреат городских 
и епархиальных творческих конкурсов. Ее 
воспитанники в дальнейшем поступают 
в музыкальные школы и школы искусств, 
а некоторые даже продолжают обучение 
в музыкальных колледжах и консерва-
ториях. На занятиях ребята музицируют 
на различных инструментах, поют, игра-
ют, импровизируют и знакомятся с музы-
кальной культурой разных стран.

Юлия Сергеевна Ерёмина – преподава-
тель изобразительного искусства. Ее учени-
ки становятся призёрами городских, епар-
хиальных, всероссийских и международ-
ных конкурсов. На занятиях ребята выпол-
няют работы в различных техниках ИЗО.

Родион Владимирович Горбушкин – 
профессиональный преподаватель анг-
лийского языка. На уроках каллиграфии 
он знакомит старших ребят с азами го-
тического шрифта. Романтика раннего 
средневековья очень привлекает под-
ростков. На уроках дети пишут широким 
пером известные им со школы английские 
слова и знакомятся с элементами латин-
ского языка, который неразрывно связан 
с христианской культурой.

Виктория Ивановна Горбушкина – пси-
холог, нейропсихолог, преподаватель кал-
лиграфии и творческой математики. Сре-
ди ее учеников есть победители и призёры 
олимпиад, а также те, кто влюбился в ма-
тематику, хотя раньше она казалась им 
сложной и недоступной. Математические 

игры, квесты, логические задания помога-
ют осознать, что любая жизненная задача 
имеет свое решение. На занятиях каллигра-
фией под руководством Виктории Иванов-
ны ребята осваивают русскую вязь, рабо-
тают тушью и широким пером. Многие вы-
пускники продолжают приходить на заня-
тия и после окончания курса, ведь радость 
творчества не знает возрастных границ!

Несмотря на то, что маршрут летнего 
путешествия дошел до середины, у жела-
ющих еще есть возможность присоеди-
ниться. Занятия проходят в здании быв-
шей школы искусств на территории Са-
ровского монастыря.

Для записи необходимо заполнить 
гугл-форму, см. в разделе «объявления» 
на https://pravsarov.ru/.

Открыта регистрация волонтеров
для участия в Дивеевских торжествах и молодежном форуме «Радость моя»

С 28 июля по 1 августа в Серафимо-Дивеевском монастыре состоится волон-
терское молодежное служение на торжествах, посвященных дню памяти препо-
добного Серафима Саровского, которые возглавит Святейший Патриарх Кирилл. 

В рамках Дивеевских торжеств также состоится IV Межрегиональный моло-
дежный форум «Радость моя». Его тематика: «Молодежь в обществе и культур-
ном пространстве Русского мира: самореализация, добровольчество, творчество, 
нравственность, духовность и патриотизм». 

Форум будет состоять из дискуссионных площадок, образовательных занятий, 
круглых столов, тренингов, а также культурно-массовых мероприятий и программ. 
Пройдут встречи с известными людьми, которые поделятся опытом своего успеха 
и станут для молодежи наставниками. 

Отдел по делам молодежи Нижегородской епархии приглашает для оказания 
помощи в проведении торжеств и участия в форуме «Радость моя» волонтеров 
в возрасте от 18 до 40 лет. Регистрация осуществляется по ссылке: https://forms.gle/
w9hbxq1yWxgxagWw6. Все подробности в группе https://vk.com/diveevo.forum2024. 
Участие в волонтерском служении и форуме бесплатное. 

В Центре милосердия
Социальный центр Саровского бла-

гочиния примет в дар: подгузники, сред-
ства гигиены (шампунь, салфетки, мыло, 
детский крем, шампунь, присыпки). Так-
же нужны впитывающие пеленки 60 х 
90 см. Просим помощи неравнодуш-
ных граждан, у которых есть возмож-
ность приобрести подгузники для лежа-
чих больных (разм. L, XL и ночные под-
гузники с большой впитываемостью). 

Принимаем и выдаем в бесплатный 
прокат технические средства для инвали-
дов: ходунки, инвалидные коляски и про-
тивопролежневые матрасы. Также при-
нимаем и выдаем подопечным нашего 
центра кроватки, коляски и стульчики 
для кормления малышей. 

Постоянно нужны: консервы мясные, 
рыбные, молочные; детские памперсы 

всех размеров; гигиенические средства 
для взрослых и детей.

Волонтеры, которые сортируют вещи 
на гуманитарном складе, убедительно 
просят горожан не приносить мораль-
но устаревшую, грязную, рваную одеж-
ду и обувь, со сломанными застежками 
и оторванными пуговицами. Непригод-
ные к носке вещи лучше выбросить са-
мим. Уважайте труд волонтеров.

Гуманитарный склад Центра мило-
сердия работает во вт. и чт. с 13 до 19 
часов на прием помощи, с 17 до 19 ч. – 
на выдачу, в сб. — с 9 до 12 часов. Адрес: 
ул. Пушкина, 24 А). По всем вопросам 
обращайтесь по тел.: +7(906)353-46-37 
(с 10 до 19 часов) или +7(83130)77-0-99 (в 
часы работы).
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