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Жизнь Церкви Фото Н. Рахматулина

С 18 марта до 4 мая идет Великий пост. Прошли 
первые уставные богослужения. Работающим 
людям, которые не могут прийти в храм в буд-
ние дни, сложно прочувствовать атмосферу Ве-

ликого поста. Поэтому наставления наших священников 
будут нелишними.

Протоиерей Лев Юшков:
— Когда мы говорим о посте, первое 

что приходит на ум — это то, что нуж-
но воздерживаться от скоромной пищи. 
Но воздержание от пищи есть только 
часть поста, причем, не самая важная. 
Апостол Павел говорил о том, что если 
я вкушаю или не вкушаю, то это меня 
не приближает к Господу. Поэтому всту-
пая в пост, нужно избрать себе меру воз-
держания по силам. Нам нужно пройти 
пост, больше обращая внимание на свое 
внутреннее состояние. Стараться чаще 
приходить в храм, молиться дома, забо-
титься о состоянии души. Из своей жиз-
ни убрать злобу, непрощение, замечать 
грехи и приносить покаяние.

Господь пришел в мир спасти и при-
звать к покаянию грешных, пришел ради 
нас. И нам с вами, братья и сестры, нуж-
но дорожить своей верой, хранить ее 
в чистоте и передавать своим детям. 
Когда мы каемся в своих грехах, Го-
сподь нас прощает, но истинное пока-

яние начинается тогда, когда мы начи-
наем бороться со своим грехом. Пра-
вославие к нам пришло из Греции, 
а по-гречески покаяние и исправле-
ние обозначаются одним словом — 
«метанойя». Поэтому под покаянием 
надо понимать не просто перечисле-
ние на исповеди своих грехов, но и ра-
боту над своим исправлением, борьбу 
с грехом. Всем желаю Божией помощи 
и не ослабевать во время поста на пути 
к Святой Пасхе.

Протоиерей Сергий Скузоваткин:
— Пост это такое место, где оста-

навливается время. Обычно мы гоним 
время. Пост — это состояние истинно-
го покоя чувств, отложение всего плот-
ского. Когда мы смиряем свою плоть, 
становится легче душе, но мы берем 
на себя другой груз. Прп. Серафим Са-
ровский носил на согбенной спине ко-
томку в камнями, поверх которых ле-
жало Евангелие. Это своего рода образ 
христианской жизни. Евангелие духовно 

питает и окрыляет нас, а камни симво-
лизируют нашу природу — злость, жад-
ность и другие страсти. Когда батюшку 
Серафима спрашивали, зачем он таска-
ет камни, он отвечал: «Томлю томящего 
мя», т. е. делаю неприятное врагу рода 
человеческого. Так и мы в пост подни-
маем эти камни.

Но пост может так же быстро прой-
ти, как и остальное суетное время, если 
мы остаемся без храма, домашней мо-
литвы, если не берем на себя какой-то 
посильный подвиг. Кто-то может отка-
заться от вредных привычек или креп-
ких выражений, кто-то перестанет бес-
конечно смотреть новости, кто-то бу-
дет удерживать язык от препирательств 
и ругани. Пост не бывает без таких обе-
тов, без храма и домашней молитвы. 
В пост нужно погрузиться, стать други-
ми, иначе это будет просто смена пи-
щевого рациона. 

Первая седмица Великого поста 
дает настрой на весь оставшийся пост. 
Будем сверять с ним все последующие 
дни Великого поста, чтобы достойно 
встретить Пасху Христову. А весь Ве-
ликий пост — это основа нашего года, 
он дает нам навыки и любовь к христи-
анской жизни. Церковь — это единство 

духа, поэтому верующий человек жи-
вет в согласии с церковным календа-
рем. Наши предки относились к этому 
всерьез, например, брали в руки гар-
монь только в непостные дни. Благо-
честивые традиции еще не есть лич-
ная вера, но они — тот минимум, кото-
рый может защитить человека и удер-
жать от греха.

Протоиерей Владимир Кузнецов:
— Мы вступаем с вами на трудный 

путь Великого поста. И нам нужно со-
вершать маленькие подвиги, чтобы об-
новиться, стать лучше и чище. Для этого 
у нас есть все условия. Благодаря это-
му мы можем стать ближе к Богу. Ко-
нечно, мы не можем сравниться в по-
сте, молитвах и добродетелях со свя-
тыми, о которых читаем, но дорогу оси-
лит идущий. Поэтому мы в меру своих 
сил и возможностей должны стремить-
ся к посту, покаянию и исправлению, 
чтобы принести плоды достойного по-
каяния, то есть изменения своей жизни. 
Чем больше мы трудимся, тем большую 
благодатную помощь получаем. Пост 
будет спасительным для нас только тог-
да, когда мы будем прилагать собствен-
ные усилия и просить: «Господи, помо-
ги! Без Тебя ничего не могу».

Âåëèêèé ïîñò : Âåëèêèé ïîñò : 
äîðîãó îñèëèò èäóùèéäîðîãó îñèëèò èäóùèé



ПРАВОСЛАВНЫЙ САРОВ, № 5 (268) 29 МАРТА 2024НАЗВАНИЕ РУБРИКИ2

• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ 27 марта27 марта, в День войск национальной 
гвардии, помощник благочинного Саров-
ского округа по взаимодействию с Во-
оруженными силами и правоохранитель-
ными органами протоиерей Владимир 
Кузнецов совершил благодарственный 
молебен возле Князь-Владимирской ча-
совни на территории саровского соеди-
нения войск Росгвардии.
������ 26 марта26 марта протоиерей Сергий Скузо-
ваткин провел беседу о вреде ненор-
мативной лексики с подростками, ко-
торые посещают секцию настольного 
тенниса в клубе «Мечта» Центра внеш-
кольной работы г. Сарова. Священник 
рассказал об инфернальной природе 
мата, который является языком агрес-
сии, направленной не только на окру-
жающих, но и против самого себя. За-
тем участники беседы обсудили темы 
уважения старших, семейных ценно-
стей и смысла жизни человека.
������ 26 марта26 марта в ЦДК с. Дивеево состоя-
лась встреча педагогов и родитель-
ской общественности с известным мо-
сковским психологом, драматургом, 
публицистом и общественным деяте-
лем Ириной Медведевой на тему «Про-
блемы воспитания детей в современ-
ном мире». Обсуждались основные 
ошибки, которые допускают родители, 
и приводились положительные приме-
ры воспитания. Также психолог отве-
тила на вопросы собравшихся.
������ 24 марта24 марта в храмах Сарова и Дивеева, 
как и во всей Нижегородской епархии, 
были вознесены особые молитвы в свя-
зи с терактом в Подмосковье — о здра-
вии пострадавших и об упокоении без-
винно убиенных. В этот же день в хра-
мах прошел кружечный сбор средств 
для оказания гуманитарной помощи 
жителям ДНР и ЛНР.
������ 24 марта24 марта в детском объединении «Свя-
тая Русь» при духовно-научном цен-

тре Саровского монастыря отметили 
праздник Сорока мучеников Севастий-
ских. Воспитанники познакомились 
с историей праздника, связанными 
с ним народными традициями, выпол-
нили аппликацию «Весенние птички», 
учили заклички-веснянки и звали птиц 
с юга. Повара трапезной монастыря 
испекли для детей вкусные булочки 
в виде птиц —«жаворонки».
������ В праздник Торжества ПравославияВ праздник Торжества Православия 
в 2022 году у монастырской Алексан-
дринской школы с. Дивеево появи-
лась своя святыня: икона св. блгв. кня-
зя Александра Невского и царицы-му-
ченицы Александры Феодоровны – не-
бесных покровителей школы. Теперь 
каждый год в день Торжества Право-
славия после праздничной литургии 
из Успенского храма Серафимо-Диве-
евского монастыря по святой Канавке 
совершаются крестный ход с Алексан-
дровской иконой и молебен. Также 24 
марта на школьной литургии раздава-
ли деревянные пасхальные яйца, чтобы 
желающие могли их расписать к Пас-
хе и написать ссылку на евангельские 
тексты, чтобы получившие их люди по-
том нашли в Евангелии соответствую-
щие отрывки и прочитали их.
������ Ученики Саровской православной гим-Ученики Саровской православной гим-
назииназии под руководством учителя ИЗО 
Олеси  Финюшиной продолжают рабо-
ту над 4 серией мультипликационного 
проекта «Настоятели», посвященного 
истории Свято-Успенского мужского 
монастыря — Саровской пустыни. Се-
рия называется «Под сенью Серафи-
ма». Проект реализуется на средства 
Фонда президентских грантов. Были за-
куплены планшеты, на них ребята соз-
дают персонажей мультфильма, про-
рисовывают детали. Работы еще мно-
го. Премьера мультфильма состоится 
в декабре 2024 года.

������ Волонтеры центра «Радость моя!»Волонтеры центра «Радость моя!» 
продолжают вести кулинарные встре-
чи в «Гостиной с припеком». 23 мар-
та участники проекта – дети и моло-
дежь с ограниченными возможностя-
ми здоровья – готовили великопостное 
угощение. В меню были картофель-
фри, салат и постные кексы с ягодами. 
А после чаепития состоялись занятия 
в кружке лепки из полимерной глины, 
где молодежь делает красивые укра-
шения и подарки близким. Волонте-
ры помогают в проведении занятий.
������ ПоздравляемПоздравляем ученицу 10 класса Саров-
ской православной гимназии Анаста-
сию Кондрохину и учителя русского 
языка и литературы Татьяну Замяти-
ну, которые стали лауреатами Перво-
го республиканского фестиваля науки 
и творчества «От Пушкина до наших 
дней», проходившего на базе гимна-
зии № 20 «Гармония» г. Казани. На-
стя выступала с работой «Воспитание 
добродетелей на основе «Повестей 
Белкина», а Татьяна Ивановна — с до-
кладом «Технологии интерактивно-
го обу чения на основе произведений 
А. С. Пушкина».
������ 14 марта14 марта в Саровской православной 
гимназии для учеников школы № 7 был 
показан спектакль «Хроники Нарнии» 
в новой версии. Театральная студия го-
товится к фестивалю «Контрамарка», 
поэтому продолжает совершенство-
вать спектакль. Также ребята из шко-
лы № 7 познакомились с игровым му-
зеем по истории Свято-Успенского мо-
настыря — Саровской пустыни. Для них 
провели обзорную экскурсию по му-
зею, и они пообещали прийти на те-
матическую, посвященную основате-
лю Саровского монастыря Первона-
чальнику Иоанну.
������ 15 марта15 марта воспитанников Школы юных 
экскурсоводов при духовно-научном 

центре Саровского монастыря учи-
ли печь блины. Мастер-класс для ре-
бят провела заведующая производ-
ством трапезной монастыря Наталья 
Березовская.
������ 14 марта14 марта  протоиерей Владимир Куз-
нецов провел беседу о Великом посте 
с сотрудниками Специального управ-
ления федеральной противопожарной 
службы № 4 МЧС России.
������ 14 марта14 марта старший священник храма 
в честь святых Царственных страсто-
терпцев протоиерей Сергий Скузо-
ваткин провел экскурсию по храму 
для группы студентов СарФТИ. Мо-
лодые люди узнали, почему в Саро-
ве был построен храм в честь свя-
той Царской семьи, и в чем состоит 
их святость. Студентам очень понра-
вилось первое знакомство с хра-
мом, новая информация, прекрас-
ные виды, открывающиеся с высоты 
звонницы, и возможность поиграть 
на колоколах.
������ ПоздравляемПоздравляем ученицу 11 класса Саров-
ской православной гимназии Татьяну 
Зинину и ее руководителя — учителя 
русского языка и литературы Екате-
рину Кальманову с победой в област-
ной детской научно-практической кон-
ференции «Радуга познания». Работа 
Татьяны «Традиция поэтического пе-
реложения Псалтири на примере 151 
псалма» заняла 1 место.
������ 10 марта10 марта после гимназической литур-
гии в храме в честь преподобных Зо-
симы и Савватия Соловецких состоял-
ся первый конкурс чтецов на церков-
но-славянском языке. 18 мальчиков 
с 3 по 9 класс читали отрывки из Ча-
сослова.
������ В городских соревнованияхВ городских соревнованиях по лыж-
ным гонкам команда Саровской пра-
вославной гимназии (мальчики 2011-
2012 гг. рождения) заняла первое ме-
сто. Желаем Сергею Липатову, Борису 
и Глебу Щербаковым и Антону Голубе-
ву дальнейшего спортивного роста!

МИР ВОКРУГ НАС

  

По материалам Интернет-СМИНовости
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Волонтеры 

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Церковь и общество Материалы полосы подготовили А. Виноградова, Т. Белова, Саровская православная гимназия

Соработничество Социальное служение 

27 марта 10 педагогов Саровской православной гимназии побывали на встрече с митрополитом 
Нижегородским и Арзамасским Георгием, которая прошла в Нижнем Новгороде, в рамках заседания 
Ассоциации православных гимназий Приволжского федерального округа.

В начале встречи Ольга Бараева, руководитель про-
екта Ассоциации православных гимназий ПФО, в ко-
торую входят 27 образовательных учреждений, пред-
ставила владыке три сборника: «Святые как движущая 
сила русской истории», «Священное писание и школь-
ные тексты», «Библейские основания естествознания 
и математики в средней школе». Сборники были изда-
ны в помощь учителям для внедрения православного 
компонента в учебный процесс. В них также есть ста-
тьи учителей Саровской православной гимназии: Ека-
терины Кальмановой, Ольги Медведевой и Наталии 
Суздальцевой.

Владыка сказал, что с радостью прочтет эти книги, 
чтобы оценить работу учителей, ведь дети — это наше 
будущее. Они поведут страну за собой, и очень важно за-
ложить в них православный фундамент, потому что люди 
без твердого основания легко управляемы, а западный 
мир пытается нас разрушить. Мы живем в уникальной 
стране, нам завидуют и хотят разделить, поэтому так 

важно заниматься молодежью. Но детям можно дать 
только то, в чем сам хорошо разбираешься, поэтому 
учителям нужно обучаться и возрастать духовно.

Митрополит Георгий ответил на вопросы собрав-
шихся. Поднимались такие темы, как: воспитание де-
тей, роль директоров гимназий в работе с педагогами, 
важность единства взглядов родителей, школы и ду-
ховника. Также обсудили проблему зависимости детей 
от гаджетов и компьютерных игр. Владыка видит исто-
ки зависимости в том, что теряется связь между роди-
телями и детьми, дети не чувствуют любви и поддерж-
ки со стороны самых близких людей. Страшно, когда 
у родителей не остается времени на собственного ре-
бенка, и еще хуже, когда родитель требует, чтобы его 
функцию выполняли учителя.

На встрече обсудили особенности детской веры в пе-
реходном возрасте. В период взросления школьники 
начинают интересоваться миром и его возможностя-
ми. Но сейчас очень много грязи, к которой легкий до-

ступ, поэтому современные дети подвержены риску, 
и им требуется больше силы воли, чтобы устоять в пра-
вославной вере. Лучшая помощь, которую могут ока-
зать взрослые, это искренне и с пониманием говорить 
с ребенком и выслушивать его; давать советы, не оби-
жая. Одна из задач педагога – больше внимания уде-
лять лидерам класса, которые помогут вести детский 
коллектив в нужном направлении.

На вопрос о мученичестве и роли Церкви в XX-XXI вв., 
управляющий епархией ответил: «Если бы не было веры 
Христовой, то и России как таковой тоже бы не было». 
Как наши святые предки хранили веру, так и наша жизнь 
должна стать свидетельством о Христе. Мирской дух 
захватывает сердца и умы, но мы не должны допустить 
омертвения церковной жизни. «Я хочу, чтобы победи-
ла святость», – подчеркнул архипастырь.

На вопрос об отношении к СВО, митрополит Георгий 
отметил, что это очередной западный бизнес-проект. 
Западу нужна война. С помощью политических техно-
логий они из брата могут сделать врага. Надо молить-
ся, чтобы мы выстояли. Всем быть вместе, не допуская 
расколов. Нужно собрать страну. Но при всех сложно-
стях мы все обязательно преодолеем.

В заключение беседы владыка назвал труды педаго-
гов и духовников гимназий неоценимыми. Саровские 
учителя вернулись после встречи с митрополитом Ге-
оргием воодушевленными, поскольку такие встречи 
помогают не терять духовный ориентир в педагогиче-
ской деятельности.

Íàâåñòèëè äðóçåé èç ÏîòüìûÍàâåñòèëè äðóçåé èç Ïîòüìû

27 марта 10 педагогов Саровской правос авной гимназии побыва и на встрече с митропо итом

Ìèòðîïîëèò Ãåîðãèé âñòðåòèëñÿ ñ ó÷èòåëÿìèÌèòðîïîëèò Ãåîðãèé âñòðåòèëñÿ ñ ó÷èòåëÿìè

16 марта десять волонтеров центра «Радость моя!» посетили детское отделение 
Потьминского психоневрологического интерната в республике Мордовия.

Волонтеры привезли вещи, хозтовары, фрукты и сладости для детей и принадлежности для за-
нятий музыкой и творчеством молодым ребятам из взрослого отделения интерната.

Куратор Саровского благочиния по молодежной работе Анастасия Базаева подготовила 
для воспитанников интерната масленичную игровую программу, а ее семья напекла для детей 
блины. Ученики Саровской православной гимназии и взрослые волонтеры помогли провести игры 
и эстафеты. Учащиеся третьего класса гимназии Маша Ермошкина и Ярослав Базаев прочита-
ли стихотворение «Сегодня Бог проснулся на рассвете» и исполнили песню «Крылатые качели».

Поездка состоялась благодаря неравнодушным саровчанам, которые помогли собрать по-
дарки для интерната. Низкий поклон всем благотворителям!

Заповеди 
Божьи 

и свобода 
человека

14 марта в Центре женского здоровья поликлини-
ки №1 помощник благочинного Саровского округа 
по взаимодействию с медицинскими и социальными 
учреждениями иерей Алексий Шестаков встретился 
с женщинами, ожидающими рождения ребенка.

Отец Алексий, сам отец троих детей, рассказал о православ-
ных традициях подготовки к родам. Для православной жен-
щины очень важно заранее исповедаться и причаститься, по-
просить помощи Божией в благополучном родоразрешении. 
Также священник рассказал, как проводить пост беременной 
женщине. Ей нужно полноценно питаться, поскольку пища – 
строительный материал для развивающегося ребенка. Но ду-
ховный пост никто не отменял. Стоит подальше убрать гадже-
ты, больше гулять, читать духовную или просто хорошую лите-
ратуру, стараться поступать по-доброму по отношению к сво-
им близким, учиться молиться.

Подобные беседы до пандемии регулярно проводились 
в рамках договора о сотрудничестве Саровского благочиния 
с Клинической больницей №50 ФМБА России, сейчас они возоб-
новляются и будут проходить с группами беременных в Цен-
тре женского здоровья. Также в ближайшее время возобновят-
ся молебны о благополучном рождении детей в храме в честь 
вмч. и целителя Пантелеимона.

Социциалальное слуужение

14 Ц д

Слов о пастыря Слов о пастыря 
будущим мамамбудущим мамам

В Саровской православной 
гимназии в рамках право-
славного лектория 13 мар-
та состоялось занятие 
для учителей школ Сарова 
«Заповеди Божьи и свобода 
человека». Его посетили 24 
педагога: учителя истории 
и классные руководители.

Учитель истории гимназии 
Людмила Куликова (первый в на-
шем городе обладатель почет-
ного звания «Серафимовский 
учитель») познакомила слуша-
телей с одноимённой книгой 
духовника Вятской православ-
ной гимназии, к. и. н. протоие-
рея Сергия Гомаюнова. 

Что такое свобода с точки зрения православия? В чем смысл 
и значение заповедей, которые дал Бог человеку? И почему на-
града за исполнение заповедей Божиих—вечная жизнь, а их неис-
полнение влечет за собой смерть не только тела, но и души? От-
веты на эти вопросы даны в книге, о которой рассказала колле-
гам Людмила Владимировна.

Справка. В 2023/2024 учебном году в Саровской православной 
гимназии как в городском ресурсном центре по духовно-нравствен-
ному воспитанию ежемесячно проходят занятия для педагогов Са-
рова в рамках православного лектория. 
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Êîíêóðñ ÷òåöîâ è èíñöåíèðîâîê

Íàøè â Äçåðæèíñêå

Ñîðåâíîâàëèñü çíàòîêè Ïóøêèíà

Ïðî÷ëè Âåëèêèé êàíîí Àíäðåÿ Êðèòñêîãî

Ó÷èòåëÿ ñåëè çà ïàðòó

 По материалам гимназии

22-23 марта конкурс чтецов завершил Неделю православной книги 
в Саровской православной гимназии и третью учебную четверть.

Сначала ребята декламировали стихи 
и прозаические отрывки в своих классах, 
и уже лучшие чтецы выступили перед всей 
гимназией. Всего прозвучало 43 выступле-
ния, из них пять — групповые инсцениров-
ки литературных произведений.

Выступающих разделили на три пото-
ка: младшие, средние и старшие классы. 
Ребята читали произведения классиков 
(Пушкина, Лермонтова, Гоголя, Достоев-
ского, Хомякова, басни Крылова), а так-
же стихи советских и современных поэ-
тов, в том числе православной тематики. 
Ребята инсценировали отрывки из поэмы 
«Евгений Онегин», повести «Метель» А. С. 
Пушкина и по его стихам лицейского цик-
ла. Одиннадцатиклассники инсценирова-
ли диалог Родиона Раскольникова и Сони 
Мармеладовой из романа Достоевско-
го «Преступление и наказание». И юные 
зрители, и педагоги с замиранием серд-
ца следили за игрой артистов. Отрадно, 
что русская классика продолжает жить 
и волновать молодые сердца!

Во второй день конкурса после об-
щей молитвы гимназисты минутой мол-

чания почтили память погибших в терак-
те в Красногорске. 

В составе жюри поработали: директор 
гимназии Наталия Суздальцева, руководи-
тель гимназической театральной студии 
«Глаголь» актриса Саровского драмтеа-
тра Светлана Киверская, педагог-психо-
лог Елена Верещагина, учитель начальных 
классов Ольга Козлова и библиотекарь 
Наталия Седова. Они отметили достойный 
выбор текстов, высокий уровень подго-
товки и артистизм юных чтецов.

Директор гимназии сказала, что конкурс 
чтецов — ее самое любимое школьное ме-
роприятие: «Я очень хочу услышать, как вы 
чувствуете слово. Для меня это большое 
удовольствие. Также надеюсь, что вы вы-
несли для себя, какие книги стоит читать, 
и поняли, какая из этих книг самая главная». 

Все ребята получили сладкие призы 
и дипломы 1, 2 или 3 степени. Также про-
шло награждение победителей и призе-
ров первого гимназического конкурса чте-
цов на церковно-славянском языке и гим-
назической многопредметной олимпиа-
ды «Марафон знаний».

26 марта 12 педагогов Саровской православной гимназии приняли участие 
в заседании Ассоциации православных гимназий «Библейские основания пред-
метных областей школьного знания», которое проходило в Нижнем Новгороде 
в Православной гимназии имени благоверного князя Александра Невского.

В работе секции «Начальная школа» приняли участие учителя начальных классов 
гимназии: Ольга Козлова, Жанна Рипка, Елена Михайлова, Татьяна Гришина, Ирина 
Соколова. Педагоги работали над проблемой разработки уроков окружающего мира 
в 1-4 классах с точки зрения библейских историй. За основу был взят раздел «Дом 
как мир» в учебнике А. А. Плешакова «Окружающий мир» за 3 класс. Ольга Никола-
евна представила участникам секции проект урока по теме «Святость материнства 
и отцовства» с опорой на библейские заповеди и семейные отношения в православ-
ной семье. А Жанна Александровна поделилась с педагогами опытом организации 
проектной деятельности с младшими школьниками. Создание рисунка «Семейная 
икона» на уроках ИЗО, ОРКСЭ (Основы православной культуры) и во внеурочной 
деятельности понравилось учителям и духовникам православных гимназий.

Учителя истории и словесники: Наталия Суздальцева, Екатерина Кальманова, Та-
тьяна Замятина, Ольга Долженкова, Людмила Куликова работали в одной секции 
над проблемой «Сыны противления в русской истории и литературе» под руковод-
ством протоиерея Сергия Гомаюнова. Нашим педагогам предстоит подготовить до-
клады к осенней встрече Ассоциации на эту непростую тему.

11-16 марта пятеро восьмиклассников Саровской православной гимназии 
ездили в православную гимназию г. Дзержинска по программе обмена 
учащимися, которая осуществляется между этими двумя гимназиями, 
носящими имя преподобного Серафима Саровского, начиная с 2017 года.

Ребят сопровождала в поездке педагог-психолог гимназии Елена Верещаги-
на. Гимназисты учились вместе со сверстниками, знакомились с городом, людь-
ми и жили в принимающих семьях. К каждому подростку был прикреплен друг, 
который везде его сопровождал, и в чьей семье он проживал. Как саровские, так 
и дзержинские гимназисты были открыты новому, общительны и доброжелатель-
ны. За шесть дней они сдружились. Наши ребята делились своими впечатлениями 
в группе Саровской православной гимназии» ВК (https://vk.com/sargymn). Их впе-
чатлили размеры православной гимназии г. Дзержинска, где по три класса в па-
раллели, ежедневные общие молитвы и другие отличительные особенности. Са-
ровчане побывали на экскурсии в Доме книги, участвовали в игре «Зерно исти-
ны», в которой заняли 3 место.

С понедельника 18 марта по четверг 21 марта в Саровской православной 
гимназии учащиеся 5-11 классов на перемене после 4 урока прочли Великий 
покаянный канон святителя Андрея Критского. 

Справка.Справка. Великий 
канон — выдающееся 
литургическое произ-
ведение умилительно-
го, покаянного характе-
ра, читаемое в Церк-
ви за богослужением 
в определенные дни Ве-
ликого поста. В совре-
менной практике Ве-
ликий канон читается 
за богослужением дваж-
ды: отдельными частя-
ми в первые 4 дня 1-й сед-
мицы поста и целиком 
в четверг 5-й седмицы 
Великого поста.

16 марта для старшеклассников Саровской православной гимназии пре-
подаватель Арзамасского филиала ННГУ доктор филологических наук 
Сергей Пяткин провел интеллектуальную игру «Знатоки «Онегина».

Три команды знатоков состязались в знании романа «Евгений Онегин» А. С. Пуш-
кина. Им предстояло: сказать хвалебное слово роману; пройти мозговой штурм; 
ответить на вопросы о быте XIX века; угадать, что спрятано в черном ящике; 
украсить в стиле Владимира Ленского альбом Ольги; дописать незаконченную 
строфу Пушкина.

Победителем стала команда десяти-
классников. А приз от руководителя Пуш-
кинского центра ННГУ им. Н. И. Лоба-
чевского профессора Ирины Юхновой 
за лучшее хвалебное слово роману полу-
чила ученица 11 класса Дарья Димитрова. 
Отличились и зрители: самыми точными 
в ответах оказались семиклассники. Уче-
ница 7Б класса Марьяна Сазанова полу-
чила специальный приз от Сергея Нико-
лаевича. Игру сопровождали музыкаль-
ные номера в исполнении ребят.

Встреча с Пушкинским романом 
не только обогатила учеников знания-
ми о культуре прошлого, но и показала, 
что текст «Евгения Онегина» хранит не-
мало загадок, смысл которых ускольза-
ет от современного читателя. А ключ 
к ним — в книге Юрия Лотмана «Роман 
А. С. Пушкина «Евгений Онегин. Коммен-
тарий», которую ребятам надо было про-
честь перед игрой.



ПРАВОСЛАВНЫЙ САРОВ, № 5 (268) 29 МАРТА 2024 НАЗВАНИЕ РУБРИКИ 5
Приходская жизнь 

С рассуждением 

Концерт 

Церковь и общество 

КУЛЬТУРА

Гуляния организовали совместно пе-
дагоги двух воскресных школ — при этом 
храме и при храме Всех Святых, приход-
ской молодежный актив, а блины и пи-
роги испекли на кухне Царского храма. 

Помощник благочинного Саровского 
округа по молодежной работе и спорту, 
старший священник этого храма прото-
иерей Сергий Скузоваткин сказал о том, 
что праздник Масленицы дает возмож-
ность прихожанам провести его вместе, 
чтобы на следующий день с хорошим на-
строением вступить на поприще Святой 
Четыредесятницы.

Воспитанники воскресных школ испол-
нили песни о весне и Масленице. Участ-
ники гуляний водили хороводы и игра-
ли в подвижные игры, зарабатывая при-
зы (чупа-чупсы, освященные сухарики, 
сладкие подарки). И девочки, и мальчи-
ки азартно играли в хоккей с мячом. При-
хожанин Иван Ярута провел мастер-класс 
по гиревому спорту. Юноши и мужчины 
с удовольствием выполняли упражнения 
на силу и ловкость с пудовыми гирями, 

а самым маленьким взрослые помога-
ли «поднять» гирю. Все угощались горя-
чим чаем с блинами и пирогами. А к кон-
цу праздника как настоящий Дед Мороз 
явился протоиерей Владимир Кузнецов 
с большой коробкой сладких подарков 
для ребятишек.

Так же дружно и весело в этот день 
прошел праздник Масленицы в воскрес-
ной школе при храме Иова Многостра-
дального.

К ребятам в гости приходили Зима 
и Весна, которые с ними пели песни, про-
водили игры и хороводы. После представ-
ления, организованного педагогами вос-
кресной школы, дети разделились на две 
команды и устроили соревнования: пе-
ретягивали канат, преодолевали препят-
ствия, бегали в мешках. Особый восторг 
вызвала игра «Чугунок» — перенесение 
настоящего чугунка на ухвате по задан-
ному маршруту. Пока шли игры, родите-
ли накрыли сладкий стол для ребят, а по-
сле чаепития все маленькие участники 
праздника получили небольшие подарки.

Ìàñëåíè÷íûå ãóëÿíèÿ 

Îäèí ðàç è íà âñþ æèçíü 

Çàäàòü âîïðîñ ñâÿùåííèêó

27 марта в волонтерском центре «Радость моя» в рамках дискуссионного 
клуба «Буква и дух» состоялась встреча молодежи с протоиереем Сергием 
Скузоваткиным.

Тема встречи была посвящена любви, выбору спутника жизни и построению се-
мьи. На нее в основном пришли студенты СарФТИ, которые, как показал опрос, в бу-
дущем собираются создать семью.

Участники встречи обсудили, чем нужно руководствоваться при выборе супру-
га, чтобы не ошибиться; и вообще для чего люди создают семью — для комфорта 
или для чего-то более высокого. Как молиться о том, чтобы Господь дал встретить 
свою половинку, и как узнать, тот ли это человек? Отец Сергий отметил, что любовь 
не приходит в готовом виде, но формируется в течение жизни. И в браке супру-
ги должны не останавливаться, но расти в своей любви, что часто приводит людей 
к Богу. Священник призвал молодых людей воспитывать себя, потому что полюбить 
может только тот, кто способен на это. Также батюшка говорил о важности хране-
ния целомудрия, если хочешь быть счастлив в браке. 

Студенты спрашивали о том, почему человек до брака один, а потом меняется; 
что такое «приворот»; о Таинстве венчания и брачном договоре; о рождении детей 
и кресте бездетности; о проблеме супружеской неверности и о том, правильно ли со-
хранять брак ради детей. На встрече прозвучало много мнений, аргументов и при-
меров из жизни. Самые активные участники встречи получили призы — книги о пра-
вославной семье. 

21 марта в рамках работы Клуба любите-
лей православной книги в библиотеке им. В. 
Маяковского прошла встреча с помощником 
благочинного Саровского округа по культуре про-
тоиереем Александром Сухоткиным в формате 
«вопрос-ответ».

Сейчас идет Великий пост и, конечно, людям хо-
телось услышать, как правильно соблюдать его, на-
пример, допустимо ли верующим в это время по-
сещать бассейн, кино или театр? Спрашивали о по-
гребальном обряде и о том, как поминать усопших. 
Спрашивали, можно ли читать Великий покаянный 
канон Андрея Критского дома, использовать ков-
рик во время коленопреклоненных молитв. Инте-
ресовались, почему в Сарове мало монашествую-
щих и какие перспективы развития православных 
приходов в городе. 

Участники встречи задавали не только практиче-
ские, но и богословские вопросы: об истории старообрядчества и его отличии 
от привычной нам православной веры, о Таинствах Крещения и Соборования, 
о частоте причащения мирян. Также люди хотели узнать о причинах разделения 
православия на Украине и о ситуации в Киево-Печерской и Почаевской лаврах.

Благодарим сотрудников библиотеки, которые готовы предоставлять зал 
для проведения подобных встреч горожан со священником на регулярной основе.

На сцене Творческого объединения «МИР» 10 марта прошел концерт Романа Сванидзе 
«Птицы и облака». 

В концерте было три тематических блока. 
Первый — прощание с зимой и песни, раз-
ворачивающие человека навстречу солнцу, 
капели и весенней радости. Второй блок — 
о войне, на стихи современных поэтов, в том 
числе участников СВО, прозвучал как цель-
ный монолог, пронзительно и с большой си-
лой. Было удивительно, как фронтовая поэ-
зия, которая распространяется по Сети, вдруг 
обрела музыкальную составляющую и усили-
ла свое воздействие на слушателей. А в тре-
тьем блоке концерта прозвучали песни из бу-
дущих альбомов Романа Валерьевича.

Когда услышала название концерта «Пти-
цы и облака», поймала себя на мысли, что сло-

во «птицы» вызывает первую ассоциацию 
не с пернатыми, а с БПЛА. И действительно, 
в одной из песен — «Снег», на стихи Дмитрия 
Филиппова (позывной «Вожак») — именно 
о таких птицах, несущих смерть, и шла речь. 
Как говорится, какое время, такие и песни. 
Они поднимают темы героизма и пережи-
вания родственников бойцов; размышля-
ют, как не потерять себя на войне, не озло-
биться и остаться человеком. А еще все эти 
песни утверждают, что смерти нет. Религи-
озное измерение отличает современную во-
енную поэзию от поэзии времен Великой 
Отечественной войны. Это поистине народ-
ное творчество, которое рождается снизу, 

по велению сердца, без копейки бюджета, 
и властно стучит в сердца людей. Создавая 
современные военные песни, Роман делает 
большое и важное дело. 

При создании песен Роман отталкивает-
ся от текста. Это — человек слова, выпускник 
Литературного института. В своем творчестве 
он тяготеет к философским текстам. Но в по-
следнее время у него все громче звучит граж-
данская лирика. Роман способен оценить и чу-
жие стихи. И если его что-то зацепило, то уже 
не отпускает. Так рождаются песни. Песни Ро-
мана на его собственные стихи и стихи других 
авторов не оставляют слушателей равнодуш-
ными. В этих песнях соединились глубоко ос-
мысленный текст, имеющий самостоятель-
ную художественную ценность, выразитель-
ная музыка и узнаваемая манера исполнения.

Пожелаем Роману Сванидзе завершить 
свои альбомы, а нам — почаще бывать на его 
концертах.

На сцене Творческого объединения «МИР» 10 марта прошел концерт Романа Сванидзе

«Ïòèöû è îáëàêà»

17 марта на территории храма в честь святых Царственных страстотерп-
цев прошли масленичные гуляния. В них приняли участие свыше ста человек, 
в основном — семьи с детьми.
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Поэма Посвящается игумену Афанасию

Хоть белыми, хоть красными зови, 
Зелёными, иною пёстрой блажью…
Но естество существенно в крови…
Не знаем в смутах роздыха и сроков…
И потому, священник и монах,
Молюсь о прекращении мороки…

Игумен Афанасий (Тихонов) 

***
Хоть белыми, хоть красными зови,
Не от того, признаться, сердцу больно.
Да, естество существенно в крови!
Оно – не платье, порченое молью.
В нём нечто есть,
Древнейшее.
В веках
Оно темней полуночи и сажи.
О том ли ты, священник и монах,
Означив всё иное «пёстрой блажью»?

Вот, летописцем писано: «Рука
Едино крест Всевышнему творила.
Едино пели – Господи помилуй!..»
Но то, что кровь мутило нам века,
На сечу с братом снова выводило.

О,
Господи!
Помимо славных дел
Досталось нам шагнуть за тот предел,
Где, твоего найдём ли мы прощенья?
Где, предаваясь вновь пороку мщенья,
Мы услаждали тёмное в крови – 
Что не о братской дружбе и любви.

А нам бы с дальним, ближним братом 
– рядом!

О, Русь моя! О, Ярославна! Лада…
Твой кровный сын, одной судьбы с тобой,
Я разделяю плач великий твой.

1 Глава

***
О, Господи!
Довольно тех времён,
В которых Ярослав на Святополка
Войною шёл
И был ярее волка!
И брата гнал из Киева прилюдно.
И княжил там. И звался князем мудрым.
Тогда ль земли исторгнут первый стон?

Или допрежь рыдало небо долго,
Когда Владимир шёл на Ярополка,
Не посчитав за страшную вину –
Убийством брата взять его жену?

Хотя, постой!
А не Даждьбога ль внуки,
В крови древлян свои умывши руки,
И сами, ко кресту придя едва,
Жгли Мокошу, Сварога, Перуна –
Когда в местах глухих, где капища 
от века,
Где миром, где огнём 

крестили человека?

И на волхвовном месте, при горе,
В дубовой роще гул такой проснулся,
Что не единый дуб перевернулся
В полуночь, круг себя в своей коре!
А корни долго ересью вздыхали
Низины, долы, горы колыхали,
С такою силой! –
И сейчас тревожно
В лесу пройти –
Вдруг спину тронет дрожью!
И на болоте клюквенном бедово
Нога коснётся зыбкости покрова!
А в ельнике глухом, с нездешней силой,
Застонет будто «нечто»,
Так вздыхая.
Спаси, помилуй,
Дева Пресвятая!

Не тех времён ли это порожденье –
Языческого эха, наважденье?

А коли так,
Оборони, Христос,
Чтоб кровь звала к тому, что отнялось!
От ярости, от памяти сварожьей, –
Спаси, Христос!
Помилуй, Матерь Божья!

***
Всего не знать.
И многое в веках
Покрыто мраком…
Ты молись, монах,
Молись, монах –
Пусть светлое навеки
Да утвердится в каждом человеке
Настолько, чтобы истинная сила
Сама рукою крест святой творила,
И чтобы губы повторяли сами:
Помилуй, Господи! Спаси!
Пребуди с нами!

2 Глава

***
Откуда сила в малом огоньке?
Лампадку взять – 
Едва, родимый, дышит. 
Но с ним Христос и Преблагая Мать
Вернее слово каждое услышат!

А слово взять –
С сердечной простотой,
Тишайшее, поведанное с болью –
Оно под небо звоном колокольным
Из келии возносится порой.
И с ним храня молитвенную связь,
Огонь лампады образом чудесным
Из видимого чуть, 
Преобразясь 
В небесный свет,
Владеет поднебесьем.

***
О, тихий мой лампадный огонёк.
Не как свеча сгорающий – не строго.
Горишь…
И так от Бога недалёк,
Что за тобою взгляд находит Бога.

И я молюсь.
И бремя суеты
Меняется на светлую дорогу.
Шепчу молитву тихо.
Только ты
Между моим лицом и ликом Бога…
О, тихий мой лампадный огонёк.

***
Стило же выводило много позже
Крещенских лет…
Помилуй, Матерь Божья!
Читать потомкам в поздние века –
Во временную летопись строка
Не про любовь да княжескую милость,
Одна другой чернее прозмеились –
О том, как брату брат и князю князь,
Презрев родство, творили люто казнь.

Не я придумал –
Вывело стило.
И так из рода в род,
Из дома в дом –
То Тверь ходила смертно на Москву
К плечу с ливонцем, словно 

с братом стоя,
Чтоб доказать, кто ярлыка достоин
И поклониться хану, как отцу.
То…Впрочем, всех не перечесть
Кровавых дел.
Там – месть нашла на честь,
А там – гордыня смутой занялась…
Оттуда может кровь-то зачалась
В нас чёрной быть?
И разошлась на всех.

Уж если так,
То там, на Небесех,
И воем выть.
Тому, кто кровью брата
Персты омыл.
И быть им виноватым
В большой вражде
Премногие века!
Смотреть… 
Глазами князя Василька –
«Что в сполохи кровавыя зарниц
Бысть вынуты ножами из глазниц…»
И видеть с болью –
Сколь родной земли
В похмелье диком делено на доли.
На то, что нас дороги развели –
Потомков тех,
Кто Прохоровским полем,
Кто Ржевом был крещён 

и Сталинградом,
Победой из побед снискав награду –
Быть чтимыми на вечные века!
О, как смотреть их душам свысока…
Как выдержать их праху!? –
По могилам
На брата брат опять поднялся силой.

Обутки, лапти, поршни, сапоги
И жемчугами шиты ичиги…
Да вынесет ли ныне прах славянский
Тяжёлый берц, шнурованный, 

солдатский?..

Стократным стало бремя тех времён…

О Русь моя!
Утиши горький стон.
О, Матерь Божья!
Нас укрой Покровом,
Как некогда на Поле Куликовом!

О, Русь моя!
Одной судьбы с тобой,
Я тоже вздох и стон великий твой!
Но, внемля эху плача и молвы,

Опять твержу о русском постоянстве –
Вновь вырастать из шёпота травы,
Под свисты ветра на полях славянства.

И я прошу.
И молится монах.
И все, кто вырос травами в полях
За все столетья, что сокрыты в дым,
«Хотя бы внукам Раем стань земным,
О, Русь моя…»

3 Глава

***
Откуда ж сила в малом огоньке?
Ведь – светлячок…
И, кажется, чуть дышит…
Но с ним монах молитовку прочтёт
Тишайшую,
А небеса – услышат.

А слово взять 
Невзрачное порой,
В молитве краткой, шёпотное слово – 
Лишь выдохнуть,
И вот она – основа
Небесной сути, истины земной!

***
Хоть белыми, хоть красными зови,
Не от того, признаться, сердцу больно…
Да, естество существенно в крови!
Оно – не платье, порченое молью.
Не от того ли к нынешним годам,
Из века в век ничуть не изменяясь,
Из тьмы веков оно явилось к нам,
Той самой, тёмной сутью упиваясь?

И встали мы – напротив брата брат.
Твердя друг другу: «Ты же виноват!»

А на любого – пристально смотри –
Единой веры и одной земли.
Льняных, чернявых и голубоглазых
Не различить,
Одних кровей – славянских!

О, Боже мой Трисвятый!
Охрани
Всё чистое, что есть ещё в крови!
О, Матерь Божья!
Волею своею, 
Расправь покров над Родиной моею,
Расправь покров во искупленье зла,
Того, что кровь ещё не изжила.

Сложи персты молитвенно, монах.
Все дни молись, глухие ночи совьи.
Чтобы раздоры канули в веках –
Взывай, монах, к прозренью 

русской крови.

4 Глава

***
Откуда сила в малом огоньке? 
Откуда твёрдость в сухонькой руке,
Что троеперстный крест 

творит примерно?
Тебе ль не знать, монах? –
От крепкой веры!

А посему,
Молитвенно, монах,
Сложи персты,
Как – символ крепкой веры.
Проси за совесть, веру не за страх.
Тебе ль, монах, не ведомы примеры?
Проси о нас без роздыха и срока
Молитвенным старанием своим,
Стояньем столпным,
Немотным усердьем,
Как Преподобный отче Серафим!
Как Преподобночтимый отче Сергий!

В затвор уйди,
Где ночь сильнее дня,
Где тишина мирского не выносит.
Пусть светлячок лампадного огня
Твоё дыханье Господу доносит.

Хотя и силы в малом огоньке,
Ни дать, ни взять – 
Вздыхая, еле дышит…
Но с ним, Христос и Преблагая Мать,
Вернее слово каждое услышат!

Сложи персты молитвенно, монах.
Как до тебя, премногие в веках.
За огонёк за этот
Домоли!!!
До Господа –
Лишить кровавой блажи!
Да вознесёт он шёпоты твои
К Нему,
Соединив дыханья ваши.

5 Глава

***
Вот,
Слава Богу –
В нынешних жилищах
Всё больше чтут святые образа. 
Стоят печальны.
Взгляд твой ищут, ищут.
Найдут –
Не отвести уже глаза.

Добро, добро, что освещён оклад.
Пусть огонёк лампады чуть мигает,
И при таком,
Его печальный взгляд
Подолгу
Глаз твоих не отпускает.

***
Просящему – да будет.
Вот, монах,
Молю в ночи безмолвно и изустно,
О чём молили многие в веках –
О Родине молю.
О братстве русском.

Чтоб делу заединому помочь,
Шепчу своё.
И ловит ночь-полночь:
«Приди, Всеблагий! И вселися в ны.
И дай в Тебя, как в истину вглядеться!»
Чтоб с братом речь едиными усты
И возлюбить Тебя единым сердцем».

***
Но, видно, слаб в молитве…
Слышу стон,
И вижу кровь, огонь со всех сторон!
Монах! Монах!
Да я услышан не был…

Но ты моли! -
Ведь келья ближе к небу! –
Чтоб вразумил всех киевских, москов-
ских
Господь стояньем битвы Куликовской.

***
Откуда сила в малом огоньке?
Откуда твёрдость в сухонькой руке,
Что троеперстный крест 

творит примерно?
Тебе ль не знать, монах? – 
От крепкой веры!

Монах!
Я знаю, слышишь голос мой.
Быть может, он нарушил твой покой.
Но ты его посильную подмогу
Прими!
Быть может, станут ближе к Богу –
С твоими-то! –
Моленья и мои.

***
Таких, как я, – что листьев в тихой роще.
Ты наши все поклоны и молитвы
Стяжи в одно,
Чтоб грохот братской битвы
Утишить
И свести к молитве общей.

***
Сложи персты молитвенно, монах.
Все дни молись, глухие ночи совьи,
Чтобы раздоры канули в веках –
Зови, монах, к прозренью русской крови!

Не дай-то Бог, да станется тебе
Писать надолго повесть временную
О том, как по обиде и злобе,
Русь Малая ходила на Большую.

***
Что белый, красный,
Как ни назови
Свою беду,
А тьма идёт с чужбины.
Крепи, монах, молением своим,
Далёких нас и близких воедино!
Чтоб никогда, отныне и в веках,
Ничто не стало выше крови братской.
Молись, молись, священник и монах,
Молись о единении славянства!

Да будет мир молением твоим
Небесному и близок, и примерен.
А брату с братом с тем «идти на вы»,
Кто против братства, истины и веры.

Молись, родимый!
Истинно далёк
Нам крестный путь –
Благослови,
Осилим!
Ты лишь молись,
Затеплив огонёк,
Под взглядом Богоматери и Сына.

б

Дыхание Дыхание лампалампаддыы Саровский поэт Геннадий Макси-
мович Ёмкин, член Союза писате-
лей России, выдвинут на соискание 
Патриаршей литературной пре-
мии от Нижегородской епархии.

Геннадий Ёмкин. Март 2024
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  Это было Продолжение следует

28 марта исполнилось 70 лет Алексею Федорову. Это человек, ко-
торый активно участвует в жизни православных приходов Сарова 
более 30-ти лет – с момента их образования и до настоящего време-
ни. Мы попросили Алексея Викторовича немного рассказать о своей 
жизни.

— Алексей Викторович, вы при-
ехали в Саров или родились здесь?

— Я учился в МИФИ, и меня в 1976 
году из Москвы направили писать диплом 
в 3 отделение ВНИИЭФ, теперь это Ин-
ститут физики взрыва. Через год я защи-
тил диплом и до сих пор работаю здесь, 
даже сижу в одном и том же кабинете. 
Потом защитил кандидатскую диссер-
тацию, со временем стал ведущим на-
учным сотрудником. Был начальником 
сектора и лаборатории, а последние че-
тыре года больше занимаюсь наставни-
чеством, веду дипломников, аспирантов, 
поскольку у нас в лаборатории молодеж-
ный коллектив.

Родом я из г. Дзержинска. Мой отец 
работал на Чернореченском химическом 
заводе мастером смены в цехе серной 
кислоты. Кислота шла на завод имени 
Свердлова для производства взрывча-
тых веществ. И дед мой работал там 
же, так что я причастен к взывному делу 
уже в третьем поколении. Когда в МИФИ 
было распределение, выбрал Арзамас-16, 
чтобы жить поближе к дому.

— Как вы пришли к православию? 
Может, у вас в роду были верующие?

— В этом отношении мне повезло. 
Мать, бабушки и множество родных были 
верующими. Наш род по линии матери, 
из крестьян Белгородчины, пострадал 
во время репрессий. Прадеда расстреля-
ли как врага народа. Дед Иван сидел с 1932 
по 1936 год в Бутырке, его два раза долж-
ны были расстрелять. Первый раз пригово-
рили к расстрелу в 1932 году. Бабушка со-
брала ему продукты и прошла 40 км пеш-
ком до тюрьмы г. Белгорода, но передачу 
не приняли. Это означало расстрел. Уже 

ночью она пришла домой, на хутор Пруд-
ки, и поставила всех детей на молитву. 
В итоге, в полночь заключенных вывели 
из камеры и всех расстреляли, а про деда 
как будто забыли и даже дверь в камеру 
оставили незапертой. Всю ночь дед ждал 
расстрела и поседел. Наутро сменилась 
охрана, стали делать обход и увидели его. 
— «А ты что здесь делаешь?» — «Меня 
арестовали». — «За что?» — «Не знаю». 
Думаю, просто пришла разнарядка, и его 
подвели под раскулачивание.

Охранники не знали, что с ним делать. 
А тут этап отправляли в Москву. Его туда 
и включили, не стали расстреливать. В Мо-
скве ему дали пять лет. А в 1933 году слу-
чился голод. У деда умерли двое младших 
детей, а трое старших и жена остались 
живы. Деда за ударную работу на строй-
ках Москвы отпустили из тюрьмы на год 
раньше, в 1936 году. А второй раз его 
должны были расстрелять в 1937 году. 
Тогда летом и осенью в деревне забрали 
всех, кто уже отсидел. Но один родствен-
ник в мае уговорил деда поехать в Дзер-
жинск, где строились химзаводы. Это спас-
ло ему жизнь. Он на Чернореченском хи-
мическом заводе возил грузы на подводе 
с лошадью. Через год-другой он постро-
ил домик и перевез семью в Дзержинск.

И отец мой, считаю, чудом остался 
жив. Он родился в 1921 году, это выбитое 
войной поколение. В 1939 году он при-
шел в военкомат добровольцем. Был вы-
сокого роста, и его взяли на Тихоокеан-
ский флот. Там стояли военные корабли 
на случай нападения японцев. Отец про-
служил там 7 лет, до 1946 года. А моя мать 
во время войны пошла работать в госпи-
таль медсестрой и закончила войну в Ке-
нигсберге…

— Какими были верующие 
люди старшего поколения?

— Я запомнил наших деревен-
ских бабушек из-под Белгорода, ко-
торые пережили ужасы фашистской 
оккупации, многие потеряли мужей 
на войне. У них была крепкая вера, 
доброта к людям, необыкновенные 
приветливость и гостеприимство. 
Это о них Господь говорит в Еван-
гелии: «...алкал Я, и вы дали Мне 
есть; жаждал, и вы напоили Меня; 
был странником, и вы приняли Меня; 
был наг, и вы одели Меня; был болен, 
и вы посетили Меня; в темнице был, 
и вы пришли ко Мне». (Мф. 25, 35-36) 

Помню, как в 1980-е годы я при-
езжал на Пасху в Дзержинск. Тог-
да там не было храмов. И я вместе 
с древними старушками на элек-
тричке ездил на ст. Войковская Вла-
димирской области. Мы шли 5 км 
пешком, там в лесу был действую-
щий храм Вознесенский погост.

— А как возник интерес 
к православию среди саровской 
интеллигенции?

— Скажу о себе. В 1984 году я позна-
комился с замечательными людьми: Вла-
димиром Карюком и Иваном Сидоро-
вым. Они уже тогда были воцерковле-
ны. Я тогда жил в общежитии и медлен-
но шел к вере. Когда я повесил в своей 
комнате иконы Спасителя и Божией Ма-
тери, Владимиру Михайловичу и Ивану 
Ильичу сообщили, что появился право-
славный человек. Они захотели познако-
миться со мной, и мы подружились на всю 
жизнь. Тогда был страшный духовный 
голод. Первые магазины православной 
литературы появились только в начале 
1990-х годов, и то — в больших городах. 
А у них уже были православные библио-
теки, и они ездили на службы в несколь-
ко действующих храмов в округе. Они да-
вали мне читать книги, но чтобы я их ни-
кому не показывал. Одну прочитал, толь-
ко потом давали другую. Тогда ведь еще 
был атеизм, и органы безопасности сле-
дили за верующими.

Я увлекался туризмом и в 1984 году 
с товарищами ходил в поход на Тянь-
Шань. В походе заболел и остался лечить-
ся в г. Пржевальске. Там увидел право-
славный храм и познакомился со священ-
ником. У него была богатейшая библио-
тека. Книги он не разрешал выносить, 
и я каждый день, пока ждал ребят, проси-
живал, конспектируя литературу. В 1984 
году он прислал мне по почте мои пер-
вые Библию и молитвослов.

В 1987 году мы с Анатолием Агапо-
вым создали Историко-философский клуб 
при Доме ученых благодаря поддержке 
Адольфа Даниловича Шевцова, который 
тогда возглавлял его. Мы там изучали 
историю Саровского монастыря и труды 
русских православных мыслителей Ива-
на Ильина, Владимира Соловьева, Пав-
ла Флоренского, Николая Бердяева и др. 
В клуб приходило много молодежи. А по-
том мы разделились по интересам. Часть 
членов клуба организовала историческое 
объединение «Саровская пустынь», а часть 
— вошла в православную общину.

В 1988 году мы с Алексеем Кондра-
шенко познакомились с архиепископом 
Нижегородским и Арзамасским Нико-
лаем, ездили брать у него интервью. По  
приглашению владыки 20 горожан пое-
хали на празднование 1000-летия Креще-
ния Руси в Арзамас, он нам передал би-
леты. Службу в Воскресенском соборе 
возглавлял митрополит Ленинградский 
и Новгородский Алексий. Мы свободно 
прошли в собор, а после службы сразу уе-
хали домой. А потом нам звонили из Ар-
замаса, т. к. нас искал владыка Николай. 
Оказывается, эти билеты были на празд-
ничную трапезу, но мы этого не поняли. 

С 1990 по 1993 год мы провели семь 
Саровских чтений на базе отдыха «Дуб-
ки». Там познакомились с патриотически-

ми изданиями, писателями и деятелями 
культуры. А потом, чтобы привезти их 
в закрытый город, собирали подписи из-
вестных ученых ВНИИЭФ. Это: редколле-
гии журналов «Москва» во главе с Влади-
миром Крупиным и «Наш современник» 
во главе со Станиславом Куняевым, газе-
ты «Литературная Россия», редактор — 
Юрий Лощиц, актер Николай Бурляев, пи-
сатель Вадим Кожинов и др. Послушать 
их собиралось множество людей. Зал ки-
нотеатра «Россия» был забит до отказа, 
люди стояли в проходах. 

— Как начинались катехизатор-
ские курсы для взрослых?

— Сначала мы собирались в притво-
ре храма Всех Святых, потом нам дали 
для занятий деревянный домик ниже 
храма. Хотелось получить основательные 
знания о православии и, будучи в коман-
дировках в Москве, я каждый понедель-
ник посещал лекции в ЦДК железнодо-
рожников, которые читали знаменитые 
священники, потом мы их привози-
ли в Саров с помощью Ивана Ситнико-
ва. Лекторий проходил рядом с Казан-
ским вокзалом. Я успевал на наш поезд 
и утром шел на работу. В 1993 году эти 
люди создали Свято-Тихоновский бо-
гословский институт, и на следующий 
год мы вместе с Александром Брюхов-
цом поступили туда на заочное отделе-
ние. В Москву на сессии съезжались уди-
вительные люди со всей России. Учить-
ся было трудно, но очень интересно. 70 
лет в стране было одно мировоззрение, 
а тут оно было совсем другое — право-
славное. Мы сами учились и преподава-
ли другим...

Конечно, надо сказать, что в нашем 
городе жили верующие люди старше-
го поколения. Николай Комаров и Алек-
сандр Ломтев ходили молиться на Даль-
нюю пустынку. Были пожилые женщи-
ны, которые умели проводить службу 
без священника — обедницу. Знали бо-
гослужебный устав, песнопения. Но пер-
вая церковная двадцатка, куда в основ-
ном входили сотрудники ВНИИЭФ, смог-
ла в 1991 году зарегистрировать приход 
и вывести православную жизнь из под-
полья. В 1992 году в наш город приехал 
первый священник — протоиерей Влади-
мир Алясов, а в 1993 году освятили храм 
Всех Святых.

Справка. А. В. Федоров стоял во гла-
ве многих приходских инициатив: кате-
хизаторские курсы для взрослых, газета 
«Православный Саров», два больших еже-
годных крестных хода. С 2000 по 2019 год 
был старостой прихода храма Всех Свя-
тых. И все это – без отрыва от основной 
работы в РФЯЦ-ВНИИЭФ. Алексей Вик-
торович был удостоен благодарствен-
ной грамоты от Святейшего Патриар-
ха Кирилла.

д Какими были верующие
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ИНФОРМ-МОЗАИКА

Вакансии
� В храм Иова Многостра-
дального требуется бухгалтер. 
Конт. тел.: +7(960)1639580.
� В трапезную Саровской 
православной гимназии тре-
буется уборщица без вредных 
привычек. Необходимо иметь 
медицинскую книжку с действу-
ющим медосмотром. Зарпла-
та 23 тыс. рублей. Конт. тел.: 
8(902)3012842 (Наталья Викто-
ровна). 
� Требуется продавец 
за свещной ящик в храме 
Пантелеимона Целителя. Тел.: 
8(83130)5-08-50.

� В храм Иова Многостра-
дального на временную работу 
(2 месяца) требуется уборщи-
ца с графиком работы 2/2. Тел.: 
8(83130)9-02-01 (храм Иова), 
+7(910)3965552 (Наталья).
� Для работы в Саровском 
монастыре требуются убор-
щики помещений. Конт. тел.: 
8(83130)3-09-28.
� В храм в честь святых Цар-
ственных страстотерпцев тре-
буется сестра-хозяйка. Тел.: 
+7(903)263-37-90 (Ирина).
� В храм Всех Святых требу-
ются: просфорница, рабочий, 
алтарник, уборщица, продавец 
за свещной ящик. Тел.: 8(83130)7-
70-77 (храм Всех Святых).

Набор первоклассников
1 апреля года начнется прием заявлений от родителей (закон-

ных представителей) детей на обучение в первых классах ЧОУРО 
«НЕРПЦ(МП)» «Саровская православная гимназия» в 2024-2025 
учебном году. Планируется набрать два первых класса по 22 
человека, всего 44 первоклассника. В гимназию принимаются 
дети, независимо от места проживания.

Заявления принимают с пн.
по пт. с 10 до 17 часов по адресу: пр.
Октябрьский, д. 16, каб. № 19 (при-
емная), тел: 7-55-15. Подача заявле-
ний осуществляется только родите-
лями (законными представителя-
ми)  несовершеннолетнего. Нужно
предъявить следующие документы:
� оригинал и копию паспорта
или другого документа, удостове-

ряющего личность родителя (за-
конного представителя);
� оригинал и копию свидетель-
ства о рождении ребенка;
� копию документа об опеке
или попечительстве (при необхо-
димости);
� другие документы на усмотре-
ние родителя (законного предста-
вителя).

Адрес типографии: 607060, г. Выкса Нижегородской области, ул. Вавилина, д. 10

Газета «Православный Саров» издается объединенной 
редакцией газеты и сайта, https://pravsarov.ru/

Главный редактор: Курякина Б.Д., т. 89101420913, 
kbiana@mail.ru.

Акция   
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Конкурсы
� До 15 апреля идет 
прием заявок на Всерос-
сийский конкурс много-
детных семей «Большая 
семья – опора России». 
Стать участником конкур-
са можно, заполнив фор-
му на официальной стра-
нице: https://конкурсы.се-
рафим.рф/. 
� В Нижегородской 
епархии проходит конкурс 
изобразительного творче-
ства «Святые и святители 
земли Нижегородской». 
Темы конкурсных работ: 
«Предивный чудотворец» 
(к 675-летию со дня рож-
дения прп. Макария Жел-
товодского, Унженского); 
«Александр Невский – свя-
той подвижник и покрови-
тель Русской земли»; «Ан-
гел Русской Церкви» (к 
80-летию со дня блажен-
ной кончины Святейшего 
Патриарха Сергия (Стра-
городского)). Конкурс про-
ходит в два этапа. Благо-
чиннический тур проводит-
ся совместно с детскими 
библиотеками до 1 мая. 
Конт. тел. 8(910)8802400
(Роман). Положение см. 
https://pravsarov.ru/.
� Идет епархиальный 
фотоконкурс «Сохраняя 
образ мироносиц», бла-
гочиннический этап прод-
лится до 10 апреля. Свои 
работы можно направ-
лять по эл. адресу: hdc@
yandex.ru, тел. для спра-
вок: 8(910)8802400 (Ро-
ман). Номинации конкур-
са: «Хранительница оча-
га», «Мироносицы», «Рус-
ская краса», «Маленькие 
мироносицы». Минималь-
ный размер фото — 1024 
на 768 пикселей (не менее 
2 Мб). Приглашаем к уча-
стию фотографов люби-
телей и профессионалов 
всех возрастов!

Объявления
� В ближайшие четыре воскресных дня Ве-
ликого поста (31 марта, 7, 14 и 21 апреля) в хра-
ме Иова Многострадального иерей Алексий 
Шестаков будет совершать вечерню с чином 
Пассии. Начало богослужений в 17.00.
� 21 апреля в храме в честь святых Царствен-
ных страстотерпцев проводится праздник 
первой исповеди для детей, достигших семи 
лет и еще ни разу не приступавших к Прича-
стию Святых Христовых Таин после Таинства 
покаяния (исповеди). За неделю до праздни-

ка, в воскресенье 14 апреля в 15.00, состоят-
ся спектакль для детей и встреча священни-
ка с родителями, крестными и другими род-
ными детей, которые занимаются их христи-
анским воспитанием. Священник расскажет, 
как подготовить ребенка к первой испове-
ди, ответит на вопросы. Просим семьи, же-
лающие принять участие в празднике, до 12 
апреля записаться за свещным ящиком хра-
ма (9-82-94) и оставить свой телефон, чтобы 
вас пригласили на встречу со священником.
� Историческое объединение «Саровская 
пустынь» набирает новых участников. Если 
вы интересуетесь историей нашего города,

монастыря, Присаровья и хотите участво-
вать в экспедициях, в восстановлении исто-
рических мест, проведении бесед, поиске но-
вых архивных документов — пишите Ольге
Недошивиной (https://vk.com/id280565473)( p 5 5473).
� Экскурсионно-паломническая служба Са-
ровского монастыря предлагает увлекатель-
ные экскурсии по монастырской площади 
с посещением храмов, пещерного комплек-
са, колокольни, Дальней и Ближней пустынок 
прп. Серафима Саровского. Также проводит-
ся экскурсия по улицам города: «Их имена-
ми названы улицы». Конт. тел: 8(83130)77325;
8(904)0502750 (Светлана).

ТО «СВОим» продолжает адресно помогать фронту. 
Мы шьем одежду, необходимую амуницию для солдат, 
плетем масксети, собираем и отправляем гуманитарную 
помощь в зону военных действий.

Женщины отшивают ветро- и водоне-
проницаемые жилеты, толстовки, летние 
маскхалаты, носилки-волокуши и под-
сумки. Планируем шить пижамы, трусы 
и футболки для раненых. Приглашаем по-
мочь желающих швей-надомниц, имею-
щих оверлок. Можем выдавать им рас-
кроенные издели.

Объединение проводит мастер-клас-
сы для детей по изготовлению эвакуаци-
онных строп, а летом начнем мастер-клас-
сы по изготовлению сухого армейского 
душа. К нам могут обращаться педагоги 
пришкольных лагерей и др.

23 марта отправили в Крым гумани-
тарную помощь прифронтовым госпи-
талям на Херсонском и Запорожском на-
правлениях. В Джанкое машину встрети-
ли наши друзья-волонтеры. К ним при-
езжают саровские бойцы, находящиеся 
на передовой под Херсоном, и забирают 
посылки. В этот раз крымчане развозят 
то, что мы передали, в полевые госпита-
ли и медбаты.

16 марта пришла трагическая весть, 
что на СВО погиб сын одной из наших во-
лонтеров — Татьяны Михайловны, кото-
рая уже год плетет сети. Выражаем собо-

лезнования и просим молитв об упокое-
нии воина Даниила.

14 марта завершился сбор на Мавик. 
Мы передали средства Технопарку и со-
вместно выкупаем дрон для бойцов.

На средства сотрудников ИТМФ за-
купили бронежилет, две разгрузки, на-
пашник, наплечники, тактические пер-
чатки (20 пар), набор инструментов, ма-
лую саперную лопатку. 

10 марта школа № 17 снова передала 
посылки с гуманитарной помощью бой-
цам. 

9 марта мы узнали о том, что у ребят 
на передовой был прилет и разбомбило 
полевой госпиталь, есть убитые, а меди-
каменты полностью уничтожены. Мы пе-
редали ребятам коробки с имеющимися 
медикаментами, 6 тактических аптечек, 
рюкзак медика с хорошим наполнением, 
продукты питания и теплые вещи. 11 мар-
та все это уехало на передовую.

Дорогие наши друзья! С вашей помо-
щью мы за сутки собрали необходимую 
сумму на покупку 4 рулонов камуфлиро-
ванной тонкой ткани, из которой выйдет 
около 150 комплектов летних костюмов 
для бойцов.

Нас часто спраши-
вают, чем можно по-
мочь воинам? Список 
необходимого см. 
на https://pravsarov.ru/.

На склад (ул. Пуш-
кина, 24 А) приходят 
воины, которые отбы-
вают на СВО. Мы мак-
симально стараемся 
снабдить всем, выда-
ем отшитые масте-
рицами изделия. Так-
же помогаем собрать 
адресные посылки 
для бойцов. Мы по-
могаем тем, что при-
носите вы, или что закупаем на перечис-
ленные вами средства. 

Если вы хотите присоединиться к на-
шей волонтерской деятельности (шить, 
участвовать в сборке отшитых изделий, 
плести масксети, помощь на складе) — 
приходите. Швейное производство в по-
мощь фронту расположено на базе во-
лонтерского центра «Радость моя!» по ул. 
Пушкина 24 А. Мы работаем каждый 
будний день с 12 до 20 часов. Конт. тел.: 
+7(952)4759570 (Наталья). Сбор средств 
для помощи военным можно по QR коду 
перевести на р/с храма Всех Святых с по-
меткой «Для СВО».

Êîðçèíà äîáðîòû çàïîëíèëàñü íàïîëîâèíó
22 и 23 марта Саровское благочиние планировало провести в магазинах 

«Пятерочка» благотворительную акцию «Корзина доброты» по сбору про-
дуктов для нуждающихся. В итоге, акция прошла только в первый день.

Обычно волонтеры дежурят в пятницу и суб-
боту в двух магазинах «Пятерочка» – на пр. Ле-
нина, 41 и на ул. Московской, 27. В пятницу ак-
ция благополучно началась, собрали 200 кг 
продуктов для малоимущих горожан. Однако 
в субботу мероприятие отменили из-за прои-
зошедшего накануне теракта в Красногорске. 
Скорбим вместе с родными погибших!

Что касается продуктов, вы всегда може-
те помочь нуждающимся людям. Продукты 
длительного хранения со свежим сроком год-
ности можно принести в Центр милосердия 
на ул. Пушкина, 24 А. В первую очередь нуж-
ны консервы — мясные, рыбные, молочные 
и овощные. 

Каждый месяц благодаря вам, уважаемые 
горожане, в нашем социальном центре более 
100 семей получают продуктовую помощь. 
Кроме этого, есть четверо подопечных одино-
ких пенсионеров, которые ежемесячно полу-
чают усиленный продуктовый набор, это про-
ект «Десница помощи». Чтобы увеличить чис-
ло таких подопечных, нужны добрые люди, 
которые смогут регулярно, ежемесячно пе-
речислять определенную денежную сумму. 

Принимаем пожертвования во втор-
ник и четверг с 13 до 19 часов, в субботу с 9 
до 12 часов. Тел. для справок: 89063534637, 
89530292669.

ТО «СВСВСВСВСВСВСВВВВСВСВВВООООООООООООиОО м»м» продолжает адресно пооооммммом гать фронту Нас часто спраши

Èíôîðìàöèÿ Òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÂÎèì»Èíôîðìàöèÿ Òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÂÎèì»
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